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Tutkimukseni kohdistuu siihen, millaisia vaikutuksia yliluonnolliseksi tulkitulla kokemuksella on
kokijan jokapaivaisessi el amassi. Millaisen tarinan kokija kertoo elamastédn ennen jajékeen outoa
kokemusta; mika muuttui kokijan elémassa tuon kokemuksen myo6ta— vai muuttuiko mikaan?
Taman tutkimuksen tarkoitus on avata yliluonnolliseksi tulkitun kokemuksen merkitysta

kokijoilleen kokijan omasta ndkokul masta katsottuna.

1990-luvultaldhtien ihmisten kiinnostus henkisyyteen seka yliluonnolliseen aihepiiriin on ollut
jatkuvassa kasvussa. ” Uuden gjan henkisyyden” piirissa toimiva kentta vérikkaine palveluineen on
koko gjan lagjentunut ja uudet henkisyyden merkitykset ovat (mm. vaihtoehtohoitojen ja
viihdeteollisuuden kautta) jossakin maarin muuttuneet aikai semmista alakulttuurisista myo6s
valtakulttuurin sisdlla jaetuiksi. Omakohtainen henkinen tai yliluonnollinen kokemus ja siita
kertominen on keskeinen osa uutta henkisyytté. ” Uuden gjan henkisyys’ on yhteiskunnallinen
ruohonjuuritason ilmi0, joka omaa monia hammentavia piirteita seka kaipaa myos tutkimuksen
tuomaa selkeytta ja asiatietoa. Y liluonnollinen kokemus el&a ja uusiutuu kulttuurissa ennen kaikkea
siité kerrottujen tarinoiden kautta; outo kokemus saa yliluonnollisen tulkintansa nimenomaan
kielellisellatasolla. Tama tutkimus sijoittuu sosiaaliseen konstruktionismiin pohjautuvaan
narratiiviseen sosiaalipsykologiaan ja tarkastel ee merkitysten seka tulkintojen rakentumista

tarinallisdlatasolla.

Tutkimukseni perustuu kielelliseen 1&hestymistapaan; analysoin narratiivisen nakokulman kautta
nimenomaan yliluonnolliseks tulkitun kokemuksen vaikutuksista kerrottuja tarinoita. Tutkimukseni
pohjana on 35 yliluonnollisen kokemuksen kokeneen henkil6n haastattelua. Tyypittelin

1



yliluonnollisen kokemuksen vaikutuksista nelja erilaista tarinatyyppid, joissa ydinjuoni vaihtelee
seuraavasti: 1) silminndkijan tarina, jossa yliluonnollinen kokemus ei muuta kokijan arkista elamaa,
2) etsijan tarina, jossa yliluonnollinen kokemus johtaa kokijan etsiméaan tietoa yliluonnollisista
asioista, 3) oppilaan tarina, jossa yliluonnollinen kokemus toimii asteittaisen
el@manmuutosprosessin kdynnistgjanaja 4) pelastetun tarina, jossa yliluonnollinen kokemus tuottaa

kokijalle uskonnollistyyppisen kdantymyksen.

Aineiston 35 kokijaa jakautuivat eri tarinatyyppeihin seuraavasti: silminnakijét 7 kpl, etsijét 6 kpl,
oppilaat 18 kpl ja pelastetut 4 kpl; eli varsinaisia el@manmuutostarinoita aineistossa oli yhteensi 22
jamuutoksettomia tarinoita 13 kappaletta. Y liluonnolliseks tulkitulla kokemuksella vaikutti siis
olevan potentiaalia toimia omaehtoi sen el @manmuutoksen kdynnistgjang, vaikka kaikkien
kokijoiden kohdallandin ei ollut tapahtunut. Y liluonnollisen kokemuksen aiheuttama

muutosprosessi koettiin pagsaantoisesti positiivisena.

Aineistoni kokemusten kirjo vaihteli. Y liluonnollisen kokemuksen sisélt6 el ndyttanyt suoraan
madrittavan kokemuksen vaikutusta kokijan elamassa. Elamanmuutostarinoiden kertojilla tulkinnat
yliluonnollisen kokemuksen syista seka seurauksista olivat selkedmpia ja jésentyneempia kuin
muutoksettomissa tarinoissa. Heilléa oli myds huomattavasti muita kokijoita enemman
yliluonnolliseen aihepiiriin suuntautuneita al akulttuurisia kohtaamispaikkoja. Onkin mahdollista,
etta kohtaami spai kkojen sosiaalinen vuorovaikutus ohjasi tulkintojen omaksumista ja myos osaltaan
tuki elamanmuutosprosessin toteuttamista. Suurin osa kohtaamispaikoista oli New Age —henkisia,

mutta joukossa oli myos joitakin kristillisen uskonnon piiriin kuuluvia kohtaamispaikkoja.

Kaiken kaikkiaan tuloksista oli luettavissa, etta yliluonnolliseks tulkittu kokemus oli kokijoilleen
tarked henkinen voimavara, jota he kayttivat omaehtoisen, monien kokijoiden kohdalla varsin
mittavan e @manmuutoksen toteuttamiseen. Suurin osa kokijoista tiedosti kokemuksensa
tulkinnallisen luonteen jafiktiivisen ulottuvuuden. Kokemuksen miellettiin sijoittuvan " toiseen

sisdltéajarikkautta.

Avainsanat: yliluonnollinen kokemus, henkisyys, tulkintakonteksti, vaikutus, elamanmuutos ja

narratiivisuus.



Etnogr afinen prologi

Kiinnostukseni tehda Pro gradu —ty0 yliluonnollisiksi tulkittujen kokemusten narratiiveista
kéynnistyi aiheesta aikaisemmin tekemieni diskurssianalyyttisesti painottuneiden seminaaritoiden
pohjata. Tarvitsin seminaaritditani varten ihmisten omakohtaisia kertomuksia yliluonnollisista
kokemuksista ja l&hdin metsastdamaan niita yliluonnollisen aihepiirin tiimoilta j&rjestetyilta
luennoilta. Toisin kuin olin luullut, haastateltavia el ollut vaikea |0ytéa ja luennoilta ilmoittautui
haastateltavaksi yllattavan montaihmista. Olin toki lukenut Kirjojaja ndhnyt elokuvia
yliluonnollisesta aihepiiristd, mutta oli eri tavalla vaikuttavaa kohdata el &vassa
vuorovaikutustilanteessa henkil 6it4, jotka kertoivat omista yliluonnollisiksi tulkitsemistaan
kokemuksistaan. Havaitsin pian joutuneeni keskelle ” vaihtoehtoisten merkitysten maailmaa’, josta

osaja auttamatta ymmarrykseni ulkopuolelle.

Haastateltavat kertoivat kokemuksistaan selvalla suomenkielelld, muttatermisto vilisi sellaisia
sanoja ja kasitteitd seka sellaisia merkitysyhteyksig, joita en ollut koskaan aikaisemmin kuullut.
Vaikka ymmarsin sanat, joita lausuttiin niin en voinut siitéa huolimatta sanoa ymmartavani mita
minulle oltiin juuri kertomassa. Ei olisi ollut mahdotonta kuulla haastateltavan sanovan: ”Minulla
oli tyopaikallani ongelmia, mutta sitten kaytin siellékin kristallia, niin tilanne helpottui”, tai
"delfiinimeditaatiot ovat avanneet henkisen olemukseni”, tai ”yksin ollessani voin aina kysya
varvulta, kun on epaselvid asioita’ . Kéytannon kautta aloin oivaltaa kielellistd ndkokulmaa
painottavassa kirjallisuudessa toi stuvan toteaman, ettd merkitykset todellakin ovat — ylléttéavan
tiukastikin — kontekstisidonnaisia. Arkijarjella pdétellen kristallillavoi helpottaa tyopaikan

henkil 0suhteita kayttamall& sitd aseena tai |ahjoittamalla sen jollekin. Delfiineista arvelin, ettéa ehka
kertoja on kaynyt delfinaariossa mietiskelemassa. Varpu saattoi olla henkil 6. Koska en jakanut
haastateltavien kontekstia, en myoskadn kyennyt selvasti ymmartamaan heidan kertomustensa
merkityksid. Haastattelijana en voinut valttya tunteelta, etta olin tutkimusmatkailija joka on astunut
uuteen jaihmeelliseen kulttuuriin, jonka merkitykset ovat huomattavasti erilaiset kuin

valtakulttuurin piirissd yleensa jasennetyt merkitykset.

Olisin tietysti voinut pysya arkijarjen tukevalla maaperalla ja kuitata kuulemani ilmaukset
toteamalla, etté kertojien taytyi olla péistéén sekaisin. He eivét kuitenkaan vaikuttaneet silta,
péinvastoin. Olisin tuntenut tekevani néille ihmisille ehdotonta vaaryytta kategorisoimalla heidét
yhden, oman ymmaérrykseni rajamailla roikkuvan erikoisen tarinan perusteella johonkin muuhun

kuin varsin normaalin oloisen ihmisen kategoriaan. Haastateltavien ryhma el mydsk&an vaikuttanut



homogeeni selta muuten kuin sen puolesta, etté he olivat kokeneet yliluonnolliseksi maarittamansa

kokemuksen, josta he kertoivat arkipéivaisen luontevasti.

Halusin venyttdd ymmarrystani ja lahted tutkimusmatkalle etsiméén kontekstia tai tarinaa johon
yliluonnolliseksi tulkittu kokemus uppoutui seka sité tarinallista juonta, joka kykeni yhdistamaan

oudon kokemuksen kokijan reaalitodel lisuuteen.
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1. Johdanto

Y liluonnolliset uskomukset ovat universaaleja, niista on kerrottu ympéari maapalloa eri kulttuureissa
eri akakausina (Kari, 2001, 18; Mack, 1997, 18). Yliluonnollisten kokemusten kirjosta on |6ytynyt
ja loytyy edelleen henkiolentoja, ruumiista irtautumisia, poltergeistga, ennendkyja ja ihmeita
Wooffitt toteaa, ettéd yliluonnollisten kokemusten kuvaukset ovat sdilyneet hdmmastyttévan
samankaltaisina vuosisatojen ja vuosituhansien saatossa. (Wooffitt, 1992, 4.) Esimerkiks ruumiista
irtautumiskokemusten kuvauksiksi tunnistettavia kertomuksia on ilmennyt kautta Kirjallisesti
dokumentoidun historian (Blackmore, 1993, 4-5, 260-263; Moody, 1975, 111-128).

Suomessa ensimmaiset yliluonnollista aihepiirid kansanperinnetutkimuksen piirissa sivunneet
tutkijat Christian Lencqvist ja Fredrik Rosenbom esittivat 1700-luvun loppupuolella voitokkaita
nékemyksia gitd, ettd kansan usko yliluonnollisiin asioihin oli ennen kaikkea pakanallista
tietdmattomyytta tai primitiivisen mielen virheellista pééttelyd, jonka joko kristinusko tai sivistys
aikanaan kitkis pois. (ks. Klemettinen, 1997, 11-12.) Aina 1900-luvun puolivédliin asti monet
tutkijat uskoivatkin vakaasti, ettd modernisaation vagaamattomana seurauksena on
"maallistuminen”, jonka my6té usko tuonpuoleiseen vahitellen havida, kun tieteellinen ja tekninen
kehitys rationalisoivat |dpeensa kulttuurimme. (Ketola, 2001, 10.)

Nayttéa kuitenkin kdyneen panvastoin. Kiinnostus yliluonnollisia asioita kohtaan vaikuttaa olevan
voimakkaassa kasvussa, joka on jatkunut suorastaan rgahdysmaisesti 1990-luvun lopulta [8htien.
(Kari, 2001, 18; Ojala, 1994, 95.) Ihmiset kertovat edelleen myds omakohtaisista yliluonnollisiksi
tulkituista kokemuksistaan. Folkloristi Kirss Hannisen mukaan joitakin  muutoksiakin
yliluonnollisten kokemusten sisélléssa vaikuttaisi gjan saatossa tapahtuneen siind mielesss, etta
luonnosta laheisesti tulkintansa ammentavien kokemusten kuvaukset ovat vahentyneet; nykyaan
yliluonnollisissa kokemuksissa ja tarinoissa e tapaa esimerkiksi luonnonhenkia enda juuri lainkaan.
Sen sijaan avaruudesta tulleiden vierailijoiden kuvaukset ovat lisdantyneet. Kun aikaisemmin
kuvailttiin "taivaallisia valoilmi6itd” niin 50-luvulta l&htien alettiin puhua vakiintuneesti ufoista;

entisajan menninkaiset ovatkin ehk& muuttuneet avaruusolennoiksi? (ks. Kohtala, 2003, 23.)

Yliluonnollisten asioiden suosio vaikuttais olevan yhteydessa lagempaan yhteiskunnalliseen
henkisyyden muutosprosessiin. Ketola toteaa, etta 1900-luvun loppupuolelta |ahtien monet merkit
ovat viitanneet ylipaansa henkisyyden merkityksen voimistumiseen. ldeologioiden tilalle on tullut
yha useammin hengellisyys ja kulttuuriperintd. Uskonnon luonne on selkeasti muutoksessa;



perinteiset kirkot ovat menettaneet jaseniddn ja kaikkialla maailmassa syntyy jatkuvasti uusia
liikkeitg, jotka pyrkivét ilmaisemaan henkisté sanomaa ajankohtaisillatavoilla. (Ketola, 2001, 10.)
Nykyadan, kun véeston koulutus- ja sivistystaso on huomattavasti korkeampi kuin Lencqvistin ja
Rosenbomin aikoihin, on ihmisten kertomia outoja kokemuksia vaikeampi enda ohittaa
yksioikoisesti tietdméttéman kansan uskomuksina tai pakanallisina harhaoppina. Mikkosen mukaan
nykyaikaisessa " uushenkisyydessd’ painottuu nimenomaan henkil6kohtainen kokemuksellisuus ja
elamyksellisyys (Mikkonen, 2001, 192).

Voiskin gatella, ettd tarve ja pyrkimys henkisyyteen ja ”tuonpuoleisen” tavoittamiseen on
perustavanlaatuinen inhimillinen ominaisuus, jonka ilmenemismuodot muotoutuvat kunkin
aikakauden ja uskomusérjestelman puitteissa eldvien tulkintojen ja mallitarinoiden ohjaamina.
Erilaiset uskonnot, uskomukset ja maailmankatsomukset tarjoavat vaihtoehtoisia kontekstegja
yliluonnollisen kokemuksen tulkitsemiseksi. Eri konteksteissa myds yliluonnollisen kokemuksen ja
nakymattoman maailman lainalaisuudet rakentuvat eri tavoin ja kokemuksen ontologiset
taustaselitykset vaihtelevat. Viime kadessa se, miten kokija tulkitsee laadultaan arkisesta ja
materialistisesta el amasté poikkeavaa kokemustaan on tulkinnallinen kysymys, joka on riippuvainen

kunkin kokijan maailmankuvasta ja maailmankuvan sisaltamista kéasittei sta.

Usean nykyaikaisen henkisen ja uskonnollisen liikkeen yhteisnimittgjéna pidetéan New Age —
liikettd, jonka piiriin mahtuvat (ja osittain jopa kuuluvat) omakohtaiset yliluonnolliset kokemukset.
Roofin mukaan tarinallisesta ndkékulmasta voisi sanoa, etta ennen postmodernia aikaa oli " suurten
tarinoiden” aika. Ihmisten eldma& ohjaavat kulttuuriset k&sikirjoitukset olivat selkeitd, ennustettavia
ja yhteisesti jaettuja. Nykyaikaa sen sijaan leimaa selkeiden kasikirjoitusten hylké&minen. (Roof,
1993, 305.) Jean-Francois Lyotard on esittényt, ettd " suuret tarinat” ovat murtuneet ja murtumassa
monilla yhteiskunnan aueilla ja niiden aika on ohi myds uskonnon ja henkisyyden kohdalla.
Postmodernille galle on ominaista monien erilaisten uskomusten ja ideologioiden rinnakkaiselo.
(ks. Roof 1993, 304.) Traditio ja yhteison rakenteet eivéat entiseen tapaan maédrittele yksilon
eldmankulkua, eivdtka yhteiset uskomusjarjestelmét tarjoa auktoriteettia yksilollisten valintojen
perusteeksi. (Hanninen, 2001, 41-42.) Henkisyyden sektorilla traditionaalinen kirkkouskonto on
varsin nopeasti kehittynyt uudenlaisten uskomusten kirjava ja vired kulttuuri. Ketolan mukaan
hengellisyys e vdttamatta véhene tai lisddnny, mutta se muuttaa luonnettaan vastatakseen

paremmin postmodernin ihmisen yksildllisiin tarpeisiin. (Ketola, 2001, 34.)



Uuden henkisyyden puitteista |6ytyy myds yliluonnollisen aihepiirin ympérille keskittynytta
aktiivista’rgjatiedon” toimintaa ja uusia henkisia yhteisojaja yhdistyksiéa on perustettu kaiken
akaa. (Kari, 1996, 73; Mikkonen, 2001, 185-186.) New Age —henkisyyden kasvaessa sen piirissa
on syntynyt my6s uusia kaupallisia palvel ualueita, joista kaksi keskeisinté vaikuttaisivat olevan
henkisen tiedon valitys ja erilaiset vaihtoehtohoidot. Kari toteaa, ettd New Age —toiminnan piirissa
on lukuisia henkisid auttgjia: ennustajia, selvanakijditg, niin sanottuja” kanavia’ ja meedioita, joiden
maard vaikuttaisi olevansa kasvussa (Kari, 1996, 75). Mainittakoon, ettd Puusaaren mukaan joskus
nama epamuodol liset auttajat toki onnistuvat ihmisten auttamisessa jopa paremmin kuin
ammattiauttajat (ks. Kari 1996, 76). Mutta joissakin tapauksissa he myos tietoisesti petkuttavat tai
aiheuttavat autettavilleen muillatavoin ongelmia (Virtanen, 1974, 79-80). Uuden henkisyyden
puittei ssa tapahtuva tiedonvalitys ja vaihtoehtohoidot eivét ole toisistaan tyystin erillisia osa-al ueita,
vaan kietoutuvat osittain toisiinsa. Esimerkiksi hoitotilanne saattaa olla samanaikai sesti myos
yliluonnollisen tiedon vaitystilanne. New Age —liikkeelld el ole selkeda keskusorgani saatiota, mikéa
toisaalta mahdollistaa sen, ettei yksittéista henkisyyden monopolia péése syntyméaén, vaan erilaiset
henkiset ndkemykset ja uskomukset kukoistavat rikkaasti rinta rinnan. Toisaalta selkedn
keskusorganisaation puuttumisen kuitenkin mahdollisena ongelmana voisi ndhda sen, ettd New Age
-kentté henkisine palveluineen ei ole minkadanlaisten " yhteisten peliséantdjen” alainen. Nain ollen
vaikkapa selvanéakijaksi, meedioks tai muuksi yliluonnollisen maailman tulkiksi voi periaatteessa
ilmoittautua kuka tahansa ja millaisin motiivein hyvansa.

L agjempaa yhtei skunnallista henkisyyden muutostilannetta gjatellen yliluonnollista aihepiirid ja
uuden henkisyyden ilmidita késitteleva asialinen tieto jatieteel linen tutkimus onkin tarpeen, jotta
tarjolla olis muutakin kuin henkisten tai uskonnollisten ideologioiden kautta varittynytta tietoa.
Y liluonnollista aihepiiria kasitteleva tieteel linen tutkimus vaikuttaa jatkuvasti lisdantyneen, mikéa
nakyy erityisesti muiden maiden tutkimuksessa, tosin myos jossakin maarin Suomessa, missa talla
hetkella on tekeilla yliluonnollisesta ainakin nelja véitoskirjaa osana lagjempaa poikkitieteel lista
Henkisyyden merkitys -tutkimusprojektia, jonka osa tamakin Pro gradu —tyo on.

Yliluonnollisiks tulkitut kokemukset ovat yleensa kokijoille hyvin todellisia ja tarkeitd. Kuten
O'Keefe toteaa, yliluonnolliset kokemukset vaikuttavat kokijoidensa elamaan, niilla on
henkilokohtaista merkitysta kokijoilleen. Ne myds hdmmastyttavat, pelottavat, vihastuttavat,
ihastuttavat, heréttévéat uusia gjatuksia ja jopa johtavat toimintaan. Yliluonnollinen kokemus voi
mullistaa kokijansa gjattelutavan ja johtaa perustavanlaatuiseen eldmanmuutokseen. (O'Keefe,
1982, 506-508.) Eldmanmuutos vaikuttaakin olevan yliluonnolliseen kokemukseen usein kauno- ja
eldmdakertakirjallisuudessa liitetty teema. Myos alkaisempia seminaarit6itd tehdessani havaitsin
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kokijoiden usein kertovan yliluonnollisen kokemuksen tuomasta elamanmuutoksesta. William
James toteaa, etta sitd, mika vaikuttaa toiseen todellisuuteen, on kutsuttava myds todellisuudeksi
(James, 1981, 358-359). Yliluonnolliseks tulkittu kokemus ankkuroituu kokijansa eldman

arkitodellisuuteen ennen kaikkea vaikutuksensa kautta.

Y liluonnallisten ilmididen ongelma on niiden objektiivinen todennettavuus, niiden olemassaoloa ei
ole mahdollista todistaa tieteen normit tayttavallatavalla. Yliluonnollisen kokemuksen kulttuurinen
luonne on vahvasti kielellinen; se e oikeastaan ole tavoitettavissa ja jaettavissa muuten kuin
kielellisten selontekojen kautta, koska ainoa mika yleensa j8a oudosta kokemuksesta jéljelle, on
kokijan omakohtainen kertomus tapahtuneesta. (Virtanen, 1974, 152.) Yliluonnollinen kokemus
elda ennen kaikkea siita kerrotuissa tarinoissa, joissa se saa myos selityksensa ja tulkintansa
kielellisten muotojen kautta. Jossakin mielessd vois puhua jopa kielelisesta ilmiosta
Yliluonnolliseksi tulkitun kokemuksen todellisuuden ja reaalitodellisuuden valinen suhde herattéa
vaistaméttd kysymyksid ja pohdintoja. Vaikka emme voikaan tavoittaa ja tutkia suoraan tuota
selittéamétonta kokemusta, voimme kuitenkin tavoittaa ja tutkia sita kuvaavia kielellisa muotoja,
kuten siitd kerrottua tarinaa. Téaman vuoks kokemuksen |dhestymiseen tuntui erityisen sopivalta
narratiivinen, tarinoihin keskittyva lahestymistapa. Wooffitt toteaa, etta yliluonnollinen kokemus on
usein kokijalleen arkaluonteinen kokemus ja sen asema lansimaisessa kulttuurissa on vahvasti
kulttuurisen skeptisismin vérittdmassa marginaalissa. Faktaa on kuitenkin se, ettéd ihmiset jatkuvasti
ilmoittavat ja kuvailevat kokemiaan selittamattomida, yliluonnollisiksi tulkitsemiaan kokemuksia.
(Wooffitt, 1992, 28.)

Narratiivisen nakokulman etuna on sen pohjautuminen sosiaaliselle konstruktionismille, jonka
my6ta usko todel lisuutta koskeviin absoluuttisiin totuuksiin on karissut jo aikoja sitten. Kun ihmiset
kertovat tarinoita el@mastaén, niin niiden gjatellaan joka tapauksessa olevan kunkin kertojan
tilannekohtaisia tulkintoja todellisuudesta, jotka kertoja rakentaa kulttuuristen standardien
viitoittamana. (Gergen, 2004, 270.) Kiinnostuksen kohteena el olekaan enda vain tarinan kuvaama
todellisuus, vaan tarinan rakentama todel lisuus (Hanninen, 2001, 128). Y liluonnolliseksi tulkitun
kokemuksen kohdalla mielenkiintoinen kysymys onkin, millaisiatarinallisia funktioita

kokemuksella on, millaista todellisuutta siita kerrottu tarina rakentaa?

Tassa Pro gradu —tutkielmassa |dhden tarkastel emaan sitd, millaisen tarinan kokija kertoo
yliluonnollisen kokemuksen vaikutuksesta elamassaan? Mika muuttui yliluonnollisen kokemuksen
my6ta — vai muuttuiko? Empiirinen aineistoni perustuu 35 yliluonnollisen kokemuksen kokeneen
henkil 6n haastattel uun.
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Tarinat ovat tapahtumien ja kokemusten kuvagjina tehokkaita ja rikkaita. Onnistunut tarina paitsi
kuvailee kokemuksia ja tapahtumia, niin tempaa mukaansa, luo ymmarrysté ja vakuuttaa. Tarinan
kautta sen vastaanottgja voi hetken kuvitella katsovansa maailmaa” kertojan silmin”. Narratiivinen
analyysi pyrkii ldhestymaan tutkimuskohdettaan kokonaisvaltaisesti, irrottamatta kokemusta sen
kontekstista, minka vuoksi se sopii erityisesti sellaisten kokemusten |dhestymiseen joista saattaa
ollavaikeakertoajajoita on enkd vaikea ymmartéa. Pyrkimyksend on ymmartda kokijan omia
mer kityksia antamalla kokijan itse toimia kokemuksensa ensimmaéisena tulkitsijana. (Crossley 2000,
57-62; Hanninen, 2001, 16-18.)

2. Yliluonnollinen kokemus

2.1 Yliluonnollisen ké&sitteen maarittelya

Paranormaali (eli yliluonnollinen) tarkoittaa jotakin, mik& on niin sanotun normaaliks kasitetyn
maailman ilmididen "tuolla puolen” tai "vieressd” (Kari, 1996, 64; Kari 2001, 29; Morhed, 2000,
238). Paranormaalin luontevin suomenkielinen vastine lienee yliluonnollinen, vaikka se viittaakin
enemman johonkin joka sijoittuu normaalien ilmididen "ylapuolelle” kuin "viereen”. Toisaata
yliluonnollinen on siind mielessa varsin osuva termi, etta se viittaa johonkin ”korkeampaan” tai

ehkdpajopa”yli ymmarryksen” menevaan ilmioon.

Yliluonnollisen rinnalla on samaan ilmidpiiriin viitaten Kkirjoitettu myds supranormaalista,
mystisestd, henkisesté ja paranormaalista ilmiostd, joiden painotus ja vivahteet jonkin verran
eroavat toisistaan. Supranormaali tarkoittaa "ylépuolella olevaa’ ja sita on perinteisesti kéytetty
"paranormaalin” tai "yliluonnollisen” sijasta folkloren piirissa (Aikio, 2000, 591). Psykologisessa ja
filosofisessa kirjallisuudessa on usein kaytetty termi& ”mystinen”, jonka jo psykologian klassikko
William James lanseerasi kirjoituksissaan. "Mystisen” merkitys vivahtaa yliluonnollista’
enemman koetun ilmion tai kokemuksen sisdiseen, elamykselliseen puoleen; eika termia
"mystinen” kovin usein |6ydy kokijan sisdisen tilan ulkopuolelle miellettyjen kokemusten, kuten

esimerkiksi ufohavaintojen tai poltergei stkokemusten kuvauksista.

Yliluonnollisten ilmididen piiriin luetaan yleensa sellaiset ilmidt, joita e tiede ek
arkitodellisuuteen perustuva kokemus kykene selittdmaan ja joiden syita ta aiheuttgjia el tunneta.
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Yliluonnollisen ilmidn erityispiirteend on sen mystinen ja salaperdinen luonne, joka on ristiriidassa
seka vallitsevan tieteellisen maailmankuvan etta arkiel@man odotusten kanssa. (Kari 1996, 65-66;
Wooffitt, 1992, 79.) Termin "yliluonnollinen” alle sijoitettavien ilmididen kirjo on valtaisan lagjaja
moninainen. Véitetdan etta erilaisia yliluonnollisia ilmi6ita olisi kartoitettavissa kaiken kaikkiaan
kymmenia tal jopa satoja. (Kari 2001, 29.) Vaikka termi "yliluonnollinen” helposti assosioituu
sellaiseen, mikd on hyvinkin kaukana arkieldman redliteettien maailmasta - kuten ufot tai
salaperdisten henkiolentojen ilmestyminen - niin tosiasiassa " yliluonnollisen” alle voi sijoittaa my6s
arkisempia ilmi6ita kuten vaikkapa harvinaisia yhteensattumia, d§a-vu —tyyppisia kokemuksia tai
vaikuttavia unia. My06s joitakin sdannoistd poikkeavia anomalioita tai vaikkapa selittamattomia

luonnonilmigitd, kuten kivisateita, voidaan tulkitayliluonnollisiksi ilmidiksi (Nickell, 2001, 1).

Lindeman-Viitasalo esittéd, etta jos ihmiselle tapahtuu jotakin hyvin ylléttéavaa mille e 16ydy
rationaalista selitystd, niin tapahtumalle annetaan helposti yliluonnollinen selitys (Lindeman-
Viitasalo, 1995, 19). Viime kadessa kokemuksen yliluonnollinen selitys onkin tulkintakysymys,
jonka ratkaisee tapahtumasta ta ilmiostd kertova henkild tai taho. Joskus ihmisel&massa
yksinkertaisesti tapahtuu arvoituksellisia tapahtumien ketjuja, joiden syy-seuraussuhteet vaikuttavat
jollakin mystisella tavalla ilmeisiltd, mutta tyydyttavaa viitekehystd on &8rimmaisen vaikea |0ytéa.

Ojala kuvaa yhta téll ai sta tapausta kirjassaan:

" Erds mies ampui vaimonsa rakastajaa, mutta luoti ei osunut mieheen, vaan laheiseen puuhun.
Kaksikymmentd vuotta myohemmin mies raivas tontiltaan puita ja rdjaytti tuon vanhan puun
ilmaan. Puun kylkeen uponnut luoti lensi raéhdyksessa hanen otsaansa ja tappoi hanet

siimanrapayksessa.” (Ojala, 1994, 186.)

Jos tapahtuman haluaisi luokitella yliluonnolliseksi, sille olisi annettava yliluonnollinen tulkinta ja
luotava merkityksia yliluonnollisessa viitekehyksessd. Klemettisen seka Virtasen mukaan
yliluonnollisia ovatkin kaikki ne ilmid6t, jotka ihminen itse késittéa tavanomaisten luonnonlakien tai
kausaliteettien ulkopuolelle jééviks ja naista riippumatta toimiviksi tai tapahtuviksi. (Klemettinen,
1997, 113; Virtanen, 1977, 9.)

Tassa tutkimuksessa kéytan termi& ”yliluonnollinen” lagjana ylékasitteend, joka sulkee sisdansa eri
tyyppiset yliluonnolliset ja mystiset kokemukset; yhta hyvin kokijan sisdiseen kuin ulkoiseen tilaan

mielletyt. Kaytan paikoitellen myods termia "henkinen”, jonka ké&sitan olevan viela lagjempi
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kattotermi, joka kattaa paitsi yliluonnollisen ja mystisen aihepiirin ilmidineen, niin liséks myos

uskonnon sek& uskomusten alueen.

2.2 Yliluonnollisen kokemuksen piirteita

Yliluonnollista kokemusta voisi luonnehtia "madrityksia pakenevaksi”, koska sek& sen
ilmenemismuoto ettd sen valkutukset varioivat niin pajon. Yliluonnollisten tai mystisten
kokemusten voisi gatella sijoittuvan jatkumolle, jonka toisessa pdassd on mystinen siséinen
oivallus ja toisessa pédssa ulkoisiksi mielletyt sekd mahdollisesti konkreettisia piirteitd omaavat
yliluonnolliset kokemukset. (ks. myos Miller & C'deBaca, 2001, 21-22.) On vaikea méaritella
yleispatevid ja objektiivisia yliluonnollisen kokemuksen piirteitd, jotka sopisivat saumatta eri
tyyppisiin yliluonnollisiin kokemuksiin. William James mééritteli mystiselle kokemukselle nelja

varsin yleisen tason tunnuspiirretta:

» Sitaon vaikeakuvata sanallisesti

» seon laadultaan tietoa sisdltava

= jakestoltaan yleensa lyhytaikainen

= |isdks kokija kokee olevansa itse passiivinen kokemuksensa suhteen. (James, 1981, 278-
279.)

Sanoin kuvaamisen vaikeus. Mystinen kokemus on yleensa kokijalle itselleen elamyksellisesti hyvin
voimakas kokemus, mutta sitd saattaa olla vaikea kuvailla ymmarrettavasti toisille ihnmisille, ellei
nalla itselléén ole ollut samankaltaista kokemusta. (James, 1981, 278.) Millerin ja C' deBacan
mukaan kokijan tgjunnantila on kokemuksen hetkell& tavallisuudesta poikkeava, han tulee uudella
tavalla tietoiseks aineettomasta todellisuudesta, mink& kuvaamiseen sanat eivét valttamatta ulotu
tal tunnu riittavilta. (Miller& C deBaca, 2001, 75.)

Tiedollinen laatu. Mystisiin kokemuksiin liittyy usein voimakkaita tunteita ja kokemukset ovat
luonteeltaan tunnetilojen kaltaisia. Siitd huolimatta ne ovat kokijoilleen myos tietdmisen tiloja, jotka
ovat tdynnd merkitysta ja tarkeyttd. Kokija kokee saavansa kokemuksensa kautta uutta tietoa, jonka
kautta hanelle paljastuu eldman totuus ja sen syvyys uudella tavalla, joka vaikuttaa kokijaan
my6hemminkin. (James, 278, 1982.) Kokemukseen sisdltyy usein tunne siitd, ettd kokemuksen
kautta kokija on vastaanottanut uutta tietoa paljastavan, térkeén viestin. (Miller & C’ deBaca, 2001,
76.)
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Lyhytkestoisuus. Yleensd mystiset kokemukset ovat kestoltaan lyhytaikaisia, eivatkd harvoja
poikkeuksia lukuun ottamatta kesta kuin korkeintaan puoli tuntia tai tunnin, kunnes haipyvét pois.
James kuitenkin korodti, etta kaksi ensimmaista tunnuspiirrettéd (sanoin kuvaamisen vaikeus ja
tiedollinen laatu) olivat mystisen kokemuksen tarkeimmét piirteet koska kaksi jakimmaista,
lyhytkestoisuus ja kokijan passiivisuus kokemuksensa suhteen eivét olleet niin helposti ragjattavissa.
(James, 1981, 278.) Mystisen kokemuksen gjallista kestoa saattaa ylipdansa olla vaikea méaritella
tarkasti, koska kokemuksen hetkella kokijan agjantgju saattaa muuntua ja kokemuksen
yllatyksellisen luonteen vuoksi kokija e valttdmétta tule mitanneeksi sen kestoa kellon kanssa.
Miller ja C'deBaca (2001, 17, 74) esittavat, etta mystisten el@manmuutoskokemusten kohdalla
kokijat usein mielsivét, ettei kokemus loppunut siihen, kun akuutti alkuperdinen kokemus heikkeni

tai héipyi pois, vaan he kokivat etta kokemus jatkui muutosprosessin myoté edel leen.

Passiivisuus. Kokijalla on vahva tunne omasta passiivisuudestaan kokemuksen suhteen; tunne siita
ettd kokemus tapahtuu kokijan omasta tahdosta riippumatta ja se on ulkopuolisen, ”tuonpuol eisen”
tai "korkeamman” voiman aiheuttama. Se etta kokija kokee olevansa itse passiivinen samalla kun
jokin tuonpuoleinen voima aiheuttaa kokemuksen, on periaatteessa yks kriteeri sille ettd kokija
mi eltéa kokemuksensa ol evan nimenomaan yliluonnollista alkuperda. Joissakin tapauksi ssa mystista
kokemusta saattaa kuitenkin edeltda aktiivinen meditointi tai rukoilu, jonka kokija arvelee

edesauttaneen kokemuksensa ilmaantumista. (James, 1981, 278.)

Yliluonnollisiksi tulkitut ilmi6t tapahtuvat yleensa akillisesti ja spontaanisti ihmisten arkielaman
keskella Ne ilmenevdt kokemuksen tasolla, kestden sen gan kuin kokemus kestda. Vaikka
kokemukset eivét enda koskaan toistuisi, niin siitd huolimatta ne koetaan yleensa unohtumattomina
jaerityidaatuisina kokemuksina. (Virtanen 1974, 160; Wooffitt, 1992, 4.) Yliluonnollinen kokemus
voi sattua ilmeisesti kenelle tahansa; sen kokijoita selkeasti yhdistévia persoonallisia, sosiaalisiatal
taloudellisia tekijoita el ole kyetty |6ytdmaan. (Mack, 1997, 35-36; Miller & C’'deBaca, 2001, 90,
179; Sabom, 1983, 79.) Yks vallitseva oletus on ollut se, ettd yliluonnollisia kokemuksia kokevat
vain niihin uskovat ihmiset. Kokijoiden uskomusten, uskonnollisen tai maailmankatsomuksellisen
taustan ja yliluonnollisen kokemuksen vdlilla el ole kuitenkaan |10ydetty suoraa yhteyttd. (Sabom,
1983, 79-80; Virtanen, 1974, 14-15.) Esimerkiksi kuolemanrgjakokemuksia loytyi Sabomin mukaan
eniten sellaisilta henkil6iltd, joilla e ollut kokemusta aikaisemmin tietoa ilmidsta (Sabom, 1983,
79-80).
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Yliluonnollisiks tulkitut kokemukset ovat yleensa kokijoilleen hyvin tarkeitd ja todellisa
kokemuksia, jotka vaikuttavat kokijoidensa elamaan lagjemmaltikin. Joillekin kokijoille ne ovat
eldman tarkein ja merkittdvin kokemus, eli niin sanottu ” huippukokemus.” (Blackmore, 1993, 4-5,
260-263; James, 1981, 306-307; Mack, 1997, 72; Madow, 1973, 182; Maslow, 1962, 71-96, 102;
Milton, 1992, 315, 321; Morhed, 2000, 242; Sabom, 1982, 30, 160.) Joissakin tapauksissa
yliluonnollinen kokemus j&a ainutkertaiseksi, mutta joissakin tapauksissa kokija saattaa kokea niita
my6hemmin lisdd. (James, 1981, 278-279; Miller & C deBaca, 2001, 140-143; Sabom, 1982, 79;
Virtanen, 1974, 13.) Miller & C deBaca (2001, 80) lisdavét, ettéd kokemuksen jélkeen kokija saattaa

my6s alkaa toivoa, ettd han kokisi yliluonnollisen kokemuksen uudelleen.

Yliluonnolliseksi tulkitun kokemuksen ilmaantumiselle el vaikuta olevan mitéén erityista syyta tai
tilannetta joka "laukaisis” sen. Kokemusten kuvauksia |0ytyy seka tavallisista etta epétavallisista
paikoista ja tilanteista. Monet yliluonnollisen kokemuksen kuvaukset sijoittuvat keskelle kokijan
tavallista arkidamdd, mutta joskus tapahtumapaikkana on traumaattinen Kkriisitilanne tai
poikkeuksellisen positiivinen elaman huippuhetki. (Miller & C deBaca, 2001, 23-24.) Hufford sek&
Narva ovat panneet merkille, ettd kohtalaisen usein kertomuksissa toistuva yliluonnollisen
kokemuksen ilmaantumishetki vaikuttaisi olevan kokijan mietiskelyn, rentoutumisen, nukkumaan
menon tai unesta her&amisen yhteydessa. (Hufford ks. Wooffitt, 1992, 156. Narva, 2001, 245.)

2.3 Yliluonnallisten kokemusten yleisyys

Yliluonnollisiks tulkittujen kokemusten on arveltu olevan luultua yleisempi ilmi6 (Kaitaro, 1995,
142-145; Sabom 1982, 79; Virtanen, 1974, 13; Wooffitt, 1992, 3). Niiden yleisyytta on yritetty
kartoittaa erilaisilla gallupeilla. Erittdin karkeasti yhteen vedettynd eri kyselyiden prosenttiluvut
ovat yleensa vaihdelleet jonkin verran 10% molemmin puolin. (Fahler, 1975, 20; Morhed, 2000,
233-241; Wooffitt, 1992, 3.) Morhedin tekem&ssa ruotsalaisessa véestttason otoksessa kertoi
telepaattisia kokemuksia kokeneensa 18 prosenttia vastagjista, 14 prosenttia kertoi olleensa
kontaktissa kuolleen ihmisen henkeen ja 10 prosenttia vastagista uskoi kokeneensa
selvanakokokemuksia. (Morhed, 2000, 241.) Kuolemanrajakokemuksia tutkinut Susan Blackmore
olettaa, ettd kuolemanrgjakokemuksia saattaisi olla yhdella kymmenesta ihmisestd. (Blackmore,
1993, 32-33.) Useampia tutkimustuloksia summannut Wooffitt pitd& mahdollisena, ettd yksinomaan
Englannissa saattaisi olla jopa viis miljoonaa ruumiista irtautumiskokemuksen kokenutta ihmista
(Wooffitt, 1992, 3).
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Suomessa tuonpuol eiseen maailmaan ja yliluonnollisiin ilmidihin uskominen on verrattain yleista,
joskaan ihmisten omakohtaisten, yliluonnollisiksi tulkittujen kokemusten yleisyytta ilmeisesti e ole
véestttasolla tutkittu. Jalleensyntymiseen ja ufoihin uskoo joka viides suomalainen valtionkirkon
tutkimuskeskuksen mukaan. Noituuteen ja meedioihin uskoo 15% ja henkiolentoihin 11%
suomalaisista.  (Kirkon nelivuotiskertomus, 1996-99, http://www.evl.fi/kkh/ktk/kertomus96-
99/7.gif.) Suhteutettuna vuoden 2005 vaestomaardan yliluonnolliseen voisi pyoreasti sanottuna
katsoa uskovan anakin noin  780.000 suomalaista (Tilastokeskus, www. stat.
fitup/suoluk/suoluk_vaesto.html). Jumalan olemassaoloon (jonka myds voi kéasittéa
transsendentiks  entiteetiks) uskoo suomalaisista kolme neljasosaa (74 %), kuolemanjalkeiseen
eldmaan ja enkelelhin |dhes joka toinen suomalainen, paholaiseen ilmoitti uskovansa joka kolmas.
(Niemeld, 2000, http://www.evl fi/kkh/ktk/uskonnol.htm.)

2.4 Yliluonnollisen kokemuksen tutkimus

Yliluonnollisten kokemusten tematiikkaa on kartoitettu useammilla tieteenaloilla. Yliluonnollisia
kokemuksia on tutkittu antropologian, kansanperinnetutkimuksen, |&&ketieteen, fysiikan, filosofian,
historian, uskontotieteen, sosiologian ja psykologian piirissa. (Kari, 2001, 17.) Tieteen sektorilla
yliluonnolliseksi tulkittua kokemusta on kuitenkin tutkittu suhteellisen vahan, tutkimus on
hajanaista, eiké yhtendista kasitteen- seka teorian maarittdmista e juurikaan ole. Tieteen diskurssi
heijastelee yhteiskunnallista diskurssia. Yliluonnollisen aihepiirin asema tutkimuskohteena on
selkeésti  ollut marginaalinen ja my6s tabuluontoinen konkreettisemmiks  miellettyjen
eldmanalueiden tutkimuksen rinnala. (Wooffitt, 1992, 5.) Milton esittéd, etté syita yliluonnollisen
tutkimuksen vahéisyyteen ovat olleet tutkimuksen rahoittgjien |0ytdmisen vaikeus seka torjuvat
asenteet; yhteiskunnan rationaalisessa diskurssissa yliluonnollista aihepiiria muuna kuin kansan
uskomuksina e ole véttamatta pidetty edes asiallisena tutkimuskohteena. Myos yliluonnollisia tai
henkisida asioita koskevan tutkimuksen julkaisukynnys on poikkeuksellisen korkea. Vaikka
tuloksiltaan merkittavaakin tutkimusta olisi, niin sitda on Miltonin (1995, 1) mukaan vaikea saada
nakyville tieteen valtavirran julkaisuissa, ellei tekijand satu olemaan poikkeuksellisen tunnettu

tieteilija
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2.4.1 Aikaisempaa tutkimusta Suomessa

Suomessa yliluonnollisia kokemuksia on kartoitettu eniten kansanperinnetutkimuksen piirissa.
Kansanperinnetutkimuksen saralla on kerdtty ja tallennettu ihmisten kertomuksia ja kokemuksia,
joissa kuvataan muun muassa yliluonnollisia voimia, noituutta ja kansanuskomuksia. Vanhimpia
virallisesti dokumentoituja kuvauksia yliluonnollisista asioista |6ytyy kuitenkin jo 1500-1700 -
lukujen noitavaino-oikeudenkayntien poytakirjoista, jotka ovat kiinnostaneet myos myochempid
historiantutkijoita. Ensimmaiset yliluonnolliseen aihepiiriin liittyvat tutkimukset |6ytyvat 1700-
luvun loppupuolelta. (Klemettinen, 1997, 10-11.)

Lagjimmin suomalaisten yliluonnollisiin kokemuksiin lienee perehtynyt folkloristi Leea Virtanen,
joka on tarkastellut suomalaisten yliluonnollisia kokemuksia kirjoissaan Kun kello pysahtyi (1974)
ja Telepaattiset kokemukset (1977). Uudempaa tutkimusta edustaa Pasi Klemettisen suomalaisia
poltergeist-ilmiota tarkasteleva vatoskirja Mellastavat pirut (1997). Mekittdvimpida, myo6s
yliluonnollista aihepiiria kansanperinnetutkimuksen piirissa tarkastelleita tutkijoita 1900-luvulla
lienevét Unto Harva, joka tutki mytologiaa ja kansanuskomuksia, Martti Haavio joka etsi yhteyksia
eri kansojen uskomusten véaliltd sekd Lauri Honko joka puolestaan tutki parannusrituaaleja ja
inkerildistéa haltijaperinnetta. (Klemettinen, 1997, 15-16.) Muilla tieteenaloilla yliluonnollisia
kokemuksia késittelevat  tutkimukset ovat olleet léhinnd  yksittdisida tutkimuksia,
kansanperinnetutkimukseen rinnastettavaa tutkimusjatkumoa tai -perinnettéa ei ole padssyt Suomessa
syntymaén. Tieteen ulkopuolella suomalaisten yliluonnollisia kokemuksia on kuvattu ja kartoitettu
joissakin koosteissa, joista mainittakoon Merja Niemen kirja Valon maailmassa (1996) ja Esko
Mustosen kirja Aavistuksia sodassa (1988).

2.4.2 Tutkimusta muualla maailmassa

Muissa maissa yliluonnollista kokemusta on tutkittu jonkin verran enemman. Psykologista,
filosofista ja teologista kirjallisuutta 16ytyy mystisen kokemuksen ympériltd, jonka kuuluisimpia
tarkastelijoita oli psykologian klassikko William James 1800-1900-lukujen vaihteessa. Jamesin
tarkastelemat mystiset kokemukset varioivat sisdlollisesti, mutta Jamesin erityisend mielenkiinnon
kohteena olivat uskonnolliseen kaéntymykseen ja sitd kautta huomattavaan el@manmuutokseen
johtaneet mystiset kokemukset. (James, 1981, 290.) Uudelleen mystinen kokemus nousi
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kiinnostuksen keskioon erityisesti transpersoonallisen ja humanistisen psykologian piirissa 1960-
luvun jakipuoliskolla, jolloin kiinnostus kohdistui mystiseen kokemukseen seka sen yhteydessa
muuntuneeseen tietoisuudentilaan, jonka lyhenne on ASC (Altered State of Consciousness ). (Tart,
1969, 1-3.)

Muutamien yksittaisten, yliluonnollisiksi miellettyjen kokemustyyppien, kuten
kuolemanrajakokemuksen  ympérille, on rakentunut jonkin  verran  tutkimusperinnetta
Kuolemanragjakokemusten tutkimus sai alkunsa 1960 uvulta, jolloin 1&8kéri ja filosofi Raymond
Moody julkais potilaidensa kuolemanrajakokemuksia pohtivan kirjansa. (Moody, 1975) Kirja
herétti huomiota ja akoi kiinnostaa myos muita tutkijoita. Jotkut tutkijat kuten Michael B. Sabom
lahtivat Moodyn jalanjaljissa selvittamadan hanen véitteidensi paikkansa pitavyyttd, |0ytéen 18hella
kuolemaa kayneiltd potilailta liséa vastaavia kuolemanrajakokemusten kuvauksia. (Blackmore,
1993, 27; Sabom, 1983, 200.) Vahitellen kuolemanrgakokemus vakiinnutti asemansa tieteen
diskurssissa, joskaan sen yliluonnollisuudesta el olla yksimielisig, vaan sen alkuperdd on selitetty
myo6s fysiologisilla ja psykologisilla tekijoilla. Uudempaa kuolemanragjakokemusten tutkimusta
edustaa Susan Blackmore. Hanen mukaansa kuolemanrgjakokemus on yleensa myo6s
eldmanmuutoskokemus, koska kokemuksen seurauksena kokijan eldmd usein  muuttuu

huomattavasti aikaisempaan verrattuna. (Blackmore, 1993, 244.)

1990-luvulla jonkin verran tutkimuksellista kiinnostusta herdttanyt uudempi yliluonnollinen
kokemustyyppi on ufosieppauskokemus, jonka nimekkain tutkija lienee psykiatrian professori John
E. Mack. Han kiinnitti ilmioon huomiota kuullessaan traumapotilailtaan useita samantapaisia
kuvauksia ufosieppauksista. (Mack, 1997, 15-16.) MyoOs kaytannollisesti katsoen kaikkien
sieppauksista kertoneiden elamaan liittyi kokemuksen myo6ta jonkinasteinen eldmanmuutos. (Emt,
578.)

Yliluonnolliseksi tulkittu kokemus k&y siis joissakin tapauksissa k&si kadessa elamanmuutoksen
kanssa, omaten tuolloin varsin konkreettisia ja jopa mullistavia vaikutuksia kokijoidensa elamaan.
Uudempaa tutkimusta psykologian saralla edustavat Miller ja C’ deBaca (2001), jotka ovat tutkineet
nimenomaan mystisen kokemuksen tai voimakkaan sisdisen oivalluksen aiheuttamaa huomattavan
suurta eldmdnmuutosta (Quantum Change). Heidan tutkimuksensa keskiGssd on sisdinen
muutosprosess ja sen keskeiset teemat, riippumatta muutoksen kaynnistaneen mystisen

kokemuksen tai oivalluksen spesifista sisdllosta. Myo6s Julie Milton on kartoittanut yliluonnollisten
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kokemusten vaikutuksia niiden kokijoiden elaméssa lyhyella ja pidemmalla aikavailla (Milton,
1992.)

Koska yliluonnolliseksi  tulkittuun  kokemukseen  monesti  liittyy  varsin  |8heisesti
eldmanmuutosteema, niin yliluonnollisia kokemuksia esiintyy ohimennen myds joissakin sellaisissa
tutkimuksissa, joiden varsinaisena kohteena ovat olleet ihmisten eldmanmuutokset tai muut
erityislaatuiset kokemukset. Esimerkikss Maslow’'n tutkimien kokijoiden elé&man erityisten
positiivisten ja onnellisten huippukokemusten joukosta |0ytyi joitakin yliluonnollisiksi tulkittuja
kokemuksia (Maslow, 1962, 97-102). Norman Denzin on tutkinut epifaniakokemuksia, jotka
ilmenevé yleensd kokijoidensa eldmassa erityisen vaikeina hetkind ja tuottavat ké&nnekohdan
kokijansa eldmédan. Epifaniat ovat usein voimakkaita oivalluksia, mutta jotkut epifaniat ovat
luonteeltaan mystisid, omaten yliluonnollisiksi tulkittuja piirteitd. (Denzin, 1989, 125-126, 141.)
Joitakin mystisa kokemuksia 10ytyy myos Heathertonin ja Nicholsin el@méanmuutoksen
k&ynnisténeiden polttopistekokemusten joukosta (Heatherton & Nichols, 1994, 667-668). Y leisesti
tunnettu seikka lienee myos se, etta mystisilla tai yliluonnollisiks tulkituilla kokemuksilla on ollut
jo pitk&an téarked sijansa myos paihteista toi puvien eldmantarinoissa, erityisesti uskoon kaéntymisen
yhteydessa. (Koski-Jannes, 1998, 116; Niemeld, 1999, 98.)

Wooffitt ja Milton ovat esittéaneet kritiikkia siitd, etta yliluonnollisen alueen tutkimuksessa on
keskitytty liikaa kokemusten syiden seka aiheuttgjien etsimiseen ja jatetty oleellisin alue
huomioimatta - eli kokijat sekd heidan omat selontekonsa ja tulkintansa kokemuksistaan. (Milton,
1992, 314; Wooffitt, 1992, 4.) Wooffittin kritiikin kérki kohdistuu parapsykol ogiseen tutkimukseen,
koska sen piirissa e ole tdhdn mennessa kokijoiden omia selontekoja hyvaksytty edes kelvollisiksi
tutkimuskohteiksi, vaan sen sijaan on keskitytty yrityksiin tuottaa yliluonnollisia kokemuksia
luonnontieteiden ihanteiden mukaisesti laboratorio-olosuhteissa tieteellisen arvonannon toivossa
(Wooffitt, 1992, 20, 4.) Miltonin mukaan tutkimusraporteissa saattaa olla sivukaupalla sel ostettuna
nimia, paivamaarig, pakkoja ja jopa pohjapiirroksia. Sen sijaan varsinaiset kokijat on leikattu
kokemuksistaan irti ja ainoat yksityiskohdat kokemuksen keskell& olleista ihmisistéa yleensa liittyvét
[&hinnd sen arvioimiseen, josko nama valehtelevat, ovat midlisairaita ta jollakin tapaa typeria
Milton kritisoikin sitg, etta yliluonnollisten kokemusten tieteelliset tutkijat ovat ylipaénsa liiaksi
keskittyneet siihen, ovatko yliluonnolliset ilmi6t totta vai tarua huomioimatta niiden tulkinnallista
luonnetta seka kunnioittamatta niiden merkitysté kokijoille itselleen. (Milton, 1992, 314.)
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2.5 Yliluonnallisen kokemuksen selitysyrityksia

Periaatteessa voi Olettaa, ettd yliluonnolliset kokemukset aiheutuvat joko luonnollisista syista jotka
ovat toistaiseks meille tuntemattomia tai yliluonnollisista syistd, jotka jaavédtkin meille
tuntemattomiksi. (Virtanen, 1977, 283.) Sdlittdméttémien kokemusten yliluonnollinen alkupera on
kysymys, joka yleensd jakaa mielipiteet heti alkuunsa kahteen jyrkk&aén leiriin: toiseen jossa
intohimoisesti halutaan uskoa yliluonnolliseen ja toiseen jossa yhta intohimoisesti e haluta uskoa
yliluonnolliseen. Joskus kiistelyn kohteena on se, ovatko kokijat ylipdansa kokeneet mitéan, mutta
yleisintd on kiistely siitd, onko koetun kokemuksen alkupera yliluonnollinen vai luonnollinen.
(Enges, 2004, http://cc.joensuu.fi/~loristi/1_04/engl04.html; Milton, 1992, 314.)

Yliluonnolliseksi tulkittujen kokemusten luonnollisista aiheuttajista ja alkuperasta on tehty monia
selitysyrityksid. Koska agjatus yliluonnollisesta ulottuvuudesta on vallitsevan tieteellisen
maailmankuvan vastainen, niin kokemusten alkuperdd on yleensa etsitty ensisijaisesti kokijoista
itsestddn seka kokemuksen tapahtumahetken olosuhteista. Niitd on selitetty muun muassa ilman
ulkoista arsykettd syntyviksi hallusinaatioiksi, jotka ovat mahdollisesti seurausta joko
adarimmaisesta fyysisesté/psyykkisestéa stressista tai tgjuntaa muuttavien aineiden kuten alkoholin,
huumeiden tai |a&kkeiden nauttimisesta. Joskus yliluonnollisten kokemusten on selitetty olevan
my6s kokijan psykoottisista ominaisuuksista johtuvia illuusioita, jotka yleensa selittyvét ulkoisten
arsykkeiden virhetulkinnoiksi. Lisaksi niitd on selitetty yksinkertaisesti huonoissa havainto-
olosuhteissa  vaarin ymmarretyiksi reaalimaailman iImiGiksi. (Enges, 2004,
http://cc.joensuu.fi/~loristi/1 04/eng104.html)

Keskustelua on heréttéanyt myos se, kumpuavatko yliluonnollisiksi tulkitut kokemukset kokijoiden
tuonpuoleisista uskomuksista, vai edeltavétkd oudot kokemukset uskomusten syntyd. Huffordin
mukaan  yliluonnollisia kokemuksia voi  tulkita kulttuuri- tai  el@myshypoteesissa.
Kulttuurihypoteesissa  (cultural source hypothesis) pidetddn yliluonnollisten  eldmysten
edellytyksena uskonnollisen tradition tuntemusta ja sen ylldpitdman uskomusjarjestelman
sisdistamista. (ks. Véisanen, 1998, http://cc.joensuu.fi/~loristi/1_98/vai198.html.)
Kansanperinnetutkimuksen  tulkintojen  taustalla on  usein  ndhtdvissA  nimenomaan
kulttuurihypoteesi, jossa yliluonnollisten ilmi6iden gjatellaan kuuluvan ensisijaisesti perinteeseen ja
kulttuuriin, e niinkdan yksiléon; joskin yliluonnollisten kokemusten on ndhty omaavan paitsi
yhteisollisia niin myos yksilollisia funktioita. (Klemettinen, 1997, 10.) Esimerkiks Lauri Honko on
tarkastellut entisaikojen shamaaniperinnettd, jossa shamaani oli térked véittga yliluonnollisen ja

luonnollisen maailman véalilla&. Hongon mukaan shamaanin yliluonnollisissa kokemuksissa oli
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kyseessa ”supranormaalin roolin otto”, jossa shamaanin yliluonnolliset eldmykset kumpusivat
hénen voimakkaasta rooliin eldytymisestéén. Tastd huolimatta shamaanin roolilla oli yhteison
kannalta térkeita hengellisia ja terapeuttisia tehtévid, shamaanin kautta yhteiso saattoi turvallisesti
” suunnistautua tuonpuoleiseen maailmaan vahvistamaan keskeisia arvojaan ja saamaan ratkaisuja
polttaviin ongelmiin” pysytellen itse turvallisesti katsojan ja kuulijan asemassa. (Honko, 1972, 180-
181.)

Huffordin mukaan elamyshypoteesin (experiental source hypothesis) |ahtokohtana puolestaan
naéhdaan, etta yliluonnollista uskomusta edeltdd kokemus. Oletuksena on, etta tietyntyyppisilla
yliluonnollisilla elamyksilla on puhtaasti fysiologinen perusta, minkd vuoks niita voidaan kokea
ilman yliluonnollisen tradition tarjoamien kokemus- ta tulkintamallien tuntemusta
Elamyshypoteesin mukaan kokemukset tai elamykset siis kayvat yliluonnollisten uskomusten edella
synnyttéen ja pitden ylla uskomuksia. Kulttuuriset tekijat puolestaan vaikuttavat voimakkaasti
siihen, miten kokemuksia kuvataan ja tulkitaan jalkikateen. (ks. Véisanen, 1998,
http://cc.joensuu.fi/~loristi/1_98/vai198.html) McClenon on el@amyshypoteesin pohjalta esittanyt,
ettd syy, miks yliluonnolliset kokemukset ovat universaaleja johtuu ensisijaisesti niiden
pohjautumisesta ihmislgjille luonteenomaisiin fysiologisiin ominaisuuksiin. Koska ihmislgjin
edustgat ovat fysiologisesti yhtenevaisia kulttuurista riippumatta, niin siksi myds eri kulttuurien
piirissa kerrotuista yliluonnollisista kokemuksista 16ytyy niin paljon yhtenevéisyytta. (ks. Vaisénen,
1998, http://cc.joensuu.fi/~loristi/1_98/vai198.html)

William James puolestaan néki yliluonnollisiksi tulkittujen kokemusten pohjautuvan ennen kaikkea
ihmisen tietoisuuteen. Héan esitti, ettd on olemassa useita, erityyppisa potentiadisia
tietoisuudentiloja, joita vain erittdin hieno verho erottaa valvetietoisuudesta ja ettéd ihmisen on
mahdollista eléd eldméansa joutumatta epétavallisten tietoisuudentilojen kanssa tekemisiin, mutta
"kun tarpeellinen &rsyke on saatu, ne tulevat esille koko taydellisyydessdan”. James arveli, etta
mystiset tietoisuudentilat ovat mielentoimintojen muotoja, joilla enka oli ihmisen kannalta omat
tehtéavansa ja kayttonsd, minka vuoks niita e tulisi kokonaan sivuuttaa myoskaén tieteellisen
tutkimuksen piirissd. (James, 1981, 283.) William Jamesin jdjilla on transpersoonallisen
psykologian piirissa 1960-luvulta l8htien tutkittu muuntunutta tietoisuudentilaa (ASC, Altered
Sates of Consciousness). (Deikman, 1969, 42; Kaitaro, 1995, 146-149; Sabom, 1983, 223))
Muuntuneisiin tietoisuudentiloihin luetaan mystisen kokemuksen lisaksi myos transsitila, hypnoos,
unitila, ekstaas sekd keinotekoisilla anella kuten huumellla tai 188kkeilla aiheutetut
poikkeukselliset tietoisuudentilat. Muuntuneita tietoi suudentiloja ovat ylipaansa sellaiset tilat, joissa
on ratkaiseva laadullinen ero normaaliin tietoisuudentilaan verrattuna ja joiden aikana kokijan
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mentaaliset prosessit toimivat kokijalle epétyypillisella tavalla. (Tart, 1969, 1-2, 3.) Deikman
selvittdd muuntuneen tietoisuuden tilan psykologista taustaa tarkemmin siten, ettd normaalitilassa
jarjestyneet ja automatisoituneet mielentoiminnot ovat suuntautuneet arjesta selviytymiseen.
Muuntuneessa tietoisuudentilassa automatisoituneet mielentoiminnot joksikin aikaa lakkaavat ja
hierarkkisten mielentoimintojen yllépitdmiseen kaytetty energia vapautuu, jolloin tilalle tulee
vaihtoehtoinen tapa havainnoida ja kokea. Muuntuneen tgjunnantilan kokemuksellinen sisalto
méaaraytyy ennen kaikkea kokijan sille antaman tulkinnan kautta, joka pohjautuu kunkin kokijan
yksityiseen maailmankuvaan. Deikman toteaa, ettd muuntunut tietoisuudentila ei kuitenkaan selita
lopullisesti kokemusten alkuperdd, koska yliluonnollisella voimalla ja alitgunnalla on viime
kadessa samat mahdollisuudet toimia muuntuneen tietoisuudentilan alkuperda selittévana tekijana
Vaikka yliluonnollisen osuus karsittaisiin mystisistd kokemuksista kokonaan pois ja kokemus
tulkittaisiin puhtaasti psyykeen kuuluvana prosessing, niin se e vattamatta yhtéaén yksinkertaistaisi
asiaa, koska ihmisen sisdisten tgjunnallisten prosessien ymmartdminen e ole juurikaan sen
helpompaa kuin tuonpuoleisen ymmartaminen. (Deitkman, 1969, 42-43.) Kaitaro huomauttaa, etta
vaikka yliluonnollisesta kokemuksesta riisuttaisiin yliluonnolliset oletukset pois, niin se el

myo6skaan vahentéis kokemuksen kiinnostavuutta psykologisenailmiéna. (Kaitaro, 1995, 152.)

Edellisten selitysmallien rinnalla elé&& myos tuonpuoleisille tai henkisille oletuksille enemman tilaa
antavia ndkemyksid, kuten esimerkiks parapsykologiassa yliluonnollisten kokemusten
selitysmallina toimiva psi-hypoteesi. Psi on "henkinen ulottuvuus’, joka pitéd sisdlldan
vuorovaikutusta organismien ja ympariston valillg, joskaan vuorovaikutusta e suoriteta tunnettujen
sensomotoristen toimintojen avulla. (Selin, 2001, 200-201.) Psi:n ongelmana on kuitenkin tietty
késitteellinen epdmaédraisyys ja jotkut tutkijat kuten Susan Blackmore ovat ehdottaneet psi-
hypoteesin hylkéémista (ks. Selin, 2001, 185).

Koska yliluonnollisiks tulkittujen kokemusten tyhjentdvd sdlittéminen on vagaamatta
ongelmallista, on yks vaihtoehto pidattaytya lopullisista totuuksista ja hyvéksya niiden
monitulkintainen luonne. Antti Eskola esittéd, ettd yliluonnollisten ilmididen luonteen voi nahda
erédnlaisina vaihduntakuvioina, jotka katseen tarkentamista vaihtamalla on mahdollista néhda eri
nakokulmista. (Eskola, 2003, 86.) Kuolemanragjakokemuksia kasittelevissa teoksissa onkin otettu
kéytannoks pidattaytya kokemuksen lopullisesta selityksestd ja esitetty rinnakkain useita
selitysmalleja, esimerkiks fysiologinen, psykologinen ja yliluonnollinen vaihtoehto, joista kukin
voi valita mieleisensa. (Blackmore, 1993, 260-264; Moody, 1975, 155; Sabom, 1983, 194-227.)
Koska nykyaén monessa tutkimuksessa korostetaan kokijoiden oikeutta toimia omien kokemustensa
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asiantuntijoina, niin téman kaytannén etuna on se, ettd myoskadn kokijan omia ndkemyksia ei

tieteen nimissa yksioikoisesti ohitetatai tyrméta.

3. Yliluonnollinen kokemusja elamanmuutos

3.1 Yliluonnollisen kokemuksen vaikutus

Useiden tutkimusten mukaan yks kymmenesosa ihmisista kuulee mielessdan outoja danid, mika on
heréttanyt ilmiéna jonkin verran myos julkista keskustelua. On selvaa etta ilmid on kokijoilleen
todellinen, he joutuvat elamaan sen kanssa mahdollisesti paivittéin. Mutta miten ”&8nien” alkupera
tulis tulkita? Mihin kontekstiin ne tulis sijoittaa? "Ad&nille’ annetut selitykset vaihtelevat
psykologisista yliluonnollisiin ja viime kadessa kokijat joutuvat itse ratkaisemaan minka tulkinnan
he hyvaksyvédt &anien akuperdksi. (Ojala, 1994, 95.) Delkman esittdd, ettei mystisen tai
yliluonnollisen kokemuksen akuperén péatevalla méarittamisella kuitenkaan ole niin paljon
merkitysta kuin on oletettu, vaan tarkeda on ennen kaikkea kokemuksen vaikutus sen kokijaan
(Deikman, 1969, 43). Myds mielenterveyden ammattilaiset ovat tulleet danten kuulemisen suhteen
siihen tulokseen, ettd katsottiinpa danten alkuperén olevan mika hyvansa, niin ratkaisevimpaan
asemaan nousevat kuitenkin danten vaikutukset kokijaan ja taman elamaan. Tilannetta voidaan pitéa
epanormaalina vasta, jos aanet héiritsevdat kokijan elamda negatiivisella tavalla muuttuen
syytteleviksi, hyokkaaviks tai vaativiksi. (Ojala, 1994, 95.)

Millainen sitten on yliluonnolliseks tai mystiseksi tulkitun kokemuksen vaikutus kokijoiden itsensa
kertomuksissa? Annetaanpa tassi vaiheessa dani yhdelle kokijalle itselleen. Sosiaalipsykologian
emeritusprofessori Antti Eskola kuvaa kirjassaan Tiedan ja uskon (2003) hyvin sitéa prosessia, jonka
omakohtainen selittdmaton kokemus kokijansa el @améassa saattaa kéynnistaa:

" Jitd on muutama vuos ja tapahtumapaikkana, kuten ndissa useimmiten, oma vuode, jossa yolla havahtuu
siihen, ettd ovensuussa seisoo Joku. Minun ilmestyksessani se e ollut Jumala, vaan tajusin hetkessd etta se
oli Paha. Ensin kirjaimellisesti hyydyin pelosta, sitten jotenkin tiesin etté lukitusta ulko-ovesta ei ollut tullut
sisaan kukaan ihminen, minka jalkeen keskityin ponnistuksiin torjua Olennon |&hestyminen ja haataa se ulos
makuuhuoneesta. Muistan, ettd se ensin uhkas tulla minua kohti, sitten hitaasti pysahtyi, huojui ja
vastahakoisesti liukui tai haihtui ulos ovesta. Nousin, sytytin valot, varmistuin ettei asunnossa todella ollut
ketdan ja nostin varmuusketjun paikalleen, mitd en normaalisti koskaan tee. Sita, etta Paha oli minulle

olennoitunut, olin taysin varma. Olen siita varma viel 8kin (ett& Paha oli olennoitunut), yht& varma kuin siita,
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etta tapahtumalle 16ytyisi periaatteessa myos fysiol ogis-psykologinen selitys. Vuoteeseeni kapeana nakyva
makuuhuoneen avoimen oven tumma hahmo, piilotajunnan syGttdmét ajatukset, kukaties jokin illalla syoty
sopimaton ruoka — yhdestd ndkokulmasta aivan kdypia selityksid. Ymmartamatta tassi selityksessa jaa
olennaisin asia €li ilmestyksen vaikutukset ajatteluuni ja uskooni. (...) Nyt kasitykseni muuttui ja aloin
ajatella, etté jos on olemassa nakyméaton maailma, sielléd on Jumalan lisaksi myds Paha. Mill& tavalla, missa
suhteessa Jumalaan, siitd minulla ei ole kiteytynytta kasitysta. Asia taytyy miettia.” (Eskola, 2003, 86-87.)

Yliluonnollisiks tulkittujen kokemusten valiton vaikutus on usein yllatyksen tuottama hammastys,
jota savyttéd pelko tai joissakin kokemuksissa my6s ilahtuminen. (ks. myds Milton, 1992, 317.)
Tavallisuudesta poikkeavan luonteensa vuoks kokemus heréttda yleensd kokijassaan runsaasti
pohdintoja. Omakohtainen kokemus voi toimia kokijalleen todistuksena siitd, ettd on olemassa
”jotakin muutakin” kuin aineellinen maailma ja kokemuksen jalkeen kokija yleensa alkaa uskoa
yliluonnollisiin asioihin. (James, 1982, 306; Kari, 1996, 148; Miller & C deBaca, 2001, 75.) Vaikka
yliluonnolliseks tulkitulla kokemuksella ei useinkaan liene suoraa kdytanndllista vaikutusta, niin
sen heréttdméat pohdinnat ja uudet gatukset saattavat kuitenkin pidemmalla aikavalilla heijastua
my6s kokijan konkreettiseen eldméddn ja silla voi olla vaikutuksia kokijan eldaman keskeisiin
ratkaisuihin, kuten vaikkapa uravaintaan. (Miller & C'deBaca, 2001, 140; Milton, 1992, 320.)
Joillekin kokijoille selittdmaton kokemus puolestaan aheuttaa rgun ja perustavanlaatuisen
eldmanmuutoksen, jolloin sen seuraukset ovat kokemuksen sisdisestd laadusta huolimatta yhta
akilliset ja dramaattiset kuin odottamattoman onnenpotkun tai trauman aiheuttamat seuraukset.
(Miller & C deBaca, 2001, 12.) Eldméanmuutos yliluonnolliseks tulkitun kokemuksen yhteydessa ei
kuitenkaan ole itsestédn selva asia, vaan joissakin tapauksissa outo kokemus tekee valittdman
vaikutuksen, mutta héipyy sitten pois. Kokija saattaa muistella ja vaalia kokemustaan, ilman ettéa se
varsinaisesti muuttaisi hanen elamaansa. (Miller & C'deBaca, 2001, 73.)

3.2 Eldmanmuutos

Yliluonnollisen kokemuksen aheuttama el@manmuutos on ennen kaikkea muutos kokijan
maailmankuvassa ja merkitysperspektiivissd. (Mack, 1997, 579; Milton, 1992, 320.)
Yliluonnollinen kokemus vaikuttaa kokijansa elamdan "sisdta kasin’, muovaamalla kokijansa
ssdistd eldmas, hdnen gatuksiaan ja maallmankuvaansa uudenlaisiksi. Sisdisen muutoksen
vaikutukset nékyvat tavalisesti myos kokijan ulkoisen elaman piirissa, joko valittOmasti tai
pidemmallaaikavdilla (James, 1981, 278-279.)
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Aikuisian muutosta ja oppimista tutkinut pitkan linjan kasvatustieteilija Jack Mezirow’n mukaan
k&anteentekevin muutos on sellainen, jossa ihmisen koko aikaisempi merkityssysteemi muuttuul.
(Mezirow, 1991, 94.) Merkityssysteemi on rakenne, joka sisdltda kokijan persoonalliset uskomukset
ja arvot seka sosiokulttuurisen kontekstin vaatimat normit ja odotukset. Merkitysrakenne on myos
kuin linssi tai filtteri, jonka l&pi kokemukset valittyvét ja jonka kautta ne tulkitaan. Jos kokemus on
yhdenmukainen aiempien kokemusten kanssa, niin se sulautetaan aiempaan rakenteeseen. Mikdli
kokemus poikkeaa huomattavasti aiemmasta rakenteesta, voi kokija yrittéa torjua sitd. Kokemuksen
ollessa liian iso torjuttavaks siitd tulee dissonanssia tuottava ongelma, joka laukaisee uuden
merkitysrakenteen rakentamisen johon uusi kokemus on sovitettavissa. Tuolloin kokijan
perspektiivi muuttuu, mik&a voi tapahtua nopeasti kuten esimerkiksi uskonnollisen k&antymyksen
kohdalla, tai hitaasti ja asteittain. (Merriam & Clark, 1991, 54.)

Mezirow’n mukaan merkityssysteemin muutos voi aiheutua yhta hyvin ulkoisesta tapahtumasta
kuin voimakkaasta sSisdisesta oivalustyyppisesta kokemuksesta. (Mezirow, 1991, 168.)
Elamanmuutoksessa on usein keskeinen asema niin sanotulla polttopiste- tai avainkokemuksella,
joka ainakin osittain laittaa el@manmuutoksen liikkeelle. (Heatherton & Nichols, 1994, 227; Koski-
Jannes, 1998, 76.) Erityisesti ylléttévat ja odottamattomat kokemukset omaavat potentiaalia
kokonaisvaltaisen muutoksen tuottamiseen (Merriam & Clark, 1991, 214-215). Mystinen kokemus

onkin yksi mahdollinen eldmanmuutoksen tuottava kokemus (Maslow, 1962, 97-102).

Perustavanlaatuinen merkityssysteemin muutos saattaa |dhted kayntiin kun kokija kohtaa
voimakkain tuntein latautuneen selittaméttoman kokemuksen, anomalian, joka e ole liitettavissa
kokijan aikaisempaan merkityssysteemiin. Tuolloin kokija ei kykene tulkitsemaan kokemuksensa
merkitysta eikd luomaan sen ympdrille jatkuvuutta aikaisemman maailmankuvansa puitteissa.
(Mezirow, 1991, 94.) Koska kokijan aikaisemmassa maailmankuvassa e ole ennestdan kokemuksen
merkitysta jasentdvéa tietoa, eikd kokija kykene istuttamaan kokemustaan aikaisempaan
maailmankuvaansa, niin kokemus jéa "yli” ta "ulos’ kokijan kasite- ja merkitygérjestelmasta.
Kokija joutuu kokemuksensa myo6ta joksikin aikaa ikéén kuin jonkinlaiseen " merkitystyhjioon”.
Mezirow toteaa, ettd tuolloin e riita ettd kokija opettelee jonkin verran uutta tietoa liittéakseen
kokemuksen akaisemman maailmankuvansa jatkeeksi, vaan kokemuksen merkityksen
ymméartaminen vaatii sitd, etté kokija katsoo kokemustaan téysin uudesta ndkokul masta.
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Jotta kokemusta ylipddtéan voidaan katsoa uudesta nakokulmasta kasin, on kokijan arvioitava
uudelleen oman merkityssysteeminsd perusta, tavallaan mietittdva kaikkien aikaisemmin
omaksumiensa maailmaa koskevien "totuuksien” paikkansa pitavyys uudelleen seka oltava valmis
kyseenalaistamaan ja muuttamaan aikaisemman gjattelutapansa itsestéén selvia fiksaatioita.
Kaanteentekevia merkityssysteemin muutoksia tapahtuu yleensa elamankriisien kohdalla, jolloin
kokija on pakotettu méadrittelemdan uudelleen eldménsa perusolettamukset ja aikaisemmat
gattelutapansa. (Mezirow, 1991, 94.) Kyseenaaistamalla kokijan arvojérjestelman oleelliset
perusteet muutos haastaa kokijan pohtimaan syvalisesti myds omaa persoonaansa ja uhkaa siten
tdman minuuden tunnetta. Itsensd muuttaminen el valttdmétta ole helppoa, muutosprosessi voi olla

osaltaan kivulias kokemus ja myds johtaa kriisiin. (Mezirow, 1991, 168.)

3.3 Mystisen elaménmuutoksen tunnuspiirteita

Vaikka kokija kokee aktuaalisen mystisen tai yliluonnollisen kokemuksensa kautta valittoman
sisdisen muutoksen, niin han saattaa jatkaa eldméddnsa ulkoisesti vanhalla tavalla viela jonkin aikaa
ennen kuin muutos levidd kokonaisvaltaiseksi. (Miller & C deBaca, 2001, 140-141.) Ulkopuolinen
tarkkailija el vattamatta alkuun havaitse kokijassa mink&anlaista muutosta eiké saa mitéan vihia
taman valtavasta sisdisesta mullistuksesta (emt, 12). Miller ja C’' deBaca (2001, 140-141) kuvaavat
mystista kokemusta ennen kaikkea pidemman muutosprosessin laukaisijana ja kayntiin laittajana,
jossa eldmanmuutoksen etenemisen nopeus ja lagjuus ovat yksilollisia Millerin ja C'deBacan
(2001, 4) mukaan mystisen eldamanmuutoskokemuksen selkeimmaét tunnuspiirteet ovat elavyys,
yllattavyys, hyvantahtoi suus ja muutoksen pysyvyys.

Elawys — mystinen kokemus oli hyvin elava ja todellinen kokijalleen vielda vuosien tai
vuosikymmenten jalkeenkin. Kokija vakuuttui heti kokemushetkella tai jonkin verran myéhemmin
Sitg, ettd hanelle oli tapahtunut jotain hyvin erityista ja poikkeuksellista. Kokemuksiin liittyi usein
vahvoja tunnetason kokemuksia, kuten syva rauhantunne ja vapautuminen kroonisista negatiivista
tunteista; ikaén kuin aikaisempi "taakka’ olisi nostettu kokijan hartioilta. (Emt, 13-14.)

Yllattavyys — kokemus tuli yleensi téytena yllatyksend. Kokemus e ollut riippuvainen kokijan
toiveista tai tahdonalaisista pyrkimyksistd; se vain tapahtui. Useat kokijat eivéat kokeneet lainkaan
olevansa muutoksen tarpeessa ennen mystista kokemustaan. (emt, 14-15.)

Hyvantahtoisuus — yllattavyydestéédn huolimatta kokemus oli kokijoidensa mielestd syvadti

positiivinen, hyodyllinen ja onnellinen kokemus, vaikkakaan sitd e aina kokemushetkelld
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valttamatta koettu miellyttdvana. Kokijat olivat yleensa hyvin kiitollisia kokemuksestaan ja sen
tuomasta mahdollisuudesta muuttua ihmisend. Monet kokivat herkistyneensd muutosprosessin
kautta tuntemaan uudella tavalla surua ja myétatuntoa maailmassa vallitsevien kérsimysten vuoks,
kokien uudenlaista auttamishalua kérsimyksen lievittdmiseksi. (Miller & C deBaca, 2001, 15-17.)
Kokemus herétti kokijoissa syvasti positiivisia tunteita kuten iloa, rauhaa, rakkautta, 18mpda ja
siunauksen kokemusta (emt, 87-89). Siihen liittyi my6s ndyryys ja kiitollisuus sekéa tunne siita, ettei
kokija ollut ailkaansaanut muutosta omilla ansioillaan, vaan etta se oli 1ahjan luontoinen (emt, 168).

Pysywyys - kokemuksen aiheuttama persoonallisuuden muutos kokijoissa oli pysyva, elka paluuta
vanhaan enda ollut. Kokijat nékivat maailman eri tavalla kuin ennen. Aktuaalinen kokemushetki oli
séilynyt kokijoiden mielessd hyvin elavéang, vaikka siita saattoi olla huomattavasti aikaa. Monet
kokijat kertoivat myos kokevansa mystisen kokemuksensa ikéén kuin jatkuvan ja virtaavan
muutoksen myota edelleen, avaten jatkuvasti uusia tapoja néhda ja ymmartad eldamaa. (Emt, 17-18.)
Joillakin kokijoilla oli ollut kokemuksensa jalkeen useampia pienempié yliluonnollisia kokemuksia;
joskin akuperédinen kokemus oli laadullisesti niitd merkittavdmpi. Kokijat mielsivét, ettd nama
my6hemmaét kokemukset kuuluivat yhteen alkuperdisen kokemuksen kanssa tai olivat jatkoa sille.
(Emt, 166.)

Muutoksen lagjuudessa ja vauhdissa oli yksilOllisia eroja, mutta kokijat olivat yksimielisia siitg, etta
muutos oli kohdistunut nimenomaan heihin itseensd, e niinkéén ympdaristdon. Muutos vaikutti
pysyvasti kokijan kayttdytymiseen, asenteisiin ja hanen tapaansa gatella - kokijan minuus oli
perustavanl aatuisesti toisenlainen kokemuksen jalkeen. (Emt, 127-128.) Vaikka kokijan tapa kokea
merkityksid muuttui, han el kuitenkaan kokenut muuttuvansa joksikin toiseksi, vaan ennen kaikkea

enemman ja aiddommin omaksi, todelliseksi itsekseen. (Emt, 9.)

Kuten yliluonnollisen kokemuksen mahdollista kokijaa, on my6s mystisen eldmanmuutoksen
potentiaalista kokijatyyppia vaikea hahmottaa. Lagjasti yleistettyna Miller ja C' deBaca esittavét
tutkimuksensa pohjalta kuitenkin, ettd mystisen elamadnmuutoksen potentiaalinen kokija saattaisi
olla sellainen henkil®, joka on ollut pitkéén onneton, eika née tietd ulos tilanteestaan omin avuin.
Tama lagjasti yleistetty tyyppi kattoi noin puolet heidéan tutkimuksensa kokijoista, eli suuri médra
muita kokijoita eli tavallista eldmai muutosprosessin kdynnistyessa. (Miller & C'deBaca, 2001, 32.)
Muutosprosessin vaikutuksissa oli selvaa yhtenevéisyytta eri kokijoiden kohdalla. Huolimatta siita,
etta vaikka mystisen el@manmuutoksen kokijat olivat muutoksen alkaessa keskendan hyvin erilaisia,
niin muutosprosessin my6ta he vaikuttivat tulleen keskendén monessa suhteessa samankaltaisiksi.
Mystisten kokemusten vaikutukset olivat samankaltaisia myos riippumatta niiden spesifista
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sisdlostd. Millerin ja C'deBacan aineiston kokemukset jakaantuivat jatkumolle, jonka toisessa
paéssa oli yliluonnollinen kokemus ja toisessa sisdinen oivalus. (Miller & C deBaca, 2001, 127-
128.) My0s Susan Blackmore on huomioinut, etté vaikka esimerkiksi kuolemanrajakokemusten ja
UFO-kokemusten spesifi sisdltd saattaa olla hyvinkin vaihteleva kokijakohtaisesti, niin niiden
vaikutus kokijoiden elamassa on usein kuitenkin hyvin samansuuntainen. (Blackmore, 1993, 244-
245.)

3.3.1 Henkinen ja eettinen heraaminen

Mystista elaménmuutosta vois ehké luonnehtia jonkinlaisena henkil 6kohtai sena arvomuutoksena ja
omaehtoisena eettisend herd@misena. William James kirjoittaa, ettéd mystisen kokemuksen hetkella
kokija voi kokea tulevansa yhdeksi Absoluutin tai Jumaluuden kanssa ja ettd tama kokemus on
universaali riippumatta kokijan uskonnosta. (James, 1981, 303.) Miller ja C' deBaca toteavat Walter
Pahnkea mukaillen, ettd mystisiin el@manmuutoskokemuksiin liittyi monessa tapauksessa — joskaan
e kaikissa - kokemus ykseydestd ja tuonpuoleisuudesta sekéd syva kunnioituksen tunne. Kokemus
oli luonteeltaan myos selvasti kokijan muista kokemuksista erottuva. (ks. Miller & C' deBaca, 2001,
72-73.)

Y kseyden kokemus tuotti kokijalleen vahvan tunteen siitd, etté kokija on suoraan yhteydessa toisiin
ihmisiin, luontoon ja koko maailmankaikkeuteen. (Emt, 83-84.) Walter Pahnken mukaan
kokemuksen tuonpuoleinen luonne johti gjatukseen eldman gjattomuudesta. Kokija saattoi tuntea
kokemuksensa ylittavdn mystisesti tilan ja gan rgat. Han saattoi my0s kokea hetkeksi
vapautuvansa fyysisistd rgjoituksista, esmerkiksi ruumiista irtautumiskokemuksen kautta. (ks.
Miller & C'deBaca, 2001, 73, 84-85.) Kokemuksen tuonpuoleinen tai henkinen elementti herétti
kokijassa myds kunnioituksen tai pyhyyden tunteen. Kokijoilla oli yleensd intuitiivinen tieto tai
gatus dgitd, ettd jokin kokijaa suurempi ja mahtavampi todellisuus on olemassa, ollen
kokemushetkella vahvasti |asnd. Kokemusten muodot ja siséall6t olivat moninaiset. Kokija saattoi
esimerkiksi aistia”tuonpuoleisen” 1&snaolon vaikkapa mystisena valona, hahmonatai &&nend. (Emt,
86-87.)

Mystinen kokemus erosi selkeasti kokijan tavallisesta tavasta kokea todellisuus. Kokijat kuvailivat
kokemusta " nousuna’, jossa heidan tietoisuutensa yhtakkisesti kohosi aivan uudelle ymmartamisen
tasolle. Millerin ja C'deBacan mukaan kokijan tietoisuus on mystisen kokemuksen hetkella

véliaikkaisesti muuntuneessa tietoisuudentilassa, mutta mystisen el@madnmuutoksen kohdalla
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kokemuksesta jda kokijan tietoisuuteen myos pysyvia muutoksia. (Emt, 89-90.) Mackin aineistossa
ufosieppauskokemuksista kertovien henkildiden eldménmuutos muistuttaa monessa suhteessa
Millerin ja C deBacan kuvaamaa mystista eldmanmuutosta. Ufosieppauskokemuksen keskeisind
vaikutuksina kuvattiin "tietoisuuden lagjeneminen” ja kokijan henkil6kohtainen muuttuminen.
Sieppauskokemusten kokijat ilmoittivat muuttaneensa kokemuksensa kautta suhtautumi sensa M aata
kohtaan entista kunnioittavammaksi seka pyrkivansa eldmédn paremmassa harmoniassa luonnon ja
muiden elavien olentojen kanssa. (Mack, 1997, 578-579.) Klaus Helkama toteaa mystisen
eldmanmuutoksen kohdalla, etta kyseessa e olisi niinkdan luonteen muutos kuin moraalisten
padmaérien muuntumisprosessi, jossa laukaiseva (uskonnollinen tai mystinen) kokemus saa monien
henkil6kohtaisten ja sosiaalisten voimien yhteisvaikutuksesta sosiaalisen merkityksen. (Helkama,
2004, 125.)

Millerin ja C'deBacan (2001, 166-167) mukaan kokijoiden arvoissa oli havaittavissa
hammastyttéva yhtenevai syys Lawrence Kohlbergin esittémaan " universaalin” etiikan tasoon, johon
kuuluvat muun muassa epadogmaattinen noyryys, itsea koskevan huolehtimisen puuttuminen ja
rakkaus koko ihmiskuntaa kohtaan. Eettinen herd@minen voi joissakin tapauksissa saada myos
tietyn uskonnollisen, filosofisen tai ideologisen luonteen. Vaikka Millerin ja C' deBacan aineistoon
sisdltyi muutama hengellinen k&ntymys, niin yleisempaa kuitenkin oli etta uskonnollisen
k&antymyksen sijasta kokijat tunsivat kokemuksensa jalkeen olevansa syvasti henkisia, mutta he

eivét sitoutuneet mihinkaan tiettyyn uskonnolliseen traditioon tai instituutioon (emt, 29).

3.3.2 Parantumisen potentiaali

Yksi tapa tulkita mystista el @manmuutosta on ndhda se osana ihmisené kypsymisen prosessia, jossa
yksiloé siirtyy korkeammalle tietoisuuden tasolle (Miller & C'deBaca, 2001, 166-167).
Humanistisen psykologian mukaan ihminen e ole "tyhja paperi”, vaan hanelld on oma minuus
olemassa, joka on mahdollista tavoittaa kaken ympéristostd opitun takaa. Mystisen
eldmanmuutoksen voi tulkita "itseksi tulemisen prosessiksi”, jossa ihminen saa tilaisuuden edeta
" pikakelauksella’ itseoivalluksessa kohti aidompaa minuutta. (Miller & C’deBaca, 2001, 139-140.)

William Jamesin mukaan mystinen kokemus kaiken kaikkiaan vetoaa enemman kokijan
persoonallisuuden myonteiseen kuin kielteiseen puoleen. Mystisen kokemuksen hetkella kokija

kokee rauhantunnetta sekd eheytymisté ja siihen liittyy usein "tuonpuoleisen” tai ”henkisen”

29



mielenasenteen omaksuminen. James summaa mystisen kokemuksen el@manfilosofisiksi
vaikutuksiks kokijassa herd8van panteismin seké optimismin. (James, 1981, 301, 306.) Panteismin
mukaan Jumala ja maailmankaikkeus ovat yhtd ja jumaluus on lasna kaikessa (Heteméki, 1999,
155; Tiainen, 1983, 893). Optimismi filosofisena suuntana pitéa sisdlléan agjatuksen gita etta
maailma téllaisenaan on paras mahdollinen, tai etté4 ainakin olemassaoloon sisdityva hyva jéttéa
varjoonsa huonon ja pahan. (Hetemaki, 1999, 153; Tiainen, 1983, 870.)

Vaikka mystisessd kokemuksessa on usein kysymyksessa puhtaasti kokijan sisdiseen havaintoon
kuuluva kokemus, niin se voi sisdisyydestddn huolimatta — ja kokonaan siséisista syista - olla
vaikutuksiltaan ekstaattinen, syva tai terapeuttinen. (Kaitaro, 1995, 146-153; Tart, 1969, 3.) Myds
Miller ja C' deBaca (2001, 153) olettavat, etta mystisissd elamdnmuutoskokemuksissa saattaa olla
piilevana voimakas parantumisen potentiaali. Blackmore (1993, 4-5, 260-263) toteaa, etté
kuolemanrajakokemukset muuttavat kokijaansa, joskus dramaattisestikin parempaan suuntaan.
Sabomin mukaan mystisia piirteitd omaava kuolemanrajakokemus yleensd vahens huomattavasti
kokijoiden kuolemanpelkoa ja lisass eamanhaua. Joidenkin  kokijoiden kohdalla
kuolemanrgjakokemus vaikutti ratkaisevasti ndiden paranemisprosessiin, antamalla heidan
eldamalleen uutta merkityksellisyytta. (Sabom, 1983, 160-162.) Mackin (1997, 577) mukaan jotkut

kokijoista kertoivat ufosieppauskokemuksensa aikana parantuneensa joistakin sairauksista.

3.4 Yliluonnollinen kokemusja uskonnollinen kaantymys

Joskus mystisen kokemuksen aiheuttama henkinen muutos sisdltéa sen, ettd kokija kokee
uskonnollisen kaantymyksen, kuten useimmissa William Jamesin kuvaamissa tapauksissa. James
kuvaa kadntymyksen olevan vahitellen tai &killisesti tapahtuva prosessi, joka "johtaa téhan asti
jakaantuneen, tietoisesti vaarassa olevan, alemmuudentuntoisen, onnettoman minuuden ehjaks,
tietoisesti aidoksi, paremmaksi, onnelliseksi minuudeks seurauksena hanen lujemmasta otteestaan
uskonnollisiin realiteetteihin.” (James, 1981, 147.)

Myo6s Millerin ja C'deBacan aineistossa oli joitakin uskonnolliseen kdantymykseen johtaneita

kokemuksia, mutta p&asdantbisesti mystistd elamdnmuutosta el kuvattu uskonnollisilla termeilla

Millerin ja C'deBacan ( 2001, 6-7) mukaan mystinen eldmanmuutos on kokijansa elémaén

lagjemmin vaikuttava ilmi6 kuin "pelkkd kaantymys, joka e tutkimusten mukaan useinkaan ole
pysyvailmio.
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Uskonnollisissa kdantymyksissa on kuitenkin erotettavissa erilaisia tyyppejd, joista lahinnd mystista
edmanmuutosta lienee heratystyyppinen kaantymys. Niemela kuvaa, ettd herédtystyyppiseen
kaantymykseen liittyy ratkaiseva, voimakkain tuntein latautunut herdtyskriisi, jonka myoéta kokijan
eldmanasenne selkeasti muuttuu ja tilannetta edeltéanyt kriisi laukeaa. Muut uskoon tulon tyypit ovat
herétystyyppida maltillisemmat ratkaisutyyppinen ja kypsymistyyppinen k&antymys. (Niemelg,
1999, 97.)

Kaéntymyksessa kokijan maailmankuva muuttuu; han tulee silla tavoin tietoiseks transsendentista
olemassaolostaan ja tuonpuoleisen maailman todellisuudesta, ettda se vaikuttaa my6s hanen
maalliseen olemassaoloonsa. James (1981, 152) kuvaa kdantymysilmi6téa psykologisesti siten, etté
ihmisen toimintaa ohjaa normaalisti se tietoisuuden keskus, jossa olevalle mielleryhmalle ihminen
on antautunut. K&antymysprosessissa uskonnolliset mielteet siirtyvat aiemmasta paikastaan kokijan
tietoisuuden ddrialueilla tdman persoonallisen energian vakiintuneeseen keskukseen ja sitd kautta
uskonnolliset pa@méardt muodostavat vakiintuneen energian keskuksen. (Emt, 1981, 152.)
Niemelan mukaan uskonnollinen kaéntymys on yleensd varsin merkittéva tapahtuma ihmisen
eldméssd, joka saattaa aiheuttaa muutoksen siind kokonaistilassa, miten kokijan aikaisemmat
merkityssuhteet ovat organisoituneet. Uskonnolliseen k&antymykseen sisdltyy my6s muutos- ja
paranemispotentiaalia esimerkiksi siten, etté kokija kykenee luopumaan aikaisemmasta péihteiden
kaytostaan. (Niemeld, 1999, 85.)

Yliluonnollisen kokemuksen sijoittaminen johonkin tiettyyn tulkinnalliseen viitekehykseen,
esimerkiksi uskonnolliseen viitekehykseen, on viime kadessd kokijan henkilokohtainen valinta.
Erilaisin konteksteihin liittyy myos oma kielensa joka muokkaa kokemusta, esimerkiks
kristillisperdisessa viitekehyksessd on tuonpuoleisille asioille aivan omanlaisensa, vahvasti
kristillinen terminologiansa. Vois kuitenkin olettaa, etta yliluonnolliseks tulkittu kokemus ilmi6na
sjoittuisi kuitenkin samalle tietoisuuden tasolle tai olis ilmiond samaa alkuperda riippumatta sita

selittévan viitekehyksen uskonnollisistatai filosofisista ulottuvuuksista.

Millerin ja CdeBacan tarkastelema mystinen elamdnmuutos on kieletéan ja termistdltéén
l&hempand New Age -liikkeen piirissd usein kuvattua mystista elamdnmuutosta kuin klassista
uskonnollista kdantymysta tai herdtysta. Uskonnollista kaantymystd tuoreempi New Age —

tyyppinen mystinen elamanmuutostyyppi toimii mahdollisesti perinteisen kristillisen kééntymyksen
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haastgjana, tarjoten uudemman kontekstin ja erilaisen terminologian mystisen kokemuksen

tulkintojen tydstémiseen.

3.5 Mystinen lamanmuutos New Age —kontekstissa

New Age -iike on kristinuskoon verrattuna varsin tuore hengellinen suuntaus. New Age -kasitteen
juuret ulottuvat 1800-luvun loppupuoliskon kristinuskolle vaihtoehtoisiin, usein itdmaisesta
uskonnosta vaikutteita ammentaneisiin henkisiin suuntauksiin, mutta suuren yleison tietoisuuteen
liike nousi vasta 1960-luvulla uutena ja elamyksellisena henkisyyden muotona. (Heino, 1997, 37;
Junnonaho, 1995, 19.) New Age -liike el ole uskonnon kaltainen oppijérjestelmatai edes yhtendinen
liike, vaan lukuisten, varsin hgjanaisten ja erilaisten liikkeiden yhteisnimitys javisio. (Heino, 1987,
34; Junnonaho, 1995, 19; Mikkonen, 2001, 185-186.)

Hajanai suudesta johtuen New Age — kasitteen merkityssisalto vaihtel ee kayttg an mukaan paljonkin
jamonet ihmiset, jotka tutkijan mielesta kuuluvat New Age —liikkeen piiriin, elvét aina itse miella
kuuluvansa siihen. (Mikkonen, 2001, 180.) Pohjimmiltaan kyseessa onkin henkilékohtainen oppi,
jonka merkitys on itse kullekin hyvin yksildllinen. Jokainen |dhestyy ideologiaa omasta
perspektiivistéén, painottaen asioita sen mukaisesti. (Ojala, 1994, 12.) Mikkonen summaa viisi New
Age -vision tunnusmerkkid, joilla on mielenkiintoisia yhtenevéisyyksid Millerin ja C’'deBacan
kuvaamaan mystiseen eldménmuutokseen, mutta jossain méaarin myods Jamesin kuvaamaan

kaantymykseen.

1. Holismi - maailmankaikkeus on kokonaisuus, jossa maapallo ja ihminen ovat vain pieni osa
Kaikki vaikuttaa kaikkeen.

2. Uuden gan odotus - astrologisen vesimiehen gan tuleminen, jonka akamisaankohdasta
kiistell&an.

3. Uskontojen tutkiminen - kaikilla uskonnoilla on yhteinen alkupera ja siten kaikista uskonnoista
on |ydettavissa totuus.

4. Henkinen evoluutiokasitys - ihmiskunnalla on péamaéra. Tiedostamalla henkisen kehityksensa
asteen ihminen voi tietoisesti akaa toimia tdman p&dméadran hyvaksi. Tahan liittyen
jalleensyntymisoppi, jonka mukaan ihminen kehittyy monien elamien kautta.

5. Henkisyyden psykologisoituminen - myonteinen gjattelu, itsetutkiskelu ja itsen kautta yhteyden
saaminen jumaluuteen. Usko siihen ettd gjatuksen voima vaikuttaa el@man suuntaan. (Mikkonen,
2001, 183.)
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New Age -vision perusgatuksiin kuuluu varsin panteistinen, itdmaisesta filosofiasta vaikutteita
saanut gatus kaiken takana olevasta ykseydesta tai "universadista energiasta’, joka ilmentéa
itsedan verhottuna erilaisten olevaisuuden muotojen kautta ja jota viime kadessd myo6s kaikissa
uskonnoissa kunnioitetaan, vaikka se on nimetty erilaisin, kulttuurisidonnaisin termein. (Junnonaho,
1995, 19.) Myds ihmisen itsensa gatellaan pohjimmiltaan olevan osa suurta jumaluutta minka
vuoksi ihmisessa uskotaan piilevan rajattomat voimavarat muutoksen toteuttamiseen, kunhan hén
vain ensin tiedostaa ne. New Age —gjattelutavan ihmiskéasitys on vahvasti optimistinen ja ihmisen

muutospotentiaaliin uskova. (Heino, 1997, 40.)

Junnonahon mukaan New Age —liikkeessa keskeinen teema on nimenomaan radikaali ja mystinen
muutos. Y ksil6tason muutoksella gjatellaan olevan kauaskantoisia, seurauksia kun se l8hdettydan
liikkeelle yksil6tasolta etenee ja sen hedelmét lagjenevat yksildiden kautta osaksi yhteiskuntaa.
Perimmiltaan liikkeen visioon liittyy gatus muuttuneesta, eettisemmastéa ”uuden gan” maailmasta.
Yks syy liikkeen suosioon lantisessd maailmassa on ollut siihen olennaisena kuuluva huoli
globaal eista kysymyksista kuten maailmanrauhasta, nélénhadasté ja ympéristdasioista. (Junnonaho,
1995, 18-19.) Sen sanotaan myds tarjoavan vaihtoehtoja tieteellisen maailmankatsomuksen jarjen
korostamiselle, markkinatalouden materialismille ja kristillisen kirkon opeille. (Mikkonen, 2001,
184) New Age -iikkedla on ollut aikaisemmin vahvasti aakulttuurinen, valtakulttuurin
materialistisuuden ja jérjen ylivaltaa vastaan protestoiva luonne. Vahitellen se on kuitenkin alkanut
sulautua valtakulttuurin osaksi, tuoden toisaalta omia merkityksidén ja kasitteitéén yhteisesti
jeettavien merkitysten piiriin, kuten esimerkiks astrologian ja lukuisat vaihtoehtohoidot; mutta
toisaalta omaksuen itseensd valtakulttuurin piirteitd, kuten esimerkiksi kaupallisuuden. (Heino,
1997, 34-35.)

Mahdollisuus €l @amanmuutokseen

Maslow toteaa ettd mystisen kokemuksen vaikutus on helppo ymméartdd, mutta sen sijaan on
vaikeampi ymmartda tuon vaikutuksen puuttuminen (Maslow, 1962, 102). Eldamanmuutos
yliluonnollisen kokemuksen yhteydessi e ole itsestdan selva asia, vaan joissakin tapauksissa
yliluonnollinen kokemus tekee véittoman vaikutuksen, mutta hdipyy sitten pois. Kokija saattaa
muistella ja vaalia kokemustaan, ilman ettd se varsinaisesti muuttaisi héanen elamadansa. (Miller &
C'deBaca, 2001, 73.) Yliluonnolliseen kokemukseen liittyy ennen kaikkea mahdollisuus
eldmanmuutokseen, joka joidenkin kokijoiden kohdalla toteutuu ja joidenkin kokijoiden kohdalla
puolestaan ei toteudu (Miller & C’'deBaca, 2001, 155; Milton, 1992, 320).
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Yliluonnolliset kokemukset ja niiden vaikutukset eivat myoskdan aina ole yksioikoisesti
positiivisia. William James teki selkedn eron "oikeiden” mystisten kokemusten ja ”y6puoleen”
kuuluvien petollisten mystisten kokemusten vélille. Hanen mukaansa " oikeat” mystiset kokemukset
olivat positiivisia, valoisia ja innoittavia jattden jalkeensa lujan uskon seka onnellisuuden tunteen.
Sen djaan ”paholaismaisen mystiikan” kokemukset olivat negatiivisia seka vaaristyneita
kokemuksia, jotka lisésivét kokijan pelkoa ja pessimismid Jamesin mukaan mystiikan " yépuolen”
kokemuksialoytyi esimerkiksi mielisairautta kasittelevasta kirjallisuudesta. (James, 1981, 308.)

Kokemuksen sisdltd sinénsd el automaattisesti maarittele, kuuluuko kokemus mystiikan ”yd”- vai
"pévapuolen” kokemuksiin, vaan sen ratkaisee ennen kaikkea kokemuksen vaikutus kokijan
eldméssd. Joskus sdvyltdan varsin synkedt ja pelottavana koetut kokemukset voivat toimia
positiivisen eldmanmuutoksen kaynnistdjind. Milton huomioi, ettd kokemishetkella pelottaviksi
koetut yliluonnolliset kokemukset saatettiin kokea pidemmélla aikavalilla positiivisiksi asioiks,
vaikkakaan niita el valttamatta haluttu kokea samassa muodossa endd uudelleen. (Milton, 1992,
319.) Myos Mack havaitsi, ettd potilaat kokivat traumaattisten ufosieppausten aiheuttaman
eldmanmuutoksen kuitenkin pagosin positiiviseksi (Mack, 1997, 67). Tama ilmeisesti toimii myos
painvastoin siten, ettd positiiviseksi mielletty kokemus saattaa joissakin tapauksissa pidemmalla
aikavdilla johtaa negatiiviseen eldmanmuutokseen. Esimerkiksi Miller ja C deBaca kuvaavat
tapausta, jossa kokijan kuulema ”Jumalan dani” yllyttda kokijaa negatiivisiin ja vahingollisiin
tekoihin (Miller & C’deBaca, 2001, 153).

3.6 Muutoksen sosiaalinen ulottuvuus

Sdlittdméton kokemus luo ristiriidan kokemuksen ja kokijan aiemman merkityssysteemin vdlille.
Merkityssysteemin muuttumisen voikin néhda oppimisprosessina, jossa kokija etsii ja omaksuu
uutta tietoa selittamattoman kokemuksensa aiheuttaman ristiriidan ratkaisemiseksi. Omaksuttu tieto
voi joko vahvistaa tai helpottaa kokemuksen synnyttdmaa ristiriitaa. Uuden tiedon oppiminen el
etene niinkédn askelittain vaan pikemminkin oivallustyyppisina jaksoina, jolloin merkitykset
alkavat kirkastua. (Mezirow, 1991, 193.) Mystisen el@madnmuutoksen kokijat korostivat sitg, etta
yliluonnollinen kokemus oli ollut el@ma@nmuutoksen alkuunpanija ja laukaisija. Kokonaisvaltainen
eldmanmuutos on kuitenkin kattava prosessi joka e tapahdu hetkessd ja jonka etenemiseen ja

muotoutumiseen vaikuttaa moni muukin seikka kuin vain sen kaynnistanyt akuperéinen
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avainkokemus. Téarkedssd asemassa ovat myos sellaiset osatekijat kuin muutokseen liittyva
sosiaalinen aspekti, jonka kautta muutos vakiintuu osaks kokijan eldmaa (Miller & C deBaca,
2001, 140-141.)

Mezirow muistuttaa, ettd muutos- tai oppimisprosessissa e ole kyseessa taysin eristyneen yksilon
omaehtoinen sisdinen prosessi, vaan etta silld on my6s sosiaalisesti interaktiivinen puolensa
(Mezirow, 1991, 185). Sosiaalisessa prosessissa toiset ihmiset toimivat erdanlaisena koeyleisong,
johon omia kokemuksia ja gatuksia testataan. Toisten ihmisten esittamien erilaisten nékdkulmien
kautta kokija saa uutta tietoa jonka pohjalta hdn arvioi ja muokkaa omia ndkemyksiéén. Toisilta
ihmisilta saatua tietoa ja ndkemyksia e kuitenkaan omaksuta sellaisinaan, vaan kokija kayttaa niita
valikoiden oman maailmankatsomuksensa vahittéiseen rakentamiseen. (Emt, 185.) Tarjoamalla
vaihtoehtoisia nékdkulmia tai antamalla tukea toiset ihmiset voivat kiirehtia kéénnekokemuksen
ymmartamista ja siten nopeuttaa kokijan muutosta. Toiset ihmiset saattavat yrittéa myos estda tai
jarruttaa  kokijan el@manmuutosta kokiessaan sen epérationaalisena tai uhkaavana. Uus
maailmankatsomus edellyttéa kokijalta hdnen aikaisempien ihmissuhteidensa tydstamista ja gan
tasalle saattamista - sekd mahdollisesti uusien ihmissuhteiden solmimista uuden perspektiivin
puitteissa. (Emt, 194.) Mezirow (1991, 186-188) toteaa, etta mikali kokija 10ytd4 sosiaalisen
ryhmén, jolla on hénen tilanteeseensa sopiva valmis vaihtoehtoinen merkityssysteemi
tarjottavanaan, on mahdollista ettd kokija vastaanottaa sen. Oman elaméantilanteen kanssa
resonoivaan sosiaaliseen liikkeeseen identifioituminen tuottaa voimakkaan vahvistuksen uudelle

maailmankatsomuksdlle.

Loytadkseen sdlittaméttomalle kokemukselleen sopivan tulkintakehyksen kokija tarvitsee uutta
tietoa ja uusia nékokulmia. Jarkko Kari on tutkinut yliluonnollisen kentan tiedonhankintaa ja hanen
tutkimuksessaan ilmeni, etté aihepiiria koskevan tiedon hankkiminen oli kokijoille hyvin tarkeda ja
melkein kaikilla haastateltavilla oli ollut my6s omia, yliluonnollisiksi tulkittuja kokemuksia. (Kari,
2001, 66-67.) On mahdollista, etta yliluonnollisen kokemuksen aiheuttamaa el@manmuutosta
vauhdittaa ja vakiinnuttaa sopivan tulkintakontekstin tarjoava henkinen tai hengellinen liike, mikali
kokija 10ytéa sellaisen. Joissakin tapauksissa sosiaalinen ryhma tai liike voi my6s edesauttaa
el@manmuutosprosessia tuottamalla siihen johtavan ratkaisevan oivalluksen siten etté se ” heréttéd’
ihmisen katsomaan asioita tai tilannettaan uudella tavalla. Esimerkiks naisliike aikanaan ” herétteli”
janosti yksiloiden tietoisuutta naisten oikeuksista, synnyttéen samalla olosuhteiden muutostarvetta.
(Emt, 186-188.) Myos vertaisryhmét, kuten AA-kerho toimivat pitkalti yhteisen tietoisuuden
kohottamisen pohjalta. Miller ja C’ deBaca toteavat, etté tietty sosiaalinen konteksti voi ”laukaista”
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tietyntyyppisen tarinan; esimerkiksi AA-tapaamiset rohkaisevat kokijoita katsomaan ja tulkitsemaan
edmadnsd nimenomaan AA-kontekstissa. (Miller & C'deBaca, 2001, 6-7.) Vertasryhman
[6ytaminen, eli mahdollisuus tavata toisia samankaltaisen erityisen kokemuksen kokeneita ihmisia
on yks otollinen tapa jasentdd omaa kokemusta ja omaksua sité koskevaa tietoa. On mahdollista,
etta henkiset tai hengelliset liikkeet my6s jossain méarin rohkaisevat niissa mukana olevia ihmisia

katselemaan el@amadansa nimenomaan henkisessa tulkintakehyksessa.

3.6.1 Yliluonnollisesta kokemuksesta kertominen

Kulttuuri asettaa sdantoja siihen, miten ihmiset kertovat elaméastéan (McAdams & Bowman 2001,
29-30). Yliluonnaollisiksi tulkituista kokemuksista kertominen el ole helppoa, vaan se koetaan usein
arkaluonteiseksi ja kertojan mainetta vaarantavaksi. (Kari, 2001, 66-67; Kari, 1996, 72; 149; Miller
& C'deBaca, 2001, 8; Milton, 1992, 318-319; Moody, 1975, 84-88; Wooffitt, 1992, 2.) Yks syy
siihen lienee se, etta yliluonnollisiksi mielletyilld asioilla on valtakulttuurin piiriss voimakkaasti
"tabu” luonne; ne eivét ole sellaisia asioita joista rationaalisessa yhteiskunnassa yleensa puhutaan
eiké niistd puhumiselle oikeastaan ole olemassa asialista julkista tai edes sosiaalista tilaa. (Kari,
1996, 72.) Koska kerrottava asia gijoittuu kulttuuriseen marginaaliin, myos kertojalla on vaara
leimautua kulttuurisen marginaalin edustgjaksi, "yliluonnollisten asioiden kokijaksi”, mihin
kategoriaan usein liittyy vahemman mairittelevia konnotaatioita esimerkiksi liikaan
hyvauskoisuuteen (tyhmyyteen) tai jopa mielisairauteen. (Wooffitt, 1992, 79, 188.)

Kokija saattaakin olla yliluonnollisen kokemuksensa kanssa varsin ristiriitaisessa tilanteessa;
toisaalta han on saattanut eldé elamassaan erittain térkedn kokemuksen, mutta toisaalta han kokee
etta siitd on vaikea tai jopa mahdoton kertoa (Niemi, 1996, 130-131). Kokemuksesta puhuminen on
kuitenkin térkedd kokemuksen tyostamiseksi. Kertominen ja tarinan laatiminen koetusta auttavat
kokemuksen ymmartamista ja késittelemista luomalla j&rjestystd omaan, ehké kaoottiselta tuntuvaan
kokemukseen. (Riessman, 1993, 5-6.) Miltonin tutkimuksessa yliluonnollisen kokemuksen kokijat
kaipasivat eniten juuri kuulluksi tulemista, eivat niinkdan selityksia kokemukselleen. (Milton, 1992,
319.) Usein kokijalle on my6s helpotus saada tietdd, ettei han ole yksin epétavallisen mystisen
kokemuksensa kanssa, vaan ettéd myos toisilta ihmisilta 106ytyy samankaltaisia kokemuksia (Miller
& C’'deBaca, 2001, 8, 76).
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Yliluonnollisiksi tulkituista kokemuksista el kuitenkaan olisi tietoa, elleivét kokijat lainkaan kertoisi
niista Niilld on kulttuurissa oma, joskin marginaalinen tilansa. Viime kadesséd oudosta
kokemuksesta kertominen onkin yksildllinen valinta. On ihmisig, jotka eivdt uskalla paljastaa
kokemustaan edes lahipiirilleen, mutta niitékin harvoja l6ytyy, jotka ovat hyvin halukkaita
kertomaan yliluonnollisesta kokemuksestaan, pitéen sité suorastaan velvollisuutenaan. Yleisin tapa
lienee kertoa harvoille ja huolellisesti valituille ihmisille, valiten myos kertomishetki huolellisesti.
(Milton, 1992, 319.) Mainettaan suojeleva "tuonpuoleisista’ asioista puhuva henkilé yleensa
tiedostaa astuvansa erityisen riskidttiille foorumille, jossa vadrinymmarryksen ja leimautumisen
vaara vaijyy monella taholla (Wooffitt, 1992, 2). Antti Eskola kuvaa humoristisesti ja osuvasti tata
vaikeutta, ”tunnustaessaan” kirjassaan Tiedan ja uskon (2003) kaikista tiedevuosistaan huolimatta

" Slti akateemisen ihmisen on kiusallista julkisesti tunnustaa rukoilevansa (vaikkapa vain joskus ja
aina yksin, hyvin heikosti ja aanettémasti). Tunnustus voi synnyttdd enemman vaarinkasityksia ja
tahallista vaéristelya kuin sita, ettd puhujan tarkoitus ymmérrettaisiin  tai edes haluttaisiin
ymmartad. Mutta otetaan riski.” (Eskola, 2003, 188.)

Yliluonnolliseksi tulkitusta kokemuksesta kertomisen voisikin gatella olevan aivan oma
"taiteenlgiinsa’. Kertomishetken valinta vaatii kertojalta erityistda sosiaalista herkkyytta ja
tilannetajua. Garfinkelin etnometodol ogisten tutkimusten mukaan arkistenkin
vuorovaikutustilanteiden kulkua ohjaavat vakiintuneet, vaikkakin usein daneen lausumattomat
séannot, joiden rikkominen voi herdttéd kanssaihmisissa aivan ylléttéavan ragua suuttumusta jo
tavallisempienkin kuin yliluonnollisten asioiden kohdalla. (Garfinkel, 1967, 48.) Kuulijoiden joskus
vihamielinen suhtautuminen saattaa osittain johtua myos siitd, etté yliluonnollisesta kokemuksesta
kertoessaan kertoja rikkoo sosiaalisen vuorovaikutuksen vakiintuneita sdantéja. Y liluonnolliseksi

tulkitun kokemuksen kertominen ilman negatiivisia seurauksia vaatiikin taitoaja huolellisuutta.

3.6.2 Kertomisen strategiat

Sosiaalipsykologi Robin Wooffitt kartoitti vaitoskirjassaan Telling Tales of the Unexpected (1992)
keskustelunanalyysin ja diskurssianalyysin nékokulmasta sitd tapaa, jolla kokijat kertovat
yliluonnolliseksi tulkitsemastaan kokemuksesta. Kulttuurissamme eléé kasitys, jonka mukaan

"tavalliset” ihmiset eivét yleensa tulkitse kovin herkasti jokaisen ymparistosté nousevan érsykkeen
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olevan yliluonnollisten voimien aikaansaannosta. Edes silloin kun ympéristosta nouseva érsyke on
jatkuvassa vaarassa joutua luokitelluksi vahintddn herkkduskoiseks tai jopa mieleltéan
jarkkyneeksi. Yliluonnollisesta kokemuksesta kertova henkil¢ yrittddkin rakentaa kuvauksensa
sellaiseks etta vaikutelma kertojasta itsestéén sdilyisi mahdollisimman normaalina epétavallisen
kokemuksen kuvauksesta huolimatta. (Wooffitt, 1992, 79, 188.)

Sen sijaan ettd yliluonnollisesta kokemuksesta kertominen keskittyiss muitta mutkitta itse
kokemuksen kuvailuun, kertominen keskittyy vahvasti kertojan rationaalisuutta suojelevien
kielellisten strategioiden rakentamiseen. Kertojat ”"laskeutuvat” arkipuheesta yliluonnolliseen
kokemuspiiriin  varovaisesti ja kuulijaa monin tavoin vakuuttaen. Yks tapa "laskeutua”
yliluonnollisen kokemuksen kerrontaan rationaalisuuttaan suojellen on kuvailla kertomuksessaan
aluks mahdollismman tavallinen arkipdivan ympéristd ja esitella kokija (eli kertoja itse)
toimimassa tavallisena ihmisend osana téta arki-idyllin miljo6ota Siten kertoja johdattaa kuulijan
vahitellen mukanaan ”|6ytdmaan” epétavallisen, yliluonnolliseksi osoittautuvan ilmion. (Wooffitt,
1992, 142-143.) Wooffitt on méaaritellyt yliluonnollisesta kokemuksesta kertomisen noudattavan
kaksiosaista kaavaa: “Olin juuri tekemassa X (arkinen tekeminen)... kun sattui Y (yliluonnollinen
kokemus)”. (Wooffitt, 1992, 118, 153.)

Samankaltainen kerronnan strategia ilmenee paitsi yliluonnollisesta kokemuksesta kerrottaessa, niin
usein myo6s traumapuheessa, jossa ihminen kertoo yksityiskohtia traumaattisesta tapahtumasta.
(Wooffitt, 1992, 119-120.) Wooffitt (1992, 153) olettaakin, etta kysymyksessa on kulttuurinen
kerrontastrategia, joka ylipddnsa helpottaa hyvin erikoislaatuisista ja arkaluonteisista asioista
kertomista. Talla kertomistavalla on nelja lagjaa vuorovaikutuksellista péamaarad, joihin kertoja

pyrkii yliluonnollisesta kokemuksesta kertoessaan:

1. Pyritdan rakentamaan tapauksen yliluonnollinen luonne siten ettd kuulijakin vois tulla
siihen tulokseen, ettd outo kokemus el mahdu luonnollisten selitysten piiriin.

2. Pyritddn valaisemaan olosuhteita silla hetkella kun kokemus tapahtui, niin ettd kuulijalle
tulis selvaks etta olosuhteet olivat sellaisia, joissa kertoja kykeni havaitsemaan ilmion
aivan selvasti eika kyseessa ollut virhehavainto.

3. Koska yliluonnolliset kokemukset ovat harvinaisia, niiden kohdalla tuotetaan myds kuvaus
sattumasta; kokijan olemisesta oikeassa paikassa oikeaan aikaan. Nain tuetaan kertojan
"tavalisuutta’ ja mahdollisesti ehkaistdan sitd ettd kuulija gattelisi kertojan helposti
nakevéan kuviteltuja yliluonnollisia asioita tavallisissa tapahtumissa.

38



4. Kerrottaessa korostetaan kokijan val ppautta kokemuksen olosuhteissa, niin ettel kokemusta
voitais selittdd unena tai vaikkapa vasymyksen aiheuttamana kuvitelmana. (Wooffitt, 1992,
144-152.)

Kertomisstrategian tarkoituksena on ehkaistd skeptisia tulkintoja kokemuksesta ja kokemuksen
kertojasta. Eli vakuuttaa kuulija sitd, ettd yliluonnollinen kokemus on ollut kokijalle todellinen
kokemus ja ettd kertoja on ollut normaalissa valppaassa ja téysijarkisessa tilassa sen kokiessaan.
(Wooffitt, 1992, 136).

4. Kielelisen tason todellisuus

4.1 Narratiivinen lahestymistapa

Tutkimukseni teoreettinen |ahtokohta on narratiivinen eli tarinallinen léhestymistapa. Kéytén téssa
tyossd luettavuuden sujuvuuden lisddmiseks rinnakkain termegla "narratiivinen” ja "tarinallinen”,
joskin maanldheisempi termi "tarinallinen” on yleensd ymmarretty késitteena jonkin verran
suppeammaksi kuin "narratiivinen”. (Hanninen, 2001, 15.) Postmodernin gan myéta yhteiskuntaa
ja ihmista tutkivien tieteiden kiinnostuksen painopiste on monelta osin siirtynyt kielellisiin
muotoihin. Kielellisst muodot, kuten esimerkiks tarinat, ndhdéén oleellisina todellisuuden
muovagjina seka rakentagjina ja ne ovat lasna kaikkialla inhimillisen toiminnan muodoissa. Sarbin
on todennut, ettéa kulttuurimme on lukemattomien tarinoiden 1gpdisema (Sarbin, 1986, 9). Siella
missa on ihmisig, on yleensa kielenkédyttba. Ja sielld missa on kielenkayttdg, on myds tarinoita
Tarinoita voi jajittéa erilaisissa "kuoseissa’ selonteoista, raporteista, kuvauksista, juoruista ja niin
edelleen. Niiden kirjo vaihtelee pienen pienista yksilon eldméan mikrotason episodeista lagjoihin,
yhteiskunnallisia kaytantoja ohjaaviin kulttuurisiin manifesteihin. Narratiivisuuden idea on tuonut
uusia ymmarrystapoja kenties kaikkiin ihmista sivuaviin tieteisiin ja narratiivinen tutkimus on

vakiinnuttanut asemansa myos sosiaali psykologian tutkimusvalineend. (Hanninen, 2001, 125.)

Yliluonnollisten ilmididen tutkimuksessa ongelmallista on se, etta itse ilmiGstd on oikeastaan
mahdoton saada konkreettista otetta, koska yliluonnollisiksi tulkitut kokemukset eiva ole
todennettavissa ja tutkittavissa vaikkapa luonnontieteellisin keinoin. Sen sijaan on tyydyttéva
kielellisten selontekojen tutkimiseen. Saamme yliluonnollisista kokemuksista tietoa vain kokijoiden
omakohtai sten tarinoiden ja selontekojen kautta, mista johtuen koko ilmion luonne kulttuurissamme
on nimenomaan vahvasti tarinallinen. (Morhed, 2000, 242; Wooffitt, 1992, 28) Susan Blackmore on
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esittanyt, ettd koska yliluonnollisessa on kyseessa ennen kaikkea kielellinen ilmi®, niin sen vuoksi
esimerkiksi parapsykologian pitais tutkia ilmi6té nimenomaan ihmisten omien selontekojen kautta
Blackmorella e ole epéilystékdan siitd, etteikd yliluonnollisiksi tulkituilla kokemuksilla olisi
jonkinlaista pohjaa kokemuksella tasolla. Oleellista olisikin tutkia, miks niita ilmenee ja miksi ne
ilmenevét tietynlaisissa muodoissa. (ks. Wooffitt, 1992, 27-28.)

Narratiivinen tutkimus keskittyy tarinoihin. Kun jotakin ilmi6ta tarkastellaan tarinandkokulmasta,
se ndhddan muuttuvana, kontekstiin sidottuna ja merkityksen omaavana. (Hanninen, 1991, 348.)
Sosiadlisen konstruktionismin pohjalta usko kaikille ihmisille samanlaisena nayttaytyvaan,
vakaaseen ja luotettavaan ”objektiiviseen maailmaan” on karissut (Hanninen, 2001, 128).
Todellisuus e ole yhteismitallinen ja taysin identtinen kaikille, vaan ihmiset havaitsevat ja kokevat
todellisuutta eri tavoin (Shear & Jevning, 1999, 199). Nain ollen narratiivinen ndkoékulma tarjoaa
yliluonnollisen kokemuksen kohdalla keinon kiertéa hankala kysymys ilmién alkuperasté tai ilmion
"todellisuudesta’, keskittyen pikemminkin sithen millaisia selontekoja yliluonnolliseks tulkitusta
kokemuksesta rakentuu ja millaisia funktioita siitd kerrotuilla tarinoilla on. Viime kédessa elaméssa
e ole yksisditteisia totuuksia, joita koskevat véitteet vois diististi todistaa oikeiksi, vaan
todellisuutta koskevat véitteet perustuvat tulkintoihin ja uudelleentulkintoihin. (Hanninen, 2001,
128).

Kun ihminen kertoo elamastééan, han tekee aktiivisesti valintoja, mistd kertoa ja mistd vaieta
(Gergen, 1994, 2). Kertominen on ana ilmausten ja sanojen valintaa, joiden kayttd luo
todellisuudesta kerrottavalle tapahtumalle erilaisia vivahteita (Wooffitt, 1992, 14). Sarbinin mukaan
tarina on saavutus jossa kietoutuvat yhteen niin arkiset faktat kuin kuvitellut luomukset (Sarbin,
1986, 9). Tarinan tai selonteon laatiminen on aktiivisesti rakentava prosessi, jossa kertoja
kertomishetkella rakentaa todel lisuuden nakyville, vaikka ndennéisesti han vain kuvailee sita. Mista
tahansa tapahtumasta voidaan laatia useampia erilaisia kielellisia kuvauksia, useampien erilaisten
"linssien” 18pi katsottuna. (Hanninen, 2001, 128; Wooffitt, 1992, 5. 11.) Tarinoiden tarkastelussa
oleellisinta e ole sen todellisuuden jdljittdminen jota tarina kuvaa, vaan ennen kaikkea se
todellisuus, mita tarina rakentaa, seka rakennetun tarinan vaihtelevat sosiaaliset seuraukset.
(Gergen, 2004, 270; Hanninen, 2001, 128; Suoninen, 2001, 60.) Keskeiseksi nouseekin se, millaisia
funktioita yliluonnollisesta kokemuksesta kerrotulla tarinalla on kokijansa el@mén muovagana ja

millaisia merkityksia kokija antaa tarinan kautta oudolle kokemuksel leen.
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4.1.1 Tarina e amaa tavoittamassa

Narratiivisessa |ahestymisperinteessa ihmisen gjatellaan olevan luontainen tarinankertoja, jolla on
taipumus katsoa elamédansa tarinana ja samalla luoda juonta tapahtumien ja kokemusten vélille;
toimien itse seka padhenkilénd etta kaskirjoituksen muokkagjana. (Crossley, 2000, 57-62;
Robinson & Hawpe, 1986, 112.) Dan P. McAdams on esittényt, etta aikuisuudesta eteenpéin
ihmiset yrittavdt muokata elamastédn merkityksellisia narratiiveja, jotka valavat heidan eldmaansa
tunnetta yhtendisyydesta ja tarkoituksesta (ks. Singer, 2001, 225.)

Narratiivi on paljon enemman kuin vain toisille kerrottava luomus, koska silla on tehtévansa myos
kertojan identiteetin alueella. Tarinoiden kertominen on térkedd, koska niiden kauttaihminen kertoo
paitsi toisille ihmisille, niin myds ennen kaikkea itselleen, kuka hén oikeastaan on. (Frank, 1995,
55-56;. Widdershoven, 1993, 6)

Ihmisen voi gatella elavén eldmédansa oman tarinansa pédhenkilond ja samaan aikaan myos
kasikirjoituksen muokkaajana. Paahenkildna ihminen eld& omaa tarinaansa, kasikirjoittgjana han luo
jatkuvasti juonta kokemusten ja tapahtumien ympérille; seka yhta suurta eldméantarinaa, etta lukuisia
pienempid& tarinoita ja sivujuonia. (Crossley, 2000, 57-62;. Hanninen, 1991, 348;. Hanninen, 2001,
129; Robinson & Hawpe, 1986, 112.) Tarina el ole pelkastdan sel ostus tapahtumien kulusta, vaan se
sisdtéd lisaks joukon erilaisia, mutta yhteen kietoutuneita merkityksi& emotionaalisia,
"kausadlisid’, moraalisia ja arvoihin liittyvia. Juuri naiden erityyppisten merkitysten keskinaisesta
suhteesta syntyy tarinan erityinen voima kuvata ihmiseldm&i kaikessa monitasoisuudessaan.
Merkitykset sisdltyvét tavallisesti itse kerronnan tapaan, eivéatka siis aina ole julkilausuttuja
Esimerkiks tarinassa kerrotut kaks perdkkaista tapahtumaa valittavét ajatuksen ettd edellinen oli

jakimmaisen syy, vaikkatata el erikseen sanottaisikaan. (Hanninen & Koski-Jannes, 1998, 200.)

Narratiivinen analyys pyrkii tarinoiden kautta |ahestymaan tutkimuskohdettaan kokonaisvaltai sesti
(Daiute & Lightfoot, 2004, xi). Narratiivisen lahestymistavan kautta pyritéan myos kokijan omien
merkitysten ymmartamiseen, jolloin ihminen saa oikeuden olla itse oman tarinansa ensimméainen
tulkitsija. Tdméan vuoks narratiivinen l8hestymistapa on nahty erityisen hyvana valineena juuri
vaikeasti ymmarrettavien, sosiaalisesti arkaluonteisten, "tabujen” ja marginaalisten kokemusten
tutkimiseen, joiden merkitykset eivét vattamatta helposti aukea ulkopuoliselle. (Crossley 2000, 57-
62.) Freeman (2004, 79) toteaa, ettd koska eldma itsessdan on monisyista, niin ihmiselaman
kuvaaminen kokonaisvaltaisesti — sen rumuuden, kauneuden ja emotionaalisuuden tavoittaminen -
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vaatii perinteistd tieteellista tekstid runollisempia, kaunokirjallisuutta lahestyvia muotoja.
Narratiivisessa tutkimuksessa my0s paitsi tutkitaan tarinoita, niin usein kirjoitetaan tutkimukset
kirjallisuuden vaikutteiden kautta mahdollisimman elévasti tarinalisiksi.

4.1.2 Kieli todellisuuden rakentajana

Narratiivit eivét ole sellaisenaan elaman tuotteita, vaan ne ovat rakennelmia eldméasta ja ne voisivat
olla rakentuneita toisinkin (Gergen, 1994, 201.) Kieli on erittdin kaytannoéllinen véline, joka
kayttotilanteestaan ja kayttdjastdan riippuen voi saada mita vaihtelevimpia funktioita. Sité voi
kutsua sosiaalisen todellisuuden keskeiseksi rakennuspalikaksi. Hanninen toteaa, etta koska
kielelliset muodot ovat keskeisessd asemassa yhteiskunnallisen todellisuuden ja maailman
rakennuspalikkoina, niin niiden tutkiminen, esille nostaminen ja nakyvaks tekeminen nayttaytyykin

erityisen tarkedna (Hanninen, 2001, 128).

Kieli on myo6s vallankdyton véline, joillakin tarinoilla tai kertojilla on hegemoninen asema
suhteessa “vaiettuihin® versioihin. Esimerkikss Mary Gergen on huomioinut feministisesta
nakokulmasta sen, miten kulttuurissa on perinteisesti etuoikeutettu miehisia sankaritarinoita, kun
sen sijaan naisten tarinamuodoissa on sankaritarinoiden kohdalla ollut tarinallinen ”aukko” tai
"hiljaisuus’ (Gergen, 2004, 269). Lehtonen kirjoittaa kulttuurissa elavistd, kielen kautta
rakentuvista erilaisista merkityskartoista, jotka luokittelevat ja jérjestdvét todellisuutta. Kukin
merkityskartta ilmentd& sen muovanneen ryhman asemaa ja ndkokulmaa. Eri merkityskartoilla ei
ole kulttuureissa samaa painoarvoa, vaan hallitsevassa asemassa olevien ryhmien merkityskartoilla
on taipumusta tulla koko kulttuurin kéyviks tavoiks luokitella ja jarjestdd todellisuutta. Tama el
kuitenkaan tarkoita, ettéd kussakin kulttuurissa vallitseva merkityskartta olisi ainoa kyseisessa

kulttuurissa saatavilla oleva tapa hahmottaa ja punnita todel lisuutta. (Lehtonen, 1998, 25.)

Se el myOsk&an tarkoita sitg, etta vallitseva merkityskartta olisi yksiselitteisesti yhteiskunnallisen
kokonaisuuden kannalta toimivampi kuin jokin vaihtoehtoinen ndkemys. Erityisesti epétavallisten
tarinoiden kohdalla kamppailu siitd, kenella on valta sanoa "vallitseva totuus’ voi olla armoton.
Siita kertoo ihmiskunnan historia, jossa valtaa pitévien merkityskarttojen vastaisten tarinaversioiden
esittdjdt ovat olleet vaarassa menettéd henkensd ta ainakin vapautensa. Taméan todetakseen el
tarvitse mennd edes historiaan asti. Nykyaikaisessa lansimaisessa yhteiskunnassa ”vaaréan’
merkityskarttaan perustuvaa tarinaa sanktioivat kdytanntt saattavat ilmeté asenteiden tasolla, ollen

hienovaraisa ja huomaamattomia, mutta silti tehokkaita. Epétavallisen tarinan, esimerkiksi
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yliluonnollisen tarinan, kertojaa voi kohdata negatiivinen kategorisointi ja sosiaalinen karkotus.
Sarbin ja Kitsuse huomauttavat, ettd konstruktionistit ovat yleensa aktivoituneet "toisenlaisten”
tarinoiden tutkimiseen, jotka antavat &anen poliittisesti, taloudellisesti tai kulttuurisesti vaiennetuille
ryhmille. (Sarbin & Kitsuse, 1994, 9.)

4.2 Tulkintojen keskeisyys

Ihmisten kertomat tarinat eivat ole rgoittuneita siihen, mikad koskee véitonta lasndoloa tai
arkirealiteetteja. Tarinat ulottuvat tassd ja nyt olevan ulkopuolelle. Ne antavat ihmisen
olemassaololle syvéan gallisen perspektiivin, niiden kautta ihminen omaksuu tietoisuuden
historiasta ja kulttuurisesta muistista Tarinoiden avulla ihminen kykenee ulottamaan
perspektiivinsd paits kauas historiaan, niin myds muihin ulottuvuuksiin, kuten tuonpuoleisen

maailman mysteereihin. (Brockmeier, 2002, 79.)

Crossleyn mukaan ihmiset luovat narratiiveja erityisesti sellaisista epétavallisista kokemuksista,
jotka ovat luoneet repeaman kokijan yhtendiseen ideaaliseen ja yhtendiseen todellisuuskasitykseen.
(Crossley, 1993, 3.) Yliluonnollisten ilmididen ja kokemusten kohdalla astutaan syvélle tarinalisten
tulkintojen valtakuntaan. Y liluonnollinen kokemus suorastaan vaatii ympérilleen selittavéa tarinaa,
jotta kokija vois ymmértdd sitd paremmin. Vaikka kokija tulkitsis kokemuksensa olleen
luonteeltaan yliluonnollisen, niin se el viela selvita kokemuksen syy- ja seuraussuhteita, kuten sité

miks se tapahtui juuri hanelletai oliko kokemuksella jokin tarkoitus tai viesti?

Yliluonnolliseksi tulkittu kokemus asettaa kokijansa pohdinnan eteen, miten tulkita erikoislaatuisen
kokemuksen syy- ja seuraussuhteita. Ei riitd, etté tieddmme mita tapahtui, vaan haluamme myos
tietdd miten ja miks? (Morhed, 2000, 160.) Tarinan osat saavat merkityksensa sita
kokonaisuudesta, johon ne liittyvat (Hanninen, 2001, 25). Kun kysymme itseltdmme "mita tdma
tarkoittaa?’, niin kysymme oikeastaan itseltémme (tal toisilta) kuinka jokin on suhteessa tai
yhteydessa johonkin tai johonkuhun muuhun. Y hteydet ja suhteet asioiden valilla rakentavat niiden
merkityksen. (Crossley, 2000, 11.) Mezirow on esittanyt, ettd ihmisen perustavin tarve on tarve
ymméartéa omaa kokemustaan (Mezirow, 1996, 28). Mezirow (1996, 17) myos liség, etta
merkityksen antaminen kokemukselle tarkoittaa nimenomaan kokemuksen ymméartamista.

Merkitysten muodostuminen tapahtuu myds aina jossakin kontekstissa. Jos asia tai kokemus
sirretdan erilaiseen kontekstiin, se saa erilaisen merkityksen. (Eskola & Suoranta, 1998, 50.)
Esimerkiks piirtelltédn samankaltaisen yliluonnolliseks tulkitun kokemuksen voi selittéa eri
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konteksteissa krigtillishenkisena ”Jumalan kosketuksena’, buddhalaistyyppisend ”"ykseytend
universumin kanssa’, tai kokija voi pyrkid kuvailemaan kokemustaan esimerkiks syvana
kunnioituksen tunteena ilman mitaan spesifioitua kontekstia. (Miller & C deBaca, 2001, 29.)

4.2.1 Kokemusten tulkinnallinen ja fiktiivinen luonne

Useat narratiivisen perinteen edustgjat ovat todenneet, etta ihmisen gattelu on tarinallisesti
jasentavad. Tarinalliset rakenteet ohjaavat sité tapaa, jollaihminen havainnoi, gjattelee ja kuvittel ee.
(Crossley, 2000, 57-62; Robinson & Hawpe, 1986, 112; Sarbin, 1986, 8-9.) Tarinalisuutta voisi
gatella erdénlaisena yrityksend muodostaa erillisistd koetuista asioista eheitd kokonaisuuksia.
Esimerkiks jos ihmiselle esitetddn kaks ta kolme sattumanvaraista kuvaa, han pyrkii liittdmaén
kuvat toisiinsa keksméla niille yhdistavan juonen ja tarinan (Sarbin, 1986, 8-9). Elaman
muuttaminen kertomuksiks tuottaa akuja ja loppuja muuten paddttyméattomiksi esittaytyviin
tapahtumasarjoihin. Kerronta pukee kokemuksemme tiettyihin muotteihin, mita kautta se antaa
muotoa ja jarjestysta maailmaan, jossa eldmme. (Lehtonen, 1998, 117-118.) Alut ja loput ovat

kuitenkin valintoja, eivat muuttumattomia faktoja (Robinson & Hawpe, 1986, 118).

Moderni aivotutkimus on omalta suunnaltaan yllattavasti |ahentynyt narratiivisen tutkimuksen
perusolettamuksia ihmisestd tarinankertojana. Ihmisen tarve sdlittéa ja rakentaa todellisuutta
koskevia tulkintoja on biologisesti sisdan rakentunut ominaisuus. Michagel S. Gazzanica on
aivotutkimuksen pohjalta esittéanyt, etta ihmisen tarve tulkita ja laatia selityksid on biologisesti
sisdanrakennettu. Vasemmasta aivopuoliskosta on jdljitettdvissa "yksityinen tarinankertoja’ joka
rakentaa vasymétta selityksia sisdisille ja ulkoisille kokemuksille. (Gazzanica, 1998, 23.) Siind
missa oikea aivopuolisko (ja vasenkaétisilla vasen) on parempi havainnoimaan muotoja, niin vasen
aivopuolisko hoitaa ihmisen dlyllisia toimintoja, kuten kykya tulkita toimintaa ja tunteita. Vasen
aivopuolisko tuottaa henkilokohtaisen narratiivimme kertoen, miksi tunnemme ja toimimme niin
kuin teemme. Se kutoo tapahtumat yhteen ja saa teot ta mieida nayttamaan
tarkoituksenmukaisiltaja merkityksellisilté. (Gazzanica, 1998, 132-133.)

Gazzanica edittdd, ettd ihmisen tarinat todellisuudesta ovat luonteeltaan vahvasti fiktiivisia
(Gazzanica, 1998, 142). Kokeissa, joissa potilaiden vasemman ja oikean aivopuoliskon vélinen
yhteys oli katkaistu, tehtiin havainto etta vasen aivopuolisko laati jarkevan selityksen oikealle
aivopuoliskolle naytetyistd kuvista. Tama sitékin huolimatta, ettd kuvat periaatteessa jaivét
kokijalle irrationaalisiksi, koska niiden havaitsemisessa ei ollut mukana verbaalista tunnistamista
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Kokija punoi irrationaalisista elementeista mielikuvituksen siivittdméana tarkoituksenmukaiselta
vaikuttavia tarinoita. Tarinoiden funktio onkin ensisijaisesti yllapitéa kokijan hallinnan tunnetta,
missé ne yleensd myos onnistuvat, ilman etta niiden fiktiivinen luonne héiritsisi kokijaa — etenkaan
koska se ei yleensa edes tule kokijan tietoon vaan han arvelee tarinoitaan faktapohjaisiksi. (Emt, 24-
25.)

Hallinnan tunteen yllgpitdminen on ihmisen toimintakyvyn kannalta elintarkedd ja sen
turvaamiseksi vasemman aivopuoliskon "tulkitsija’ yrittéa jarkeistéd kokijan eldmaé rekonstruoiden
tarvittaessa menneisyytta. "Tulkitsija” tekee yhteistyota myds muistin kanssa. Gazzanican mukaan
ihmisen aivot ovat rakentuneet siten, ettd niihin tallentuu tapahtumien ja kokemusten olennainen
ydin, eivat niinkdan yksityiskohdat. Muistin avulla kokija voi pdasté takaisin koettuihin asioihin,
mutta yksityiskohdat eivéat ole kovin tarkasti ja luotettavasti muistettavissa. Elizabeth Phelpsin
mukaan se e kuitenkaan tee tarinasta aukkoista, koska vasemmassa aivopuoliskossa sijaitseva
tulkitsja "kaunistaa’” muistiin tallentuneet ytimet yksityiskohdilla, kayttéen yksityiskohtien
valinnassa ennen kaikkea tapahtumiin loogisesti sopivia— e niink&an todellisia muistoja. Nain ollen
e ole harvinaista, etta kokijan menneisyytensa tapahtumista kertomat muistot ovat luonteeltaan
enemman tai véahemman fiktiivisia. (Emt, 141-145.) Gazzanica seké myds V.S. Ramachandran ovat
esittaneet, ettd kun vasen aivopuolisko luo tarinoita ja tulkintoja valtavasta arsykeméaréasta, se
jarjestda ja kdantéa ne kokijan vallitsevaan maailmankuvaan sopiviksi; jattéden samalla anomaliat
huomioimatta tai "vaantéen” ne sopimaan kokijan maailmankuvaan. Joissakin tapauksissa
vasemman aivopuoliskon "tulkitsija’ ratkaisee anomaliat yksinkertaisesti rekonstruoimalla
menneisyyden. (ks. Hurley, 1999, http//www.thesis.co.u:80/tp/212165/1.) Gazzanica véittéa, etta
itse asiassa 98 % aivotoiminnasta on ihmisen tietoisuuden ulkopuolella, joten osa ihmisen
kéyttaytymisestd on siten vaistamétta oikullista, eikd ohjaudu tietoisista prosesseista kasin
(Gazzanica, 1998, 21).

Taman pohjalta ihmisen koko olemassaolo ja suhde todellisuuteen saa vahvasti fiktiivisen
vivahteen. Nakemys ihmisesta rationaalisesti toimivana olentona kyseenalaistuu ja ihminen
nayttaytyy pikemminkin olentona, jolla on ennen kaikkea kehittynyt tarinallinen kyky selittaa,
tulkita ja kuvitella oman toimintansa olevan rationaalista, sen sijaan ettd se sitd todellisuudessa olis.
Gazzanican tutkimustulosten voi gjatella |dhestyvan myos sosiaalisen konstruktionismin gjatuksia
todellisuuden sosiaalisesti rakentuneesta luonteesta ja "aidon” todellisuuden tavoittamisen
vaikeudesta tai mahdottomuudesta.
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Wortham toteaa, ettd se miten kertoja tulkitsee ja muuttaa tarinoiksi kokemuksiaan seka niiden
merkitystd, muovaa sita todellisuuden tilaa jossa hén el84. Se, miten kertoja tulkitsee itseéén, ohjaa
myds hanen kayttaytymistédn. (Wortham, 2001, xi.) Koski-Janneksen mukaan kokemuksen
tulkinnat ja selitykset eivét ole erillisia kokemuksen vaikutuksista, vaan pikemminkin painvastoin.
Kokemuksen vaikutuksen ydin e valttaméatta (edes perustavanl aatuisen el@manmuutoksen kohdalla)
[6ydy kokemuksesta itsestdan, vaan ennen kaikkea niista merkityksista, joita ihminen néille
kokemuksille antaa. Nimenomaan kokemukselle annetut tulkinnat muovaavat kokemuksen
merkityksen ja vaikutuksen muodostumista kokijan eldméassa. (Koski-Jannes, 1998, 96) Pelkka
aistimus e riitd aiheuttamaan esimerkiksi kokijan identiteetille merkityksellista uskonnollista
kokemusta, vaan tarvitaan aistimusta tulkitseva viitekehys, jotta kokemuksen vaikutus voi
muotoutua uskonnollisen kdantymyksen mittakaavaan (Kirjavainen, 2002, 126).

Tulkintoja yliluonnollisesta kokemuksesta voisi periaatteessa kehitella |ahes loputtomasti. Koska
yliluonnollinen kokemus ja " nakymaton” maailma ovat laadultaan toisenlaisia kuin arkisen eldman
konkreettinen maailma, el niiden selittamiseen tarvitse valttamatta kayttda samankaltaista logiikkaa
tai jarkeilyd, mikatoimii arkimaailman ilmi6iden syiden ja seurausten selittamisessa. Koska pétevia
"virallisia® selityksia yliluonnolliseksi tulkitulle oudolle kokemukselle el ole (ellei sita lasketa
selitykseks ettel niita ole olemassa), niin viime kadessa kokijan on itse ratkaistava, mika selitys
resonoi parhaiten hdnen maaillmankuvansa ja hénen kokemansa, luonteeltaan selittaméattoman

kokemuksen valilla.

4.2.2 Kulttuuriset mallitarinat

Vaikka ihmisen tarina tai narratiivi on yksildllinen ja ainutlaatuinen tuotos, niin siita huolimatta
ihminen el ole tdysin vapaa kaikista ulkoisista muodoista tarinaansa muodostaessaan (Gergen, 1994,
20; Hanninen, 2001, 26). Ihminen k&yttéd oman tarinansa muokkaamiseen saatavilla olevia
kulttuurisia resursseja, jotka tarjoavat erilaisia malleja sek& kokemuksen kielelliseen kuvaamiseen,
ettd sen merkityksen rakentamiseen. (Hénninen, 2001, 50; Roof, 1993, 304.) Tarinan
muodostaminen - niin fiktiivisen kertomuksen kuin oman el&méntarinankin - on aina seké
yksilollisesti luovaa etta kulttuurisesti sidottua (Hanninen, 2001, 15). Lansimaisessa kulttuurisessa
tarinavarannossa on valtava valikoima erilaisa mallitarinoita, joista yksilo (tietoisesti tai
tiedostamattaan) seuloo ja muokkaa omaan eldméaénsa sopivat (Hanninen, 2000, 50). Kulttuuriset
mallitarinat valittyvdt monesta |dhteestd. Tilannekohtaisia mallitarinoita [6ytyy muun muassa

kirjallisuudesta, aikakausilehtien henkilgjutuista, elokuvista ja ylipdansa muusta julkisuudesta. Ne
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Opastavat paitsi suhtautumaan erilaisiin eldman kaanteisiin niin myds siihen, milla tavalla puhua
tietyistd kokemuksista. (Gergen, 1994, 20; Hanninen, 2000, 51.)

Kulttuuristen kaytantdjen sisdlta 16ytyy omat mallitarinansa myds yliluonnollisesta kokemuksesta
kertomiselle. Brockmeier esittéad, ettd myos henkiset kéyténnot ovat ennen kaikkea kulttuurisia
kéytanttjd, koska ne elvét ole jumalallisen ilmennyksig, vaan inhimillisen toiminnan pystyttamiéa.
Esimerkiks uskonto on erityinen kulttuurinen kdytantd, jolla tehddan merkityksia tuonpuoleiselle.
Myos taide, myytit ja filosofia ovat perinteisesti tarjonneet ihmiselle sosiaalisesti tunnustettuja
séant6ja, joiden mukaan ihminen voi ulottaa kokemuksensa arkisesta elamasta tuntemattomiin
ulottuvuuksiin (Brockmeier, 2002, 79-81). Mallitarinoiden omaksumis- ja muokkaamisprosessissa
kulttuuriset ainekset kutoutuvat omaan henkil6historialliseen kokemukseen (Hanninen, 2001, 52).
Kulttuuristen mallien kayttaminen auttaa sijoittamaan oman kokemuksen selkeddn kontekstiin ja
hahmottamaan sen merkitystd omassa elamassi. I|hminen voi soveltaa kulttuurisesta varannosta
[6ytyvid henkildhahmoja ja juonenkulun tyyppejd omaan tilanteeseensa ja ottaa mallia "miten
tallainen henkild kayttaytyis tallaisessa tilanteessa’. (Hanninen, 1991, 348-349.) Yliluonnollisesta
kokemuksesta nayttéisi |0ytyvdn aiemman kirjallisuuden pohjalta ainakin nelja selkedd ja

kohtalaisen julkista erilaisen juonen kulun omaavaa mallitarinatyyppi&

1) arkitarina
2) uskonnollinen kééntymystarina
3) henkinen eldméanmuutostarina

4) kauhutarina

Kaantymyksen ja eldmanmuutostarinan tyypin voi sijoittaa Jamesin méaritysta seuraten mystiikan

"paivapuolelle” ja kauhutarinan mystiikan "yoOpuolelle” (James, 1981, 308). Arkitarinan

Arkitarina

Arkitarinassa yliluonnollinen kokemus tai sen vaikutukset eivdt hahmotu selkeasti positiivisiks
eivatka negatiivisiksi, vaan jdavét neutraalille maaperdlle. Y liluonnollisen kokemuksen konteksti on
arkinen eldmd, jonka yks ulottuvuus yliluonnollinen kokemus on, ilman etta siihen liittyisi

varsinaista eldmanmuutosta tai muuta draamaa. Arkitarina e ole kaunokirjalisuuden erityisesti
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suosima juonityyppi, mutta se esiintyy esimerkiksi useissa kansanperinnetutkimuksen piirissa

kerétyissa tavallisten ihmisten kuvauksissa yliluonnollisista kokemuksista.

Uskonnollinen kdantymystarina

Kéaantymystarinassa yliluonnollinen kokemus ja sitd seuraava eldmanmuutos sijoittuvat vahvasti
uskonnolliseen merkityskontekstiin. Kaantymystarinassa yliluonnollinen kokemus on voimakkain
tuntein latautunut ja kokemuksen seurauksena kokijan eldman suunta muuttuu radikaalisti. Kokija
uskoo Yyliluonnollisen kokemuksen olevan léhtdisin Jumalasta ja kokemuksen tarkoituksena

nahdaén kokijan ” kdannyttaminen” uuteen suuntaan.

Henkinen e amdnmuutostarina

Henkinen el@mdnmuutostarina on juonirakenteeltaan valjempi kuin kaantymystarina, eika sen
konteksti ole yhtd selked Pagpiirteissddn henkisen el@manmuutostarinan ydinjuoni  on
hahmotettavissa New Age —Kirjallisuudessa toistuvista muutoskuvauksista. Y liluonnollisen
kokemuksen kokija muuttuu kokemuksensa myoéta ihmisena henkisemmaks ja pyrkii elamaan

aikai sempaa eetti sempéda el amaa herdnneen omantuntonsa innoittamanatai velvoittamana.

Kauhutarina

Jamesin  mé&drittamaltd “yopuolen mystiikan” puolelta voisi yliluonnollisen kokemuksen
arkkityyppisena kuvagjana hahmottaa klassisen kauhutarinan, joka on ollut viihdyttavé tarinamuoto
kautta kirjallisuuden historian. Kauhutarinassa jokin yliluonnollinen substanssi, yleensa
negatiivinen tai paha voima tulee héiritsemaan kokijan elamaa, aiheuttaen piinaavia ja pelottavia
kokemuksia Kauhutarinassa yliluonnollisen kokemuksen aiheuttajana kulkevat usein rinnakkain
seka yliluonnollinen selitys ettéa kokijan psyyken héiridihin pohjautuva selitys. Yliluonnollisten

voimien aikaansaama muutos vie yleensa alkutilannetta huomattavasti huonompaan suuntaan.

Gergenin mukaan tarinat vaikuttavat siihen miten me eldmme, koska ne ohjaavat ja antavat malega
toteuttaa eldaméankulkujamme. Mutta toisaalta tarinat saattavat sopivien mallien puuttuessa myaos
rgjoittaa ja tukahduttaa kulttuurissa véhemman etuoikeutettuja el@mantarinoita, kuten juuri naisten
sankaritarinoita. (Gergen, 2004, 269.) Julkisten ja sosiaalisten mallitarinoiden kirjo e aina tarjoa
tyydyttavdd, omaan kokemukseen sopivaa tali vapauttavaa mallia oman tarinan muotoilemiselle.
(Hanninen,2001, 52.) Vakka tama tutkimus e varsinaisesti keskity ”yopuolen mystiikan”
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kokemusten puolelle, e niitd kuitenkaan voi tdysin ohittaa, koska kauhutarinan vaikutus
yliluonnollisen kokemuksen jasentgjana kulttuurisen mallitarinavarannon kautta on huomattava.
"YOpuolen mystiikan” mallitarinoiden sévyja vois kuvata synkeind ja kolkkoina; harhaisten
pelkojen epdpuhtaiden sévyjen vérittdmina. Kauhutarinat lienevét antaneet omalta osaltaan leimansa
yliluonnollisen kokemuksen negatiivissévytteiseen asemaan kulttuurissa.  Virtanen toteaa
yliluonnollisten kokemusten kohdalla etta " tuntuu siltg, ettd Suomessa kaivattaisiin asiadlista tietoa
tiettyjen psyykkisten ilmitiden esiintymisesta henkisesti taysin normaaleilla ihmisilla” (Virtanen,
1974, 29.) Jos kulttuurissa eldd vahvasti tarinamalli harhaisesta ja mielenterveysongel maisesta
yliluonnollisten asioiden harrastgjasta, niin se saattaa oman yliluonnolliseks tulkitun kokemuksen

kautta tuottaa pelon leimautua tai jopa muuttua tallaiseksi.

5. Tutkimuksen metodi

5.1 Aineiston keruu ja tutkimuksen toteutus

5.1.1 Kieldlista ilmi6ta metsastamassa

Tein ennen Pro gradu —ty6tani muutamia seminaarit6ita yliluonnolliseks tulkitusta kokemuksesta
diskurssianalyysin  nékokulmasta, fokusoituen |dhinnd kokemuksen kielelisiin piirteisiin
mikrotasolla; esimerkiks siihen, miten tavallisesta arkipuheesta ”laskeudutaan” yliluonnollisen
kokemuksen kerrontaan ja millaisa erontekoja yliluonnollisesta diskurssista 10ytyy.
Yliluonnollisilla kokemuksilla vaikutti olevan kokijoilleen huomattavan térkea merkitys ja monet
haastateltavista kertoivat kokemuksen muuttaneen heidan eldmansi. Kiinnostukseni tutkia aihetta
hiukan levedmmalta alueelta herdsi. Mietin ndkokulmaa, joka kiinnittéis yliluonnollisen
kokemuksen konkreettisen tason eldamadan. Pitkan harkinnan jadlkeen tulin siihen tulokseen ettd
yliluonnolliseks tulkittu kokemus ankkuroituu kokijan reaalitodellisuuteen vaikutuksensa kautta.
Pro gradu —tutkimukseni péadkohteeksi valitsn nimenomaan yliluonnollisen kokemuksen

vaikutuksen ja sen mahdollisesti tuottaman elamanmuutoksen.

Koska yliluonnollinen ilmi® on erottamattomasti kieleen sidottu, niin tuntui itsestéan selvalta jatkaa
sen lahestymista kielellisen ndkokulman kautta. Oletuksenani oli, ettd yliluonnollinen kokemus
vdlittyy toisille ihmisille kokijan siita kertomien tarinoiden valityksella ja ”inkarnoituu” niiden
kautta osaksi kokijan sosiaalista todellisuutta. Taman liséks arvelin ettd yliluonnollisen

kokemuksen vaikutus kokijan omassa elamassa muovautuu ja kiteytyy ennen kaikkea kokemuksesta
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kerrottujen tarinoiden kautta. Arvelin, ettd tarina olisi keskeinen vdline, jolla kokija voi liittéa
selittdméttoman kokemuksen osaksi ymmarrettévien merkitysten maailmaa; etté tarinan kautta
kokija voisi kielellisin keinoin integroida irrationaalisen kokemuksensa osaksi rationaalisen elaman

kokonaisuutta luomalla sille merkityksid, selityksiaja tulkintoja.

Tarinoiden kokonaisvaltaisen luonteen ja narratiivisen léhestymistavan kautta arvelin olevan
mahdollista tavoittaa lagjoja linjoja yliluonnollisen kokemuksen ympérille; tietoa yliluonnollisen
kokemuksen paikantumisesta kokijan eldman kentéssa ja tietoa siitd, miten kokija kokemuksineen

pai kantaa itsensd sosiaali sessa todel li suudessa sosiaalisen diskurssin kautta.

Narratiivisen nakokulman kautta tutkimuskysymykseni muotoutui muotoon:

Millaisia tarinoita yliluonnollisen kokemuksen vaikutuksista kerrotaan; mik& muuttui
yliluonnollisen kokemuksen my6td — vai muuttuiko mikaan? Edelliset kysymykset voisi myds
tilvistdd muotoon: millainen on yliluonnollisen kokemuksen asema kokijan elamantarinassa
suhteessa kokijan muihin kokemuksiin ja el @amaan?

Leea Virtanen korostaa, etta vain pieni osa yliluonnollisiksi tulkittuja kokemuksia on niin pitkalla
selitysten piirin ulkopuolella, ettd ne voidaan katsoa luonteeltaan yliluonnollisiks (Virtanen, 1974,
169). Eskola pohtii sitd, kuinka vaikea on esimerkiksi uskonnollisten kokemusten kirjosta erottaa
"aitoja’ kokemuksia. Avoimena kysymyksend hén esittéékin, voiko uskonnollinen kokemus siis
olla mika hyvans, jolle kokija itse antaa uskonnollisen merkityksen? (Eskola, 2003, 82-83.) Koska
yliluonnollisen ja luonnollisen kokemuksen vélisen rgjan vetdminen on ongelmallista ja oudon
kokemuksen méaritteleminen yliluonnolliseksi on viime kadessa kokijan sille antamasta tulkinnasta
kiinni, en edes yrittanyt ennalta asettaa sisdllollisia kriteereitd, jotka kokemuksen tulisi téyttéa
ollakseen yliluonnollinen. Jéatin méaarityksen kokijoille itselleen; jos kokija uskoi kokeneensa
yliluonnollisen kokemuksen niin se riitti. Tama tuntui loogiselta valinnalta my6s siksi, etta
tutkimukseni keskiossa e ole suoraan yliluonnollinen kokemus ja sen sisdlto, vaan ennen kaikkea

yliluonnollisen kokemuksen vaikutus kokijan elamassa.

Millerin ja C' deBacan jalkia seuraillen arvelin, etta oliss mahdollista jaljittda jotain yleispéatevaa
yliluonnollisten kokemusten mahdollisesti aiheuttamasta elamé@nmuutosprosessista, riippumatta
siitd, mika oli muutoksen kaynnistéaneen yliluonnollisen kokemuksen spesifi sisdltd. Tama oli yksi
syy sihen, miks en rgannut tutkimustani johonkin tiettyyn yliluonnolliseksi miellettyyn
kokemustyyppiin, kuten esimerkiks ruumiista irtautumiskokemuksiin. Taustalla oli my6s gjatus
gitg, ettd yliluonnolliseks tulkitun kokemuksen kulttuurillinen ja sosiaalinen tila on ldhes
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samankaltainen riippumatta sen spesifista sisdlostd. Kokemuksesta sisdldstd riippumatta
yliluonnolliset kokemukset elévéat ja valittyvat pédasiallisesti kielellisten muotojen kautta. Eli
arvelin ettd ne ovat mahdollisesti sisdlosta riippumatta kulttuurisessa diskurssissa yleensa
arkaluonteisiksi koettuja, henkilokohtaiselle alueelle sijoittuvia kokemuksia. Arvelin myds, etté
kulttuurinen skeptisismi yliluonnollisten kokemusten objektiivisen olemassaolon mahdollisuutta
kohtaan olisi suunnilleen yhta vahva, riippumatta siité olisiko kokemuksessa siséllollisesti kyseessa

henkiolennon ilmestyminen tai ufokokemus.

5.1.2 Kaytannon toteutus

Padtin yrittéd etsd Pro gradu -tutkimustani varten ensisijaisesti sellaisia henkil6itd, joilla
yliluonnolliseks tulkitun kokemuksen vaikutus olis selvasti havaittava ja sen vuoksi kohdensin
haastattel upyyntoni henkildille joilla yliluonnollinen kokemus olisi aiheuttanut el@manmuutoksen.
(Liite 1. Haastattelupyynt®) Ylléttavaa oli se, ettéd vaikka haastattelupyynnésséani nimenomaan
metsastin el@madnmuutosta, niin haastateltavaks ilmoittautui myos useita sellaisia henkil6ité, joilla
kokemus e varsinaisesti ollut tuottanut eldmanmuutosta. Otin heiddn haastattelunsa mukaan
tutkimukseen, koska muutoksettomat tarinat tarjosivat tdydentavan ndkokulman ja lisdul ottuvuuden

yliluonnolliseksi tulkitun kokemuksen vaikutukseen kokijan el@améssa.

Haastattelupyyntoni  julkaistiin - paikallisessa joka kotiin jaettavassa ilmaigake ulehti
Tamperelaisessa. Jatin ilmoituksia myds henkisen aihepiirin kurssgja jarjestavéle Aurinkotalolle
seké Tampereella kerran vuodessa jéarjestettaville Rajatiedon péiville. Arvelin, etté yliluonnollisen
kokemuksen kokijoita - saati sitten yliluonnollisen kokemuksen aiheuttaman el@amanmuutoksen
kokijoita - saattaisi olla vaikea |0yt8a ja suunnittelin alussa puolet pienemman aineiston keraamista

tehdakseni tutkimukseni silté pohjalta jonkinlaisena | apileikkauksena ai heeseen.

Y hteydenottojen runsaus ja ihmisten kiinnostus tutkimustani kohtaan kuitenkin yll&ttivat minut.
Tamperelaisen kautta sain muutamassa paivassa yhteensa 29 haastateltavaa, Aurinkotalon kautta
yhteyttd otti kolme haastateltavaa ja Rajatiedon paivilta haastateltavia kertyi kuusi. Téaman liséks
haastattelin kolmea aikai semmissa seminaaritdissini haastattelemaani henkilda Y hteensd tein siis
41 haastattelua, joista lopulliseen tutkimukseeni otin mukaan 35 haastattelua. Toteutin haastattel ut

kevadn 2005 aikana

Vaikka kriteerini yliluonnollista kokemusta koskien olivat véljét, niin joitakin kriteereja materiaalin

suhteen kuitenkin oli, kuten esimerkiksi se etta kokemuksen tuli olla haastateltavan omakohtainen

51



kokemus. Karsin viisi haastattelua lopullisesta tutkimuksestani, koska haastateltavat eivét
suoranaisesti kertoneet omakohtaisesta yliluonnolliseksi tulkitusta kokemuksesta, vaan jonkun
[8hipiirinsd ihmisen kokemuksesta, joka tosin oli jollakin tapaa sivunnut tai jopa muuttanut myos
haastateltavan omaa elamaa. Y ks haastattelu poikkes selvésti koko muusta aineistosta, koska siiné
kokijan tarina gijoittui niin selkeadsti Jamesin (1981, 308) méadarittelemalle mystisten kokemusten
"yopuolelle’; i yliluonnolliseks tulkittua kokemusta oli seurannut eldménmuutos joka oli ollut
tuloksiltaan negatiivinen ja johtanut kokijan mielenterveydellisiin ongelmiin. Jétin tdman
eldmanmuutostarinan kaikessa mielenkiintoisuudessaan pois, koska olisin joutunut sita varten
rakentamaan kokonaan oman tarinatyypin, mitd en nain lagjan aineiston kohdalla pitanyt jarkevana
ratkaisuna. Tama yksittéinen erilainen tarina oli kuitenkin térked, koska se osoitti etté
yliluonnollisesta kokemuksesta ja sen vaikutuksista on olemassa my6s hyvinkin toisenlaisia

tarinat.

Taman lisdks yhteydenottoja tuli viela huomattavasti haastattelupyynnon jattamisen jalkeen
joiltakin ihmisiltd, jotka olivat harkinneet pitkédn yhteydenottoaan tai muuten saivat vasta
jakikéteen jostakin tietoa tutkimuksestani. Siind vaiheessa aineistoni analyyseineen oli jo
muotoutunut niin pitkalle, etten valitettavasti katsonut enda jarkevaks kasvattaa aineistoa lisddmalla
haastattelumateriaalia. Yliluonnollinen aihepiiri vaikuttaisi kiinnostavan ihmisig, koska sain joitakin
soittoja ihmisiltd, jotka olivat muuten vain kiinnostuneita aiheesta tai jotka halusivat kertoa
tutkimuksen taustatiedoksi muistelmia sukulaistensa yliluonnollisista kokemuksista. Myds
haastattelemani henkilot olivat pa&sdantoisesti varsin kiinnostuneita tutkimuksestani ja toisten
kokijoiden kokemuksista. Lupasin tiedottaa haastateltaville kun tutkimus on valmis ja muutamat
haastattelemani ihmiset ovat ehtineet oma-aoitteisesti ottaa yhteyttd kysydkseen tutkimukseni
edi stymi sesta seka uudistaneet halunsa tutustua sithen kun se on valmis.

5.1.3 Haastatteluiden kulku

Tein haastattelut henkilokohtaisesti tapaamalla, pddosin haastateltavien kodeissa. Muutamia
haastatteluja tein  haastateltavien tyopaikoilla sek& Tampereen yliopiston kirjaston
ryhmétyohuoneissa. Nauhoitin kaikki haastattelut sanelukoneella; lyhin haastattelu kesti noin 45
minuuttia ja pisin noin 3 tuntia. Tein kunkin haastateltavan kanssa haastattelusopimuksen, jossa
luvattiin suojella haastateltavan anonymiteettia, mika nain arkaluonteisen aiheen kohdalla onkin

erityisen tarkeda. (Liite 2. Haastattel usopimus)
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Haastattelun aluks pyysin haastateltavaa kertomaan vapaasti tarinallisen jatkumon kokemastaan
ensimmaisesta tai vaikuttavimmasta yliluonnolliseks tulkitsemastaan kokemuksesta ja siitd, miten
se oli vaikuttanut tai muuttanut hanen eldamdansi. Aikargiaks sovimme véjasti noin 10-15
minuuttia. Pyrin osallistumaan téhan osuuteen vain minimivuoroilla. Joissakin haastatteluissa
haastattelijan vaitiolo heti haastattelun aussa tuntui ahdistavan haastateltavaa ja heréttéavan
mahdollisesti epdluuloa. Na&ssA tapauksissa osallistuin  vuorovaikutustilanteeseen lyhyilla
kommenteilla primaarijannityksen poistamiseksi. Kerronnan tapa on yksiléllinen ja joidenkin
haastateltavien kohdalla vapaan kerronnan vaihe kesti huomattavasti kauemmin kuin kymmenen
minuuttia, jolloin en katkaissut kerrontaa, vaan annoin haastateltavan kertoa omalla tavallaan
kokemuksensa loppuun. Muutamat haastateltavat puolestaan kertoivat kokemuksensa ydinkohdat
muutamassa minuutissa. Joissakin tapauksissa haastateltava poikkesi puheenvuoronsa aikana niin
kauas muihin aiheisiin, etta puutuin kertomukseen pyrkien johdattamaan keskustelun takaisin

tutkimusai heeseen.

Monilla haastateltavilla oli ollut useampi kuin yks yliluonnolliseksi tulkittu kokemus. Miltonin
(1992, 315) tapaan arvelin, etté kokijan ensimmainen epétavallinen kokemus olisi ollut merkittéavin
kokijan eldmanmuutoksen kannalta, mahdollisesti haastaen tai vahvistaen kokijan aikaisempaa
maailmankuvaa. Olin huomioinut tdman myos kysymysten muotoilussa. Haastateltavien vaikuttavin
yliluonnolliseksi tulkittu kokemus el kuitenkaan automaattisesti ollut ensimmainen kokemus, joka
oli saattanut tapahtua esimerkiksi jo varhain lapsuudessa, vaan vaikuttavin oli |ahes poikkeuksetta
jokin myohaisempi, aikuisidllé koettu kokemus.

Pyrin hahmottamaan mahdollisimman ehe&a tarinallista kokonaiskuvaa yliluonnolliseksi tulkittuun
kokemukseen liittyvasta juonenkulusta kokijan eldmassa. Mitd uutta kokemus oli tuonut kokijan

eldmantarinaan? Enta miten outo kokemus integroitui kokijan aikai sempaan elamaan?

Vapaasti kerrotun osuuden jakeen siirryin puolistrukturoituun teemahaastatteluun ja esitin viela

kattanut. Tarinoissa tarkasteltavat pééteemat olivat 1) yliluonnollisen kokemuksen vaikutus, 2) sen
mahdollisesti tuottama eldmanmuutos ja 3) kokijan yliluonnolliselle kokemukselle antamat
tulkinnat. (Liite 3. Haastattel ukysymykset)

Kysymysten jadlkeen pyysin haastateltavaa viela piirtdmaan ”elamanviivan” eli eréénlaisen kayrén
kuvaamaan koko elaménsa tarkeitd kokemuksia siten, ettéa huonot kokemukset nakyivét laskuina ja
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hyvét nousuina. Eldménviivan idean sain Merriamilta ja Clarkilta, jotka tutkimuksessaan kayttivét
eldmanviivaa ihmisten eldmankerrallisten tarinoiden hahmottamiseen. (Merriam & Clark, 1991,
236.) Pyysin kokijaa myos sijoittamaan viivalle yliluonnollisen kokemuksensa ja arvelin ettd sita
kautta oliss mahdollista saada lagjempaa perspektiivia sitd, miten yliluonnollinen kokemus
suhteutui kokijan muun eldaman kokonaisuuteen. (Liite 3: Haastattelukysymykset, eldmanviiva)
Joillakin haastateltavilla kokemus jai selkeasti marginaaliin muiden tarkeiden kokemusten rinnalla
jajoillakin se nous keskeiseksi kokemukseks esimerkiks poikkeuksellisena el@man huippuhetkend
tal suunnanmuuttgjana; antaen leimaa koko sen jalkeen piirretylle eldmanviivale. Elaméanviiva
tarjosi jonkin verran myods kaytannollistd apua Gergenin ja Gergenin kehittdmien eldmankulun
juoniprototyyppien progressiivisen, regressiivisen tai stabiilin liikkeen hahmottamiseen (Gergen &
Gergen, 1986, 27-28).

Koin ettd haastattelijan roolini oli pitkdlti kuuntelijan osa. Empaattinen ote oli térked, koska
yliluonnolliseks tulkittu kokemus oli monille kokijoille hyvin henkil6kohtainen ja arkaluonteinen.
Muutamilla haastateltavilla kokemuksesta kertominen ja oman el@amantarinan reflektointi nostatti
herkkia tunteita pintaan, niin etta haastateltava itki tai nauroi keskelld kertomustaan. Osa
haastateltavista vaikutti olevan valmiiksi asennoitunut puolustautumaan mahdollisesti skeptista tai
vahéttelevaa "tieteellistd’” suhtautumista kokemustaan ja itseddn kohtaan. Joukossa oli kuitenkin
myos joitakin  kokeneita haastateltavia, jotka olivat tottuneet puhumaan kokemuksistaan ja
yliluonnollisesta aihepiirista jopa julkisesti.

Yliluonnollisista kokemuksista kertomiseen liittyi selvasti myos pelkoa. Muutamat haastateltavista
vaikuttivat tulevan haastatteluun ”kaulukset pystyssd’ ja ympérilleen vilkuillen, kuin peléten
jaéévansa kiinni sekaantumisestaan yliluonnollisen maailman asioihin. Aihepiirin arkaluonteisuus
tietysti vahvistaa tutkimuksen luottamuksellisuuden térkeyttéd. Vaikka yliluonnollisiksi tulkitut
kokemukset miellettiin monella tapaa eldmaédn positiivisessa mielessd syvyytta ja merkitysta
antavina, niin on mahdollista, ettéa kanssaihmisten asenteiden tasolla yliluonnollisesta kokemuksesta
kerrotut positiivissdvyiset mallitarinat kuitenkin jéévéat negatiivisten tarinoiden, kuten vaikkapa

mielisairaustarinan varjoon.

Haastattelu on vuorovaikutustilanne, jossa seka haastattelijan sanallinen ettd sanaton osallistuminen
muokkaa omalta osataan tilanteen kulkua. Haastattelun lopputulos e siten olekaan yksin
haastateltavan aikaansaama, vaan yhteinen tuotos. (Gergen, 2004, 279-280.) Koska en kyennyt
eliminoimaan vuorovaikutusta, niin pyrin kuitenkin olemaan siita tietoinen. Haastattelija el voi
pysyd tdysin aineistonsa ulkopuolella, eikd se tarinoita tutkittaessa ole edes tarpeen, koska
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haastattelua varten kerrottu tarina on joka tapauksessa vuorovaikutuksessa rakentuva. On
mahdollista, etta jotkut haasteltavat kokijat minun haastattel utilanteessa edustavan yliopistoa ja sité
kautta rationaalista maailmankuvaa, tuottaen tarinansa sen mukaisesti esimerkiksi puolustaen
yliluonnollisten tulkintojen oikeutusta. On my6s mahdollista, ettéd jotkut haastateltavat kokivat
minun olevan jonkinlainen henkisten asioiden noviisi tai mahdollinen oppipoika, jonka mukaan he
tuottivat tarinansa esimerkiks painottuen antamaan perusteellista taustatietoa omasta
yliluonnollisen kokemuksensa fil osofisesta kontekstista.

Vuorovaikutuksesta kertoo my6s se, miten koin alussa haastattelujen tekemista hankaloittavana
tekijana sen, etta yliluonnollinen aihepiiri sisélsi minulle tuntemattomia erityistermeja ja sanastoa.
Jouduin runsaiden ja rikkaiden tarinoiden kohdalla jossakin méarin ”tulkkaamaan” termistoa ja
késitteita itselleni, jotta kykenin seuraamaan esimerkiksi sitd, liikuimmeko haastateltavan
kertomuksessa kulloisenakin hetkena arkitodellisuudessa vai spekulaatioiden tasolla jossakin
toisessa ulottuvuudessa. Loppuaikana olin kuitenkin jo ehtinyt perehtya yliluonnollisen aihepiirin
omaan "dangiin” jakykenin hahmottamaan yllattavidkin kdanteita |&éhes vaivatta.

Luokittelin kokemukset seka yliluonnollisen siséllén ettéa juonenkulun muovaaman tarinatyypin
mukaan. Rakensin aineiston ydintarinoiden juonenkulun muodostaman jatkumon pohjalta nelja
erilaista tarinatyyppia silminndkijan, etsijan, oppilaan ja pelastetun tarinat, jotka tulososiossa
esittelen. Aaltonen (2002, 47-48) toteaa, etta toisaalta yksi kertomus saattaa pitéd sisdlaén useita
tarinoita tal tarinan osasia, mutta toisaalta samaa tarinaa voidaan kertoa useissa tarinoissa. Koska
tarinoissa kulkee aina rinnakkain useampia juonenkulkuja, vastuulleni j88kin se, osasinko jokaisesta
tarinasta muutoksen pé&&juonta metsastaessani valita juuri sen oikean ja olennaisen polun, vai jaiko

jokin oledllinen tapahtumien ketju silmilleni nékymaétta.

Koska aineisto oli iso ja kokemuskirjo suuri, niin aineiston kasittely edellytti jonkin verran
yleistamista. Pidin mahdollisena myds sitd, etta eri kokijoiden tarinat elvat ole tdysin
yhteismitallisia ja tiettyja vaikeuksia siind paikoitellen olikin. Mielesténi ne kuitenkin juonen
peruskulkua tarkasteltaessa vaikuttivat olevan ylldttavankin yhteismitallisia. Yliluonnollisen alueen
mallitarinoita e mahdollisesti ole kovin montaa olemassa joten juonivariaatio e ollut vatava. On
kuitenkin mahdollista, ettd muutamien tarinoiden kohdalla tein pientd vakivaltaa " ympéatessani” ne
haluamaani muottiin. Tarinoissa esiintyvissa haastattel uotteissa kaikkien haastateltavien nimet on

luonnollisesti muutettu.
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6. Tulokset

6.1 Yliluonnolliset kokemustyypit

Kuten muissakin yliluonnolliseksi tulkittuja kokemuksia kasittelevissa tutkimuksissa, myos tassa
tutkimuksessa aineisto oli varsin heterogeeninen. Aineistoni koostui 35 henkilon haastattelusta,
joistaoli miehia 10 ja naisia 25. Haastateltavat olivat eri ikdisig, heidan koulutuksensa vaihteli jahe
olivat erilaisissa elamantilanteissa. Osa haastateltavista oli tydelamasss, osa opiskeli, jotkut olivat
elakkeelld ja muutamat olivat ty6ttdmind. Aineistoni nuorin haastateltava oli 21-vuotias ja vanhin
88-vuotias. Haastateltavia yhdistava tekijd oli yliluonnolliseks tulkittu kokemus. Analysoin
aineistoni seké kokemusten sisallon mukaan etta kokemuksen vaikutuksesta kerrotun tarinallisen

juonenkulun mukaan.

Sisdllollisesti  aineistoni  kokemuksista oli  erotettavissa kuusi selkedd yliluonnollista
kokemusluokkaa: mystiset oivallukset/valaistumiskokemukset, ruumiista irtautumiskokemukset,
ennendyt, ufot, henkiolennot ja paha henki/poltergeist-ilmiot. Seitsemanneks kokemusluokaksi
erotin ”muut kokemukset” —{uokan, johon sijoitin sellaiset yksittéaiset kokemukset, jotka elvét olleet
sijoitettavissa mihinkdan edellisista luokista. (Liite 4. Aineiston kokemusten tiivistetyt kuvaukset)

Mystinen oivallus-/val ai stumi skokemukset 4 kpl

Mystisessa oivall uksessa/val ai stumi skokemuksessa kokijaa kosketti ylléttéaen jokin &érettdman suuri
voima, joka valtas kokijan ja pysaytti tdman, tuoden mukanaan voimakkaan mystisen oivalluksen.
Kokemus oli luonteeltaan abstraktegja siséisid syvyyksid omaava. Se poikkes selvasti kaikesta
aiemmin koetusta ja kokijat kuvasivat siihen liittyvaa poikkeuksellista tietoisuudentilaa yleensa
lahes ekstaattisena hyvan olon ja rauhan tunteena. Kaksi kokijoista kuvasi kokemustaan ” Jumalan
armona’ tai "Pyhan Hengen kosketuksena’. Kahdessa muussa kokemuksessa oli lasnd mystinen
valon tai valaistumisen kokeminen, jonka kaltaisia oli myos William Jamesin (1981, 189-191)

aineistossa.

Ruumiista irtautumiset 5 kpl

Ruumiista irtautumisessa kokija tuns irtautuvansa ruumiistaan ja katselevansa itsedén jostain

ylapuolelta. Ruumiista irtautumiseen liittyi hyvan olon, valon ja rauhan tunne. Kolmella kokijalla

56



ruumiista irtautuminen oli niin sanottu kuolemanrajakokemus, eli kokija oli kokemuksensa aikana
vahadlla kuolla vaikean leikkauksen tai synnytyksen yhteydessd. Kaks kokijaa koki ruumiista

irtautumisen poikkeuksellisen syvan rentoutustilan aikana.

Ufot 5 kpl

Ufoja kuvattiin enimmakseen lentévina tai leijuvina valopaloinata valoina, jotka kokijat kertoivat
havainneensa. Yks kokija kertoi ufon ldhes torménneensa nakymattomaan ufoon kotipihallaan ja
aistineensa sen intuitiivisesti seka saaneensa palovammoja ufon séteilysta. Nelja kokijaa kertoi
olleensa jonkinlaisessa telepattisessa yhteydessd ufoihin ja vieraiden planeettojen olentoihin.
Muutamat kokijat epéilivét, ettd heidét oli mahdollisesti myds ufosiepattu.

Henkiolennot 7 kpl

Henkiolentojen kohdalla kokija néki tai tunsi kuolleen puolison tai muun perheenjdsen ilmestyvén
kuolemansa jalkeen henkiolentona. Kaksi kokijaa arveli laheistensa kdyneen vain hyvastelemassa
heidét ennen lopullista "rgjan taakse” dirtymistdan. Viisi kokijaa uskoi, ettéd heiddn omaisensa
halusivat auttaa ja neuvoa heitd "rgjan takaa’, mik& oli lohduttanut kokijoita ja auttanut heité
tyostdmadn suruaan. Muutamassa kokemuksessa kokijat tunsivat saaneensa henkiolennoilta
konkreettisia neuvoja esimerkiksi kyseisen edesmenneen henkilon hautgjaisten ja muiden asioiden
jarjestémiseen taman tahdon mukaisesti. Kaiken kaikkiaan kokijat tunsivat saaneensa "rgjan takaa’
rauhoittavan ja lohduttavan viestin; kuten esimerkiksi ettd kuolleen léheisen olotila oli hyva ja ettéa

|&heinen ihminen e ole kuoltuaan kokonaan poissa.

Ennenéyt 5 kpl

Ennendyn kohdalla kokija naki tai koki enteen joka toteutui myéhemmin tulevaisuudessa. Ennenaky
saattoi tulla konkreettisena tai jonkinlaisena symbolisena kuvana, joka nousi kokijan silmien eteen.
Enteen sisdltd vaihteli kokijasta riippuen. Kokijoiden ennenayt liittyivat enimmakseen negatiivisiin
tulevaisuuden tapahtumiin, kuten onnettomuuksiin tai sairauksiin, jotka tapahtuivat joko kokijoille
itselleen tai heille ldheisille ihmisille. Jotkut ennendyt olivat luonteeltaan konkreettisia, kuten
esimerkiksi sairaalasdngyn, rullatuolin tai auto-onnettomuuden kuvan ndkeminen sellaisina kuin ne
toistuivat kokijan reaalitodellisuudessa mydhemmin. Osa nayista puolestaan oli symbolisen tason
nakyja kuten " harmaat kiemurat” huoneen seinilla tai hetkellinen mustan hahmon nékeminen toisen
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ihmisen padalla. Abstraktit nayt olivat erityisen pahaenteisia ja ennustivat kuoleman |aheisyyttéa.
Jotkut kokijoista ndkivét enteen vain yhden kerran, joillakin ndky toistui useita kertoja. Vaikka
ennendkyihin liittyi intuitiivinen pahaenteinen tunne ja pelkoa, niin kokijat mielsivét niiden olleen
hyodyllisa koska ne auttoivat varautumaan tulevaisuuden tapahtumiin. Kolme kokijaa uskoi

olleensa enteen ansiosta poikkeuksellisen valpas mika oli mahdollisesti auttanut heita selviytymaan

Poltergeist/paha henki 3 kpl

Poltergeist/paha henki —kokemukset olivat ainoat luonteeltaan selkeasti negatiiviset kokemustyypit.
Kokemusten negatiivisesta ja pelottavasta luonteesta huolimatta niiden pidemman aikavalin
vaikutukset kokijoiden eldmadn eivat olleet negatiivisia vaan pikemminkin positiivisia, minka
vuoks niitd e voi gjoittaa Jamesin (1981, 308) "mystiikan yopuolelle’, jossa kokemuksen
seuraukset ovat negatiivisia Kokemukset poltergeisteista ja pahasta hengesta muistuttivat klassista
kauhutarinaa, jossa yliluonnolliset voimat ovat vihamielisd ja koettelevat kokijan voimia
ilkeydelldén. Kaks poltergeist-kokemusta liittyi tiettyyn paikkaan ja kokijoille selvisi myohemmin,
etta paikalla oli joskus aikaisemmin vakivaltaisesti surmattu ihminen. Kolmannessa kokemuksessa
abstrakti "paha henki” vieraili kokijan luona koetellen kokijaa uskoontulon kynnyksella.
Jakimmainen kokemus muistutti aikaisemmin lainattua Antti Eskolan (2003, 86-87) kuvaamaa

kokemusta.

Muut kokemukset 6 kpl

Aineiston muut kokemukset olivat yksittéisia ja hgjanaisia, eivatkd ne istuneet mihinkaan tiettyyn
kokemuskategoriaan. Yks kokijoista kertoi ndhneensd unen, jossa han eli uudelleen edellisen
eldméansa kuolinhetken eri persoonallisuutena. Toinen kokija sai metséretkilldan telepaattisen
kontaktin perhosiin. Kolmas kokija huomas ka&siensd |ampenevan ja omaavan parannuskykyéa.
Neljas kokija sai henkimaailmasta yhtékkisen inspiraation seké kyvyn saveltéé jalaulaa. Viidennen
kokijan hengen pelasti suojelusenkeli tyontamalla hanet viime hetkella pois ldhestyvan auton
edestd. Kuudes kokija koki ndkymaéttoman hyvéanolon kosketuksen, joka |&pdis hanet pddsta
jakoihin.

Padsaantoisesti kokemuksen sisdltd ja sen vaikutus eivét olleet suorassa yhteydessa keskendan.
Esimerkiks kuolleen omaisen ilmestyminen henkiolentona saattoi jonkun kokijan kohdalla johtaa

eldmanmuutosprosessiin, kun taas joku toinen kokija ohitti kokemuksen ilman etta se vaikutti juuri
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mitenkdan. Tastd poikkeuksena oli mystinen oivallusivalaistumiskokemus, johon liittyi
poikkeuksetta eldméanmuutos. MyOs ruumiista irtautumiskokemukset ja ufokokemukset johtivat
useissa tarinoissa muutosprosessiin. Ennendkykokemukset puolestaan eivéat olleet tdman aineiston

kokijoillajohtaneet el@ménmuutosprosessiin, yhta poikkeusta lukuun ottamatta.

6.2 Yliluonnollisen kokemuksen vaikutukset eri tarinatyypeissa

Tarinan peruskaavaksi on yleensd méaaritelty muoto, joka koostuu elementeisté: alkutila — muutos —
lopputila. Keskeista tarinassa on juoni, joka sitoo perékkéiset elementit toisiinsa. Tarinan
peruskaavan toteuttava juoni voi varioida lukemattomilla eri tavoilla. (Hanninen, 1991, 349.) Pyrin
hahmottamaan kunkin haastattelukertomuksen pohjalta tarinallisen jatkumon joka kuvasi
padhenkilon elamada ennen kokemusta, kokemuksen hetkella ja kokemuksen jalkeen. Luokittelin
aineistoni haastattelut sen mukaan, millainen muutosvaikutus kokemuksella oli kokijan elamassa
ollut. Pelkistin kunkin juonenkulun pa&piirteet ja jaottelin samankaltaisen ydinjuonen omaavat
tarinat samaan luokkaan. Aineistoni 35 haastattelusta 10ytyi nelja selkedsti eri tyyppista

perusjuonenkulkua siitd, miten yliluonnollinen kokemus oli vaikuttanut paghenkiln elamaan.

Rakensin erilaisten peruguonenkulkujen pohjalta nelja tarinatyyppid, jotka nimesin 1)
silminnakijan, 2) etsijan, 3) oppilaan ja4) pelastetun tarinoiksi. Kukin tarinatyyppi on jonkin verran
idealisoitu tai karjistetty oman ydintarinaryhmansa edustaja, jossa on aineksia useammasta kuin
yhdesta sen oman ryhman ydintarinasta. Vaikka ydintarinoiden juonellinen kulku oli yhtenevéinen,
niin kaikki tiettyyn ryhmaéan kuuluvat tarinat eivéat omanneet téydellisind niistd muodostetun
tarinatyypin kaikkia ominaisuuksia Vaikka pelastettujen tarinoita oli aineistossani vain nelja
kappaletta, niin niiden liittdminen mihinkd&n muuhun juonelliseen tyyppiin e onnistunut, koska

kyseessa oli selkedsti oma tarinatyyppinsa.

6.3 Tarinatyypit

6.3.1 Silminnakijan tarina

Aineistoni 35 tarinasta oli 7 silminndkijan tarinaa. Kertomusten paahenkilditd voisi kuvata
kokemustensa ” silminndkijoind’; he antoivat tarkan ja yksityiskohtaisen kuvauksen havainnoistaan
yliluonnollisen kokemuksen hetkellgd, mutta jattivét lagjemmat tulkinnat kokemuksen mahdollisista
gyista ja seurauksista sen ulkopuolelle. Ehka heilla el ollut tulkintoja. Y liluonnollisen alkuper&a tai

59



tarkoitusta selittéavien tulkintojen puuttuminen teki tarinoista jossain méaarin epamaadréisia ja
hajanaisia; kokemus jdi muusta eldamastd irralliseks episodiksi. Sitd kautta myds kokemuksen
vaikutus jai epamaaraiseksi, eikéa yliluonnollisesta kokemuksesta kerrotussa tarinassa ollut selkeda
padmadraa. Kokemuksen aiheuttama vaikutus ja muutos olivat kertomuksessa ldsna vain sen
aktuaalisen gjan, jonka outo ja yllé&ttava kokemus kesti. Sen jalkeen kokija palasi takaisin jatkamaan
elamaénsa samalla tavalla kuin ennen kokemustaan.

Maslow toteaa, ettd on taysin ymmarrettéavaa ettd mystinen kokemus tuottaa muutoksen kokijansa
eldmaéssa — sen sijaan on vaikeampi ymmartéd miks néin e aina tapahdu (Maslow, 1962, 102).
Kaikki mystiset kokemukset eivat aiheuta pysyvaa ja kaiken kattavaa muutosta persoonassa. Jotkut
tekevét kokemushetkella véittoman vaikutuksen, mutta sitten ne hdipyvét pois jattéden kokijan

samaksi kuin mitéa han oli aikaisemminkin. (Miller & C'deBaca, 2001, 73.)

Silminnékijan tarinan juonirakenne: Kokija elé4 kaikessa rauhassa tavallista arkiel@maansa, kun
hénelle sattuu yhtakkia yliluonnollinen kokemus. Kokemus herdttda ihmetysta ja jarkyttda
arkipéivan rauhaa hetkeksi, mutta kokemuksen jalkeen kokija palaa jatkamaan tavallista elamaansa.
Ainoa muutos aikaisempaan on se, ettd kokija gjattelee silloin tall6in kokemustaan, miettii mita

ihmetta se oli ja odottaa hiukan tuleekohan han kokemaan sellaisia viela uudelleen.

Arkipaivan elamaan kiinnittyminen

Silminn&kijoiden jalat olivat vahvasti arkielaméan vakaala kamaralla. Wooffitt on esittényt, etta
yliluonnollisen  kokemuksen kertoja pyrkii rakentamaan selontekonsa yliluonnollisesta
kokemuksestaan siten, ettei kuulija luokittelisi héntéa negatiivisessa mielessa "yliluonnollisten
asioiden kokijan” kategoriaan (Wooffitt, 1992, 79, 188). Taman vuoks luonnollinen ja
yliluonnollinen kerrotaan usein vastakohtaisina siten, etté ensin kuvataan yksityiskohtaisesti kokijan
normaalia arkieldmaa ja siihen jyrkkana vastakohtana kokijan yliluonnollinen kokemus (Wooffitt,
1992, 143). Seuraavassa otteessa kokija antaa aluksi paljon informaatiota |ujasta sitoutumisestaan
arkipéivan realiteettien maailmaan, ennen kuin han alkaa kuvata yliluonnolliseks tulkitsemaansa
kokemusta. Tdla kertoja mahdollisesti tekee kuulijale selvdksi, ettd han on kokemuksestaan
huolimatta sijoitettavissa "tavallisen ihmisen” kategoriaan. Y liluonnollinen kokemus puolestaan

kerrotaan arkieléaman toimille vastakkai sena, vieraana ja pel ottavanakin elementtiné.
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” Stten aikaisemman miehen kanssa meilla oli yhtena kesana vuokralla mokki keséksi. Ma kéavin
sielld miehen kanssa etupadssi kaksin saunottelemassa. Lapset oli siind iassq, etta ne e enda
lahtenyt meidan kanssa silla lailla. (...) Ja se oli 1&hdettava kun ma paasin kello kolme téistd, kun
ma olin siind samassa tyopaikassa 26 vuotta t6issd. Heti kun ma téista tulin niin me lahettiin sinne
saunottelemaan. Se yksikin lauantai syyskuussa oli kauheen kurja, oli sateista ja pimeeté ja ikavaa.
Ja siiné paarakennuksessa ei ollut sitten ketddn kun se joka omisti huvilat niin se oli aina poikansa
kanssa Helsingissa pyhan aikana. Se oli niin hiljasta, ettei mitadn yhtdan joo ja mentiin sinne
mokkiin ja aina tota laitoin kahvin paalle ja hellaan valkeen, oikein vanhanaikainen iso hella ja
mies meni sitten laittaan saunaan valkeen, se oli puilla lammitettava se sauna ja méa nain keittion
ikkunasta kun se sinne meni. Stten laitoin kahvin sithen paalle ja siind seisoskelin siiné keitti6ssa,
niin - hyvanen aika - yhtakkia ihan kun semmosella halolla olis ly6ty kolme kertaa sinne yl6s. Niin
kauheella @anella, etta astiatkin térisi kaapissa talla lailla néin. Kolme kertaa se |6i. Eika ristin
sielua missdan. No mindhan lahdin siita kauheesti tota juokseen sinne — se oli polvillaan, sytytti sita
vesipataa tda mies siella. Eika liikkunut paljon mihinkéan. Ma sitten puhuin sille mita ma kuulin.
Niin se sano ettéa voiko se nyt olla totta, voiko se olla totta? No hén tulee nyt lomaks téanne nain

niin kylla han sitten kuulee, jos téalla jotakin on.” (Armi)

Tamankaltainen luonnollisen ja yliluonnollisen kokemusmaailman esitteleminen vastakohtaisina oli
kerrontaan ryhdyttéessa |asna muissakin aineiston tarinatyypeissa kuin silminnakijéiden tarinoissa.
Muiden tarinatyyppien kertojilla kuitenkin arkieldman ja yliluonnollisen vélinen kontrasti lieveni
tarinan edetessé. Muiden tarinatyyppien kertojat kohosivat yliluonnollisten tulkintojen sfaareihin ja
heidan kerrontansa ”irtautui” arkimaailmasta siirtyen samalla uusien, henkisempien merkitysten
tasolle. Yliluonnolliseks tulkitun kokemuksen jalkeen kertoja ei endé palannut arkiel@améén samalla
tavoin kuin ennen sitd, koska kertoja oli matkalla muuttunut ja arkieldman merkitykset nayttivét
kokijan uudessa perspektiivissa erilaisilta kuin ennen. Silminnékijét kuitenkin poikkesivat muiden
tarinatyyppien kertojista siind mieless, ettd heidan tarinoissaan arkieldmaldhtoisyyden asetelma
sdilyi tarinan loppuun asti. Yliluonnollinen kokemus herdtti ihmetystd, mutta silminnakijét
sanoutuivat eksplisiittisesti irti muutoksesta. Silminndkijat kiistivat — valilla jyrkastikin — etta
kokemuksella olisi ollut mitéan vaikutusta heidan elamaansa, paitsi sité ettd he aina valilla pohtivat

sitd. Kokemus & ollut muuttanut mitdan elka tulis muuttamaankaan.

” Ei millaan lailla ole muuttanut.” (Armi)

" No silla lailla se muutti, ettd ma joskus ajattelen sitéd asiaa.” (Leila)

" En mind osaa sanoa, ettd silla olis ollut mitdan vaikutusta, ettéd eldma jatku niin kun ennenkin.”
(Helmi)
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Toisaaltavois kysyd, elkd myds uusien pohdintojen herd8minen kerro jonkinastei sesta muutoksesta
aikaisempaan verrattuna. Silminnakijan tapaa rakentaa kuvaus yliluonnollisesta kokemuksesta voisi
luonnehtia siten, ettéa kertoja ankkuroi itsensa realismin vakaalle maaperdlle. Silminnakijoiden
tarinoiden peruguonenkulku seurailee Gergenin ja Gergenin tarinaprototyyppien mukaisesti
stabiilgja tarinoita, joiden juonen kulku on tasainen ja pa&dhenkild onnistuu sdilymaan
kokemuksestaan huolimatta muuttumattomana loppuun asti (Gergen & Gergen, 1986, 27-28).
Koska tarinat rakentuvat yleensd jo perusolemukseltaan muutoksen ympérille, niin stabiilit,
muutoksettomat tarinat ovat mielenkiintoisia juuri muutoksen puuttumisen vuoksi (Sarbin, 1986,
348). Stabiilissa tarinassa tapahtumat linkittyvét toisiinsa siten, ettd draamaa ei paase syntymaan.
Kertojan elamd kulkee rauhaisasti eteenpdin kuten ennenkin, muuttumatta huonommaksi tai
paremmaksi. Usein stabiilissa narratiivissa kuuluu 18pi siséénrakennettu oletus siité, etté tasainen
kulku tulee jatkumaan myoOs tulevaisuudessa, eika kertoja aseta muutosodotuksia mydskaan

tulevai suuden suhteen. (Gergen, 1994, 195.)

Kysymysten heradminen ja pohdinta

Vaikka silminnékijét kertoivat kokemuksensa vaikutuksen olleen hyvin vahaisen tai olemattoman,
niin yliluonnollinen kokemus oli siitd huolimatta kuitenkin heréttanyt heissi paljon gatuksia ja
pohdintaa. Silminnakijét olivat kokeilleet jopa tiedonhankintaa yliluonnollisista asioista: yks oli
lahtenyt selvandkijalle kysdlemdan kokemukseensa liittyvia asioita, toinen lainas ystavalta
yliluonnollisia ilmi6itd kasittelevén kirjan, kolmas katsoi televisio-ohjelman jossa puhuttiin
yliluonnollisista kokemuksista ja neljas otti kokemuksensa puheeksi ensin papin ja sitten viela
psykologin kanssa. Mutta tiedonetsintdyrityksista huolimatta vastauksia el |0ytynyt ja silminnakijét
miettivatkin hieman pessimistiseen savyyn oliko henkimaailman asioista vastauksia edes saatavilla
— siis ainakaan ennen kuin itse kuolee. Toisadta he miettivéat pitéiské heidan yrittda etsia liséa
tietoa? Tiedon etsinndssa oli kuitenkin omat hankaluutensa — miten ja misté voi etsia tietoa, kun el

yliluonnollisen aihepiirin asioista voinut oikein kenellekéén ééneen edes puhua?

Osa silminndkijoistd sanoi kaipaavansa sellaista ihmista ta paikkaa, jossa sais puhua
yliluonnollisesta kokemuksestaan ja yliluonnollisista asioista ylipaétéan. Kun el niistéa uskaltanut
puhua kuin vain joillekin hyvin harvoille ja luotettaville henkil6ille, joille kokemukset olivat
yleensd viela suurempi arvoitus kuin kokijale itselleen. Ajatus samanhenkisten ihmisten
konkreetti sesta kohtaamispaikasta, jossa kokemuksesta voisi mahdollisesti puhua vertai skokijoiden

kanssa oli kuitenkin suurimmalle osalle silminnakij6istd aivan uusi. Muutamille silminnakijoille
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tutkimushaastatteluun osallistuminen oli osa tiedon etsintdprosessia ja he kertoivat toivoneensa etta
haastattelija akateemisen maailman edustgjana osaisi kertoa, mista ndissa asioissa oli kysymys.
Valitettavasti haastattelijae siihen kyennyt.

Passiivinen kokija

Yliluonnollisesta aihepiirista puhumiseen liittyy joskus yllattavankin jyrkkid ennakkoasenteita.
Vaikka yliluonnolliset asiat kiinnostavat monia ihmisig, niin joskus jo pelkén kiinnostuksen
julkituominen saattaa merkita leimautumista omalaatuiseks tai jopa mielenhéiridiseksi. (Milton,
1992, 319; OQjala, 1994, 95; Wooffitt, 1992, 2.) Silminndkija korostivat omaa passiivisuuttaan
yliluonnollisten kokemustensa suhteen. Kokijat korostivat kiinnittymistéan tavalliseen eldméan ja

sitd ettel yliluonnollinen aihepiiri kuulunut sen kummemmin heidén harrastuksiinsa.

Silminn&kijét toivat esiin myos sen, etteivéat he olleet mitenk&an pyrkineet itse aikaansaamaan
yliluonnollisia kokemuksiaan vaan ettd ne ilmaantuivat tahattomasti, kutsumatta ja rikkoivat
ilmaantuessaan hetkeksi normaalin eldméan eheyden. Brockmeier (2002, 85) on huomioinut, etté
mystisismin narratiivisille genreille on luontaista esittéd kokijan henkiset kokemukset objektiivisina
"eletyn eldman” raportteing, joissa niiden kokijalla on vastaanottavainen ja passiivinen rooli, kun
aktiivinen osa on yliluonnollisilla voimilla. Myos William James (1981, 278-279) maaritti mystisen
kokemuksen yhdeksi piirteeksi kokijan passiivisuuden; sen ettéd kokemukset eivét ole tahdonalaisia,
vaan ne tuntuvat tapahtuvan kokijan tahdosta riippumatta. Myds aineiston muissa tarinatyypeissa
nousi esiin kokijan passiivisuus kokemuksensa suhteen ja se lieneekin jonkinasteinen edellytys
slle, etta kokemus ylipéétdan voitaisiin tulkita yliluonnollisessa kontekstissa. Silminngkijoiden
tarinoissa kokijan passiivinen asema painottui kuitenkin muita voimakkaammin; yliluonnolliset
kokemukset kerrottiin jonkinlaisina irrallisina anomalioina, jotka tulevat ja menevét - herdttéden
kysymyksid, mutta antamatta vastauksia tai selityksia. Seuraavan otteen kokija kuvaa passiivista
rooliaan kokemuksiin ndhden:

" Ne (yliluonnolliset kokemukset) tulee ja ne menee. Ja tottakai ne pysayttaa silla hetkella.” (...)
" Mik& se (tarkoitus) nyt olisi, en ma siita viisastu millaan tavalla. Ne tulee ja menee ja mé elan sita

normaalia elamad.” (Leila)

Joillakin silminnakijdilla oli ollut useita yliluonnolliseksi tulkittuja outoja kokemuksia. Muutamat

kertojat toivat esiin myds sen ndkokulman, ettd he mielellddn antaisivat pois "kykynsd’ kokea
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yliluonnollisia asioita, koska kokemukset saattoivat joissakin tapauksissa heréttda pelkoa ja olla
rasitteita, luoden ratkai semattoman jannitteen kokijan arkipéivan eldman ja henkimaailman vélille:

” M& oon aina sanonut etté Jumala, jos sdd oot olemassa, niin ala mulle ndytd mitdan, musta se on
niin hirveetd. Mutta uskon vahvasti ettd henkimaailma on olemassa (...) Mind oon halunnut
unohtaa niita koska se on jollakin lailla rasittavaa, en mina tunne niité ihanana, minua pelottaa. Se
henkimaailmahan on se toinen maailma siella. (...) Mun taytyy sanoo ettd mé en halua nahda
mitaan enka kuulla mitdan. Kylla se on pelottavaa. Koska se on semmonen maailma jota e tunne
eika tieda ettd mita sen takana kaikkia on. Kun ei me tiedeta kuolemanjalkeisesta etta mita se on.

Mutta eihan niistd oo mitdan hyotya, vaikka ndkis ja kuulis kuinka.” (Armi)

Toisaalta omien kokemusten esittdminen hiukan negatiivisessa val ossa, kiusallisena poikkeavuutena
saattaa olla myods kertojaa "normalisoiva’ kielellinen strategia, jolla kokija tekee eroa itsensa ja

yliluonnollisen maailman vélille, kiinnittéen itseddn realistisen sivustaseuragjan nakokulmaan.

Usko henkimaailman olemassaoloon

Vaikka yliluonnollinen kokemus e silminn&kijéiden tarinoissa sanottavasti muuttanut kokijansa
eldméi, niin se oli kuitenkin kokijalle téarked ja merkityksellinen kokemus. Silminn&kijét eivét
kuitenkaan kokeneet yliluonnollista kokemusta viime kadessa huonona kokemuksena, vaikka se oli
yllétéavyydellédn hammentanyt, pelottanut ja tuottanut mahdollisesti ristiriitaa kokijan
maailmankuvaan. Kokemuksen mukana seurasi useita positiivisia asioita kuten lohtua, hyvén olon
tunnetta tai - kuten ennendkyjen kohdalla — kokemus oli auttanut psykologisesti varautumaan

tulevai suuteen:

" Enpahan osaa sanoa kokemuksen tarkoituksesta, mutta uskon ettd se oli niin hyva etta tuli ne
enteet, koska olisin muuten romahtanut. Se oli hyva, etta oli ne enteet etukateen.” (Irma)

Kokemuksen alkupera ja tarkoitus oli kokijalleen arvoitus, mutta silminnakijdt uskoivat kuitenkin
vakaasti, ettd outo kokemus oli yliluonnollisesta maailmasta perdisin. Kokemuksen ehka
tarkeimpana vaikutuksena ndhtiinkin se, etta kokemus oli vahvistanut ja varmistanut kokijan uskoa
siihen, ettd jotakin silmille ndkymatonta henkisté todellisuutta oli olemassa. Ajatus henkimaailman
ja Jumalan olemassaolosta koettiin ilahduttavana, helpottavana seka rauhoittavana. M uistuessaan
aina uudelleen kokijan mieleen kokemus toimi monella kokijalla positiivisena voimavarana
arkielaman keskella.



" Kyll& se aika paljon merkitsee, koska mé& huomaan etta ihan joka péiva ma niin kuin muistan sen.
Vaikkei se sindllaan ole tuonut mun elamaan mitdan radikaalia uutta, etta samanlaista taméa on.
Mutta kylla se sillain, kun sen muistaa niin hyvin, ihan péivittain sen muistaa niin tota... niin on se

tuonut varmaan semmoisen levollisuuden.” (Irene)

Silminn&kijat kertoivat myds pitdvansa rikkautena sitg, etta ihmisella ylipaétéan oli monenlaisia
kokemuksia ja ettd yliluonnolliseksi tulkittu kokemus kaikessa kummallisuudessaan toi
kiinnostavan lagjennuksen tavalliseen arkipaivan elamaan. Herkkyys kokea yliluonnollisia asioita
katsottiin my0ds erityiseksi kyvyksi, jolla kokija kenties koki saavansa erottautua tavanomaisesta
arjesta. Silminn&kijat arvelivat, ettd elama ilman yliluonnollisia kokemuksia olisi muuten koko
lailla samanlaista kuin sen kanssakin, mutta kuitenkin jonkin verran yksitoikkoisempaa. Monella
kokijalla kokemuksesta oli kulunut jo useita vuosia tai jopa vuosikymmenid, joiden saatossa
yliluonnolliseksi tulkittu kokemus oli muotoutunut itsestddn selvaksi osaksi kokijaa ja tamén
kokemusmaailmaa.

Tulkintojen puuttuminen

Silminn&kijoiden suhde tarinan rakentamiseen oli passiivinen. Yliluonnolliseks tulkittuun
kokemukseen e liitetty suuria tunteita puolesta eiké vastaan. Tarinat olivat asialisia, lyhyita ja
niukkoja. Vaikka yliluonnolliseen uskottiin, niin kertojat eivét kuitenkaan esittdneet oletuksia tai
gatuseikkgd kokemuksen syista ja seurauksista. Kokijat elvédt innostuneet spekuloimaan, mika
oliss mahdollisesti saattanut olla kokemuksen tarkoitus ja miksi se oli sattunut juuri helille.
Oledllisin ero silminndkijoiden tarinoissa verrattuna aineiston muihin tarinoihin oli juuri
yliluonnollista maailmaa koskevien tulkintojen puuttuminen. Tulkintojen puuttuessa kokemus jéi
irraliseksi. Se e saanut selittdvaa viitekehysta, eika se integroitunut kertomuksessa kokijan muun
eldmén osaksi. Kertomuksessa e ollut lankoja, joilla yliluonnollinen kokemus olisi punoutunut
kokijan tavalliseen eldmaan tai ylipaansa johonkin laajempaan tarinalliseen tulkintakehykseen, vaan
kokijat itsekin ihmettelivat kokemustaan:

" No tietysti sitd aina joskus tulee mieleen, mutta ma mietin vaan sita, ettd mik& mina olen, minka

téhden juuri mind nden tammosia? Etta mista se voi johtua. Kun mina téman tietaisinkin. Mista ne

tulee juuri minulle?” (Helmi)
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Tulkintojen puuttuminen toisaalta véhensi kertojan henkil 6kohtaista sitoutumista kokemukseensa ja
etdannytti kokemusta kertojan persoonallisuudesta. Wooffitt toteaa, etté kokijat tavallisesti tuottavat
yliluonnollisista kokemuksista sellaisia kertomuksia, joissa kokijan ”viattomuus” ja "tiedon puute”
kokemuksen suhteen korostuvat (Wooffitt, 1992, 189). Suhtautuessaan kokemukseensa
"viattomana’ silminndkijana ja jéttéessddn kokemuksen tarkoitusta sekd akuperdd koskevat
gpekuloinnit avoimeks kokijan voisi gatella ainakin véttavdn asemoitumasta asiantuntijaksi
"huuhaan” varikkaalle kentélle.

"Huuhaa” on varsin suosittu kenttdtermi, johon tdrmasin haasteltavien sanavarastossa useampaan
otteeseen tutkimukseni tekoaikana. Skeptikon tietosanakirjan mukaan ”huuhaa’ tarkoittaa kaikkia
yliluonnollisia ilmi6itd koskevia perusteettomia véitteita ja uskomuksia. (Selin, 2001, 96.)
"Huuhaata’ on myods kaytetty erdanlaisena pilkkanimena yliluonnollisiin asioihin liian herkasti
uskovista ihmisista. Lehtosen mukaan pilkkanimet voivat kuitenkin saada uuden merkityksen
pilkattujen ottaessa ne itse kayttéonsd. (Lehtonen, 1998, 25.) Huuhaa-termid kayttamalla
haastateltavat mahdollisesti  osoittivat  tiedostavansa valtakulttuurin  skeptisen  asenteen
yliluonnollista kenttéé kohtaan. Osa haastateltavista teki eksplisiittisesti jyrkén eron itsensa ja
"todellisten huuhaa —henkil6iden” valille. Muutama haastateltava puol estaan tunnusti humoristisesti
naureskellen olevansa "téllainen huuhaa-henkil6”, milla han mahdollisesti ilmais oman
yliluonnollisen kokemuksensa henkilokohtaisen merkityksen riippumattomuutta ulkopuolisesta

arvostel usta.

Silminn&kijan tarinaa ja sen tulkintojen varovaisuutta voi tarkastella kahdelta nékdkannalta. On
mahdollista gatella, ettd silminndkijdn matka tulkintojen tiella on viela kesken, ettd oman
kokemuksen jasentdmiseen sopivaa kulttuurillista mallitarinaa e ole viela |6ytynyt ja ettd
yliluonnollisen kokemuksen tarinallinen istuttaminen kokijan muuhun eléméantarinaan ei ole viela

vamis.

Toisaalta silminndkijan tarina - kysymyksineen ja tulkintojen puuttumisineen - on yksi kulttuurinen
tarinamalli jolla on omat funktionsa. Viitekehyksen puuttuminen pidédttda kokijalle vapauden
itsendiseen gjatteluun kokemuksensa suhteen ja valttaéa kokijan leimautumista mihinkdan tiettyyn
kategoriaan. Yks silminndkijoista toikin esiin sen, ettd etdisyyden pitdminen tulkintoihin oli

tietoinen vainta:

" Kenelle ma 1dhden sen (yliluonnollisen kokemuksen) kertomaan, niin se lahtee niistd omista
viitekehyksistadn viemaan sita eteenpain... ja se voi sitten olla melkein mita vaan. Etta jos ma
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jollekin papille puhun, niin tietysti han tulkitsee sen eri lailla kun sitten taas joku, joka edustaa

jotain ihan muuta.” (Irene)

Silminnakijan tarinamallin vois gatella olevan kertojansa kannalta turvallisen ja tdman mainetta
jarkevana ihmisena suojelevan, koska se etdannyttda kokijan kokemuksensa ”silminnakijan”
asemaan ja torjuu Kkuulijan mahdollista negatiivista suhtautumista. Kaiken kaikkiaan
yliluonnollisista kokemuksista kertominen vaatii taitoa ja erityisia strategioita, koska niihin harvoin
suhtaudutaan yhta luonnollisesti kuin sellaisiin  el@mankokemuksiin, joiden syyt ja seuraukset

helpommin |6ytyvét arkieldman yhteisesti jaetun tiedon puitteista.

6.3.2 Etgjan tarina

Etsijan tarinoita oli 35 tarinan aineistosta 6 kappaletta. Etsijan tarinatyypissa yliluonnolliseks
tulkittu kokemus oli vaikuttanut kokijaan siten, ettd se oli kdynnistényt etsinnan. Etsija ets tietoa,
selityksi, tulkintoja ja viitekehysta oudolle kokemukselleen. Aktiiviseen etsimiseen liittyi gatus
gitg, etta vastauksia olisi mahdollista 16ytda. Kuten silminndkij6illd, niin myos etsijoilla korostui
tavalinen ja ehed arkipdivan eldmé jota vasten yliluonnolliset kokemukset heljastuivat
marginaalisina anomalioina. Arkipéivan realistinen ndkdkulma oli etsijan tarinassa kuitenkin vain
yksi mahdollinen totuus, mutta e ainoa; eka vattamétta kattavin. Siind missa silminnakijat
pidéattaytyivét tulkintojen tekemisestd, niin etsijét olivat avoimia monille vaihtoehtoisille sdlityksille
ja lekittelivat rohkeasti erilaisilla tulkintamahdollisuuksilla. Vaikka yliluonnollinen kokemus ei
ainakaan vield ollut saumatta integroitunut yhteen kokijan arkipéivan eldman kanssa, niin etsija e
vierastanut mytskaan yliluonnollisten tulkintojen ulottuvuuksia. Y liluonnollisella kokemuksella ol
tarked paikka kokijan sisdisissA mietinngissd, jotka goivat hantd etsimadan aktiivisesti liséa
kokemusta selittavaa tietoa. Etsijat kuitenkin pidattaytyivat sitoutumasta mihinkaan tiettyyn yhteen
tulkintaan tai merkityksenantotapaan ja jéttivét tarinansa viitekehyksen auki. Ainakin siihen asti

kunnes |6ytavét etsimansa tulkinnan.

Etsjan tarinan juonirakenne: Kokija eld8 tavallista eldméd, kunnes kokee yhtakkia
yliluonnollisen kokemuksen. Kokemuksen jédlkeen kokija jatkaa edelleen tavallista el@amdansa
padllisin puolin, mutta nyt hanella on uutta pohdittavaa ja uusia gjatuksia - kokija tuntee
avartuneensa sisdisesti. Vaikka kokijan elamd nayttdd ulkoisesti olevan samanlaista kuin
aikaisemminkin, niin han etsii jatkuvasti ja aktiivisesti uutta tietoa henkisistd asioista. Kokija peilaa
kokemustaan dhes kaikkiin mahdollisiin [6ytamiinsa erilaisiin tulkintoihin ja miettii kuumei sesti
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kokemuksensa merkitystéd. Han jatkaa tiedon etsimista ja tiedostaa myds el@manmuutostulkinnan

mahdollisuuden.

Tiedon etsintd ja tulkintojen sovitteleminen

Kuten aineistoni kaikissa tarinoissa, niin myos etsijoiden tarinoissa yliluonnollinen kokemus oli
tullut yllattéen, herdttéen lukuisia kysymyksia ja gjatuksia. Vaikka etsjoilla e ollut vastauksia
kysymyksiin, niin he uskoivat, etté vastauksia olisi mahdollista |0yt&a ja etté jossakin saattaisi olla
olemassa sellaista tietoa, joka selittéisi koetun yliluonnolliseksi tulkitun kokemuksen. Etsimisesta
tulikin tétd kautta olennainen aktiviteetti; hyva ja perustedlinen etsinta saattoi taata hyvia

vastauksia.

Hannisen mukaan léansimainen kulttuurinen tarinavaranto tarjoaa ehtyméttoman valikoiman erilaisia
tarinoita, jotka periaatteessa ovat kaikkien kaytettavissa oman eldman hahmottamisen véalineiks.
Mutta vain periaatteessa, koska monet seulat vdittavat tarinamallin "valintaa’. Kulttuurisa
tarinamallegja e omaksuta mekaanisesti ja midivaltaisesti, vaan yksil6 seuloo (tietoisesti tai
tiedostamattaan) tarjolla olevista malleista ne, jotka hén kokee omakseen ja sen jalkeen viela
muokkaa ne itselleen sopiviks. Omaksumis- ja muokkaamisprosessissa kulttuuriset ainekset
kutoutuvat omaan  henkilOhistorialliseen  kokemukseen.  (Hanninen, 2001, 50-52.)
Tulkintakontekstista riippuen yliluonnollinen kokemus saattaisi olla integroitavissa kokijan eldamaan
monin eri tavoin. Tulkinnan omaksuminen on kuitenkin vastuullista, koska omaksuttu tulkinta ik&an
kuin velvoittaa kokijaa konstruoimaan nykyhetked ja menneisyytta uuden tulkinnan valossa ja mika
vastuullisinta — konteksti virittéa oletuksia myos juonenkulun etenemisen suhteen tulevai suudessa.
Esimerkiks hallusinaatiokontekstissa paghenkilén toiminta kulkee oletettavasti toisenlaisella

raiteella eteenpdin kuin vaikkapa uskonnollisen kdantymyksen kontekstissa.

Monidaninen etsija

Etsijoilla oli jo tdhdnastisen etsintansd tuloksena vaihtelevassa méarin tietoa erilaisista
yliluonnollisen kokemuksen tulkintamahdollisuuksista. Kertomuksissaan etsijét saattoivat vaihdella
yliluonnollisen kokemuksen erilaisia tulkintoja suorastaan kameleonttimaisesti. Etsijét kayttivat
kuitenkin eri tulkintoja ikdan kuin luonnoksen asteella, teoreettisina spekulaatioina, sitoutumatta
mihinkaan tulkintaan kovin vakavasti. Juuri kun jokin tulkinta naytti kohoavan ylemmaksi muita ja

kuulija akoi vakuuttua, etté tdma oli nyt se tulkintavai htoehto johon etsija aikoi sitoutua - niin etsija
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muuttikin tulkinnallisen ndkokulmansa kuin kaleidoskoopin kuvaruudun samoista aineksista aivan
eri nakoiseksi.

Cortazzi on esittanyt, ettéd kun ihminen kertoo elamastdan, niin kertojan "min&’ on monidaninen
tekija, joka voi ottaa monia ania (Cortazzi, 1993, 38). Eero Suoninen kirjoittaa vaitoskirjassaan
"moniddnisesta ihmisestd” eli siita miten yksittéisen ihmisen kerronnasta on mahdollista |6ytéa
varsin lagja kerronnallinen tulkintarepertuaarien kirjo. Eri tulkintarepertuaareilla on erilaisia
funktioita. Kun kertoja ylipddnsa osoittaa hallitsevansa erilaisia repertuaargja, han osoittaa
eréanlaista kokonaishallintaa késilla olevan ongelman hallinnan suhteen. Eri tulkintarepertuaarien
hallintaa sek& kokonaishallintaa voidaan gatella laggemmin kuvattuna myds kulttuurisen
kompetenssin osoittamiseksi. (Suoninen, 2001, 115.)

Arkipuheessa yksinkertaisin keino sovittaa eri tulkintarepertuaarien valisia rigtiriitoja on kayttéa
ilmaisua "toisadlta - toisaalta’, jolloin eri puhetavat voidaan pitdd voimassa rinnakkaisina
vaihtoehtoina, ilman ettd niiden statusta tarvitsee sen kummemmin nimeta erilaiseksi (Suoninen,
2001, 118). Etsijat sovittelivat yliluonnolliselle kokemukselleen erilaisia tulkintakehysvaihtoehtoja,
mutta varoivat tarkasti sitoutumasta mihinkdan tiettyyn tulkintaan. Tulkintavaihtoehdot pidettiin
spekulaation tasolla ja kertoja pyrki pitdméadn samanaikaisesti virellla vastakkaisten tulkintojen
mahdollisuutta tyyliin: ”toisaalta kokemus oli sellainen k&annekohta - mutta toisaalta en kuitenkaan
muuttunut mitenkaén radikaalisti.” "Toisaalta minussa saattaa olla piilevéa nékijan vikaa ja
muitakin henkisia kykyja - mutta toisaalta olen aina ollut hyvin tavallinen ihminen.” Eri vaihtoehdot
olivat mahdollisia polkuja, joita pitkin etsija halutessaan saattais léhted kulkemaan. Esimerkiksi

seuraava kertoja kuvaa itsedan yliluonnolliselle maailmalle synnynnéisesti herkan kokijan danell&

" Lapsesta asti mulla on ollut kiinnostus yliluonnollisiin asioihin, herkat aistit ja tuntee herkasti
asioita fyysisesti ja psyykkisesti. (...) M&a oon aatellut ettd sen taytyy olla sama herkkyys (kuin
aidilla) aistia henkimaailman asioita ja tallaisia, méa vahan luulen etté silla olisi pohjaa, mun
perinnolla, etta millainen ihminen ma olen, miksikd ma olen syntynyt, ettd ma koen tammadsia ns.

kummitteluja taikka nden jotain asioita.” (Tuija)

Kun taas toisaalta sama kertoja toi sessa kohden omaksuu materialistisen realismin 8anen:

” Stten tavallaan valilla oon miettinyt, ettéd onko kaikki niinkun — sanotaan nain etta onko paassa
kaikki okei? Joskus on mietityttanyt ettd pitéiské menna kdymaan jossain ja kysya etté voisko johtua

jostain mielisairaudesta? Mutta sitten kuitenkin mé oon néhnyt niitdkin asioita jo niin monia vuosia
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jo, ja kuitenkin elén ihan normaalia elamaa etta kaikki on hyvin, ettd méa oon aatellut, etté el se voi
sitékaan olla.. .etta tota... e silla nyt muuta erityista vaikutusta oo ollut. Etta kauheesti mietin etta
mista ne tulee ja mité ne tarkoittaa etta jos niilla e oo mitéan fyysista selitysta niin mita ne sitten

on.” (Tuija)

Sovitettavien tulkintojen joukossa kokeiltiin myds sellaisia vaihtoehtoja, jotka kyseenalaistivat
kokemusten yliluonnollisuuden. Kokijat pohtivat gatusleikkeing, olivatko he ehka "hulluja’ tai
pitéisiko heidan kayda tutkituttamassa aivonsa - ihan mielenkiinnosta. Tai josko he olivat sittenkin
yksinkertaisesti kuvitelleet koko yliluonnollisen kokemuksensa. Toisaalta kertoja kuitenkin kumosi
nama kokemustaan ja itsedan rationaalisena kokijana kyseenaaistavat vaihtoehdot yhta nopeasti,
kuin oli ne esittanytkin ja ne olivat enemmankin rohkeita "hipaisuja’ kuin syvéallisia pohdintoja,
jotka olisivat kerronnassa tosissaan haastaneet  koko  yliluonnollisen  kokemuksen
yliluonnollisuuden. Viime kadessa useiden rinnakkaisten tulkintojen esittaminen suojasi kertojaa

leimautumasta mink&an tietyn yhden nékokulman edustajaksi.

Eri kertojien viitekehysluonnokset olivat eri asteella, joillakin vasta hahmollaan ja joillakin jo
varsin selkeasti luonnosteltuina. Etsijéilla oli myés omat suosikkitulkintansa, jotka vaikuttivat
esiintyvan tiuhempaan kuin muut. Muutaman etsijdn tarinassa vahvan painoarvon sa myo6s
oppilaiden tarinoissa esiintyvd New Age —vakutteinen henkinen el@manmuutostarina ja yhden
etsijan tarinassa oli jopa vahvasti esilla pelastettujen tarinoissa esiintyvan uskonnollisen
k&antymystarinan elementteja. Ilman moni&anisyyden valiintuloa ja kameleonttimaista perspektiivin
vaihdosta ndiden etsijéiden tarinoita olisi ehka voinut luonnehtia ” muotoutumisvaiheessa oleviksi
oppilaan tai pelastetun tarinoiks”. Mutta koska kertojat nostivat kuitenkin tulkintojensa rinnalle
my6s muita tulkintavaihtoehtoja, niin tarinan juonenkulku ja auki ja kuulija e voinut varmaksi
paatella, mihin kertoja oli matkalla eli minka osan esittdmastéén materiaalista han loppujen lopuksi
ottais mukaan "valmiiseen” tarinaansa ja minka jattais pois. Siind missd oppilaat ja pelastetut
esittivdt omat tarinansa seka tulkintansa kokemuksestaan suhteellisen varmoina ja yksidanisina
totuuksina, niin etsijéilla nuo tulkinnat jaivét enemmankin moni&énisen pohdinnan vaihtoehdoiksi.
Etsijat itse jattivét tulkintojensa elementit sopivasti sen verran hgalleen, ettd tarvittaessa niista

voisikin rakentaa viel& jonkun aivan toisenlaisen tarinan. Ehka jonkun aivan uuden tarinamallin.

Kiinnostus kohtaamispaikkoja kohtaan

Etsijét kertoivat, etta yliluonnollinen kokemus oli avannut uusia pohdintoja seké kantanut itsessaan
uutta tietoa ja oivalluksia. Sen lisaks etsijat etsivét yliluonnolliseen kokemukseen liittyvaa tietoa
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aktiivisesti ulkopuolisista lahteist& kirjoista seké erilaisiita yliluonnollisen tai henkisen aihepiirin
luennoilta ja kursseilta. Etsijoiden suosimat luennot ja kurssit olivat pééasiassa henkisiin asioihin
suuntautuneiden yhdistysten tai yhteisgjen jarjestdmid, ja niiden joukossa oli myos joitakin
uskonnollisia tilaisuuksia. Etsijoiden mielenkiinto vaikutti olevan lagja-alaista. Etsijoiden
etsintgprosessi oli eri kokijoilla eri vaiheessa;, muutamat kokijat kertoivat "ravanneensa’ jo
useamman vuoden kaikissa mahdollisissa henkisissa tapahtumissa ja tilaisuuksissa. Muutamalla
etsijalla tiedonhankintamatkat ihmisten ilmoille olivat vasta suunnitteluasteella. Etsijoita
kiinnostivat erityisesti yliluonnollisia asioita kokeneiden ja niistd kiinnostuneiden ihmisten

kohtaamispaikat.

Kuten jotkut silminndkijét, myos suuri osa etsijoistd kertoi kaipaavansa keskustelua sellaisten
ihmisten kanssa, joilla olisi itselldan kokemusperéista tietoa yliluonnollisista asioista. Osa etsijoista
oli péassyt keskustelemaan kokemuksestaan ”vertaiskokijoiden” kanssa. Koska yliluonnolliseksi
tulkitusta kokemuksesta on poikkeuksellisen haastavaa ja riskialtista kertoa, etsijat kertoivat
kokevansa tarkedks sen, ettd kokemuksesta voisi kertoa ihmiselle joka ymmartéisi, eik& tuomitsisi.
On oletettavaa ettd samanhenkisten kokijoiden kohtaamispaikat tarjoavat otollisen foorumin paitsi
omista kokemuksista puhumiseen, niin myds tulkintojen omaksumiseen. Robinsonin ja Hawpen
mukaan kertomuksen térkein testi on se, miten toiset ihmiset hyvéksyvét ja vastaanottavat sen.
Ensimmainen narratiivinen muotoilu kokemukselle ei aina ole menestyksekas. Kertomukset
epaonnistuvat yleensd siksi, ettd ne ovat epdtaydellisia eli niista puuttuu jotain oledlista
informaatiota. Toinen epaonnistumisen syy voi olla se, etta ne eivéa ole vakuuttavia, jolloin
kausaalinen malli on sopimaton. Jos tarinan muotoilu e ole onnistunut, niin sité tulee korjata. Nain
ollen tarinaan suoritetaan myos korjauksia toisten ihmisten reaktioiden mukaan ja monissa

tapauksissa tarinoita myos tuotetaan toisten mukaan. (Robinson & Hawpe, 1986, 121.)

Sisdinen avartuminen

Etsijat kertoivat yliluonnollisen kokemuksen herédttdneen heissa aivan uudenlaisia, syvdlisa
pohdintoja elamastd. Téta prosessia etsijdt kuvasivat "sisdisend avartumisena’ tal "tietoisuuden
lagjenemisena’. Y liluonnollisella kokemuksella oli ollut vaikutuksia myds etsijoiden asenteisiin ja
tunteisiin, joskaan toiminnan tason muutoksia kokijat eivét juurikaan painottaneet. Kuten
siiminnakijoilla, myos etsijoilla oli yliluonnollisen kokemuksen myéta herdnnyt tai vahvistunut
usko siihen ettéd henkimaailma, Korkein Voima tai Jumala oli olemassa. Yhta kokijaa lukuun
ottamatta etsijéat kertoivat ettéa yliluonnollisen kokemuksen my6ta heidan elamastaan oli poistunut
pelko jatilalle oli tullut kokemus varmuudesta seka rauhasta, jota seuraavan otteen kokija kuvaa:
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" Eniten se (yliluonnollinen kokemus) ehka merkitsee mulle pelkojen poistumista. Ne on niin kuin
poistunut. Ja mulla on jotenkin itsella semmoinen varmuus ettd mitdan pahaa e voi tapahtua ja
aika paljon on itsesta kiinni, pitda toimia toisa kohtaan ja itsed kohtaan rakastavasti. Ja

kunnioittaen.” (Lotta)

Myo6s pelastetut ja oppilaat kuvaavat hyvin samankaltaisia "avartumisen” ja ”tietoisuuden
lagjenemisen” teemoja omissa tarinoissaan. Erottavana tekijana oli kuitenkin se, etta etsijoiden
tarinoissa yliluonnollisen kokemuksen tai sitd seuranneen ” sisdisen avartumisen” vaikutukset eivét -
ainakaan viela - juurikaan nékyneet heidan ulkopuolelleen eika vaikuttaneet heidan konkreettiseen
eldméddnsg, vaan anoastaan heiddan omiin sisdisiin pohdintoihinsa. Oppilailla ja pelastetuilla
kokemuksen vaikutukset olivat rgjummat ja ulottuivat lagjemmalle alueelle, myds ulkoisen ja

konkreettisen eldman piiriin. Eras etsija kuvaa avartumistaan:

" Ja (kokemuksen) vaikutus ja tehtdva tulee ajan kanssa. Stéahan hirveesti miettii ja pohtii. Se on
laajentanut koko kasitysta elamasta ja kuolemasta. Laajentanut ymmartadn sen, ettei se kaikki ole
siind mitéd tassa nyt pyoritaan ja nahdaan. Etta on olemassa semmoinen toinen taso. Henkimaailma
on olemassa. S on mulle ihan vahvistunut. Se merkitsee, tietynlainen semmoinen... se on
kypsyttanyt. Vaikka kaikki muutkin kokemukset kypsyttad ihmistd, niin kylla mulla on sellainen

valtavan hyva henkinen tasapaino. Ja tuntuu ettd ma en pelkaa mitaan.” (Snikka)

Gergenin ja Gergenin (1986, 27-28) juonityyppegd mukaillen etsijan tarinan rakenne on lievasti
progressiivinen eli eteneva ja ylospéin nouseva. Y liluonnolliseks tulkitun kokemuksen jalkeinen
pohdinta ja etssiminen kohottivat selvasti tarinan juonenkulkua, mutta nousun kannalta oleellinen
padmaara eli etsinnan kohde e viela erottunut selkeéna. Koska kokemuksen merkitys ja vaikutus
jasentyvéat pitkdlti sen kautta, millaisen tulkinnan kokija kokemukselleen antaa, niin tarina
yliluonnollisen kokemuksen vaikutuksista ja& etsij6ill& oikeastaan auki — ainakin siihen asti, kunnes
etsija loytda etsmansd ja mahdollisesti hyvdksyy jonkin tietyn yliluonnollista selittévan
tulkintakehyksen kokemukselleen.
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6.3.3 Oppilaan tarina

Oppilaan tarina oli aineistoni keskeisin tarina, niitd oli 35 tarinasta hiukan yli puolet eli 18
kappaletta. Oppilaan tarina on selked el@manmuutostarina. Muutos oli  ennen kaikkea
maailmankuvan muutos, joka oli lahtenyt liikkeelle sisdisena muutoksena kokijan arvoissa,
asenteissa ja gattelussa yliluonnolliseksi tulkitun kokemuksen seurauksena. Kokemus johti
prosessiin, jonka myo6ta oppilas alkoi vahitellen mieltdd maailman yhdeks suureks ”el@aman
kouluks”, jossa kalkilla el@amankokemuksilla oli tarkoituksensa, niin onnellisilla kuin
tuskallisillakin kokemuksilla. El&mankoulussa oppilas kokee olevansa oppimassa ennen kaikkea
ihmisyyden ja henkisyyden oppilaksyja uskoen, etta viime kadessa kaikki erilaiset kokemukset
lagientavat ymmarryskykya ja syventavat ihmisyyttd. Oppilaan gattelutavan muutos akoi
vahitellen heljastua myos hanen ulkoiseen elaméddnsa uudenlaisina valintoina ja toimintatapoina.
Oppilaat korostivat sitg, ettd muutosta el aiheuttanut yksinomaan yliluonnollinen kokemus, vaan
etta kyseessa oli kokonaisvaltainen muutosprosessi, johon viime kadessa vaikuttivat myds kokijan
kaikki muut kokemukset. Y liluonnolliseks tulkittu kokemus oli kuitenkin ollut enssmméinen askel

k&ynnistdmassa prosessiin johtavaa pohdintaa ja virittdmassa uusia nakokulmia.

Oppilaan tarinan taustalta kgjahteli ”"uuden gan” henkisen muutostarinan ja itamaisista opeista
vaikutteita saaneen New Age -liikkeen &ni. Oppilaiden tarinoissa — kuten osittain myds
my6hemmin esiteltévissa pelastettujen tarinoissa - el@manmuutos on hyvin samankaltainen kuin
Millerin ja C'deBacan tutkima mystisen kokemuksen kaynnistdma elaménmuutos, jossa juuri
kokijan oma tapa ymméartda ja kokea todellisuutta muuttui. Vaikutuksen lagjuus vaihteli jonkin
verran eri kokijoilla, mutta suurin muutos tapahtui nimenomaan kokijassa itsessaan; héanen
tunteissaan, arvoissaan, kaytoksessdan, ihmissuhteissaan ja suhteessaan henkisyyteen (Miller &
C'deBaca, 2001, 127-130.) Henkisyys ja siihen liittyvét asiat sekd ihmiset tulivat muutosprosessin
myo6td huomattavasti aikaisempaa tarkedmmiksi. Joillakin oppilailla vaihtui muutoksen myo6ta
puoliso tai ammatti. Perdti yhdeksan oppilasta teki jotakin henkisyyteen liittyvda myos joko

osittaisenata paatoimisena elinkeinonaan.

Oppilaat kokivat yliluonnollisen kokemuksen ja sen aiheuttaman el&manmuutosprosessin erittain
positiivisena asiana. Heidan tarinoissaan muutosprosessi myos jatkui edelleen sitd mukaan kun
kokijat oppivat uusia ”elédmankoulun” oppiléksyja. Elémanmuutosta jasennettiin tarinoissa paitsi
oppimisena, niin myods muilla positiivista edistymista kuvaavilla termeilla kuten ”kehittymisend’,
"kasvuna’, “tietoisuuden lagenemisena’ ja "ymmarryksen avartumisena’. Yliluonnollista
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kokemusta kuvattiin metaforisesti "porttina’, josta oppilas oli astunut aikaisemmasta
epétietoisuuden hamérasta valoisalle kehityksen "polulle” tai "tielle”. Muutosprosessi rinnastettiin
"matkaamiseen” tai "vuorelle kiipedmiseen”, joka tapahtui "askel askelelta’ tal " porras portaata’
kohti "vuorenhuippua’. Oppilaat kayttivat kokemuksistaan mieluummin termia "henkinen” kuin
"yliluonnollinen”, koska heidan omaksumansa g attel utavan mukaan heidén kokemuksensa kaltai set

kokemukset olivat luonnollinen osa ihmisen elaméaa.

Oppilaan tarinan juonirakenne: Kokija elda tavallista eldmag, kunnes han kokee yllattéden
yliluonnollisen kokemuksen. Kokemus heréttéd voimakkaita tunteita, kysymyksia ja ajatuksia.
Kéynnistyy etsintgprosessi, jossa kokija ryhtyy etsmaan tietoa eri puolilta: kirjoista, henkisen
aihepiirin kursseilta ja luennoilta, toisilta ihmisiltd sek&a oman sisdisen intuitionsa kautta
oivalluksina ja gatuksina. Kokija |6ytéd samanhenkisten ihmisten kohtaamispaikkoja ja solmii
uusia tuttavuuksia. Henkisten asioiden harrastuksesta tulee vahitellen kokijalle el@mantapa ja han
akaa gatella olevansa oppilaana yhdessa suuressa el@mankoulussa, jossa mik&an e ole sattumaa,
jokaisella on l&ksyns4, kaikella on tarkoituksensa ja arkisillakin asioilla saattaa olla syvia henkisia
merkityksid. Kokijan etsintdprosessi hahmottuu osaksi kokonaisvaltaista muutosprosessia, josta ei

ole enda paluuta entisiin, kokemusta edelténeisiin gjattel utottumuksiin tai el@mantapoihin.

Tiedonetsintaprosess ja kohtaamispaikat

Oppilaiden tarinoissa yliluonnolliseksi tulkitun kokemuksen Kkuvattiin olleen erityislaatuinen
"lahja’, koska sen kautta kokijalle raottui "portti henkiseen todellisuuteen”. Omakohtaisen
kokemuksensa kautta kokija oppi ymmartaméadn henkisten asioiden arvon sisaista tietd, ilman

vélikésiajaniistatuli hanelle erityisen todellisia

" Se (yliluonnollinen kokemus) aukaisi oikein suuren oven... sillain se oli niin konkreettinen se
kokemus, etta mulla el ole mitéan epéilysta, ettelkd tammadista toista maailmaa olisi... se oli enka se
portti just tdhan astraalitason elaméan... etté se on ihan yhté todellinen kuin tama fyysinen elama.
Ettd siind e ole mitdan niin kuin... mm se oli totta. Niin m& sen koin. (...) mulle tuli ihan
konkreettisesti selvaks ja todistetuksi etta on olemassa jotain paljon isompaa kuin mité pelkastaan
nailla viidella aistilla voi aistia. Se oli niinkun niin konkreettinen se kokemus, ettd siita el jaanyt
mulle itselleni mitdan epailysta. Etté vaikka sité ei voi niinkun todistaa muille muuta kun sen oman

kertomuksen perusteella. Ja tota... sitten mulla se oma tietoisuus laajeni kovasti siita.” (Milja)
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Yliluonnolliseksi tulkitun kokemuksen myéta oppilailla oli kdynnistynyt tiedon jano, jota seurasi
aktiivinen tiedonetsintdprosessi. Vaikka elédma tiedonetsintdprosessin alussa oli ulkoisesti
samanlaista kuin ennen kokemusta, niin kokijan sisdlld kuohui sitd mukaa kun tieto henkisen
maailman mysteereista alkoi avautua ja kun se "loksahteli” kohdalleen kokijan omaan eldmaan ja
kokemukseen. Kuten Miltonin (1992, 320) aineistossa, niin my6s oppilaiden tarinoissa vanhan
maailmankuvan murtuminen ja uuden rakentaminen tuotti joillekin kokijoille todellisen jannityksen
tunteen. Kokija oli kuin sisdisesti pakotettu hakemaan tietoa yrittdessédn kuumeisesti ratkaista
yliluonnollisen kokemuksen arvoitusta ja sen mahdollisesti sisdltdmaa viestia. Erés kokija kuvailee

tiedonetsi ntaprosessiaan seuraavasti:

" Sté kautta ma rupesin hakeen tietoa, ma hain hirveet maaréat kirjoja kirjastosta, ma elin niin kuin
viimeista paivad. Ma haalin kirjoja joka paikasta. Stten yksi yo tajusin et nyt taytyy hiljentaa
tahtia.” (Aila)

Aktiivinen tiedonetsintgprosessi oli johtanut oppilaat kosketuksiin myds erilaisten henkisten
kohtaamispaikkojen kanssa. Kohtaamispaikkoja olivat New Age —henkisyyden piiriin kuuluvat
tapahtumat, joiden kirjo on vérikés ja lagja. Kuten Mikkonen (2001, 185-186) toteaa, vaikka New
Age-liikkedlla e ole varsinaista keskusorganisaatiota, niin sen piirissa on erilaisia keskuksia, joissa
harjoitetaan uushenkisyydelle tyypillistd toimintaa, kuten terapioita, mietiskelya jne. Keskusten
lisdks téarkedna tiedon vdittdand toimivat lehdet, kirjakaupat ja messut. Oppilaat kertoivat
kéyneensa erilaisissa meditaatioissa, joogassa, meediotilaisuuksissa; seka luennoilla ja kursseilla
mitd moninaisimmista aheista kuten enkeleistd, ufoista, defiineistd, Iluonnonhengistd,
henkioppaista, edellisista elamistd, vahtoehtoterapioista ja niin edelleen. Osa tilaisuuksista oli
julkisia ja osa puolestaan pienemman sisdpiirin tapaamisia. Oppilaiden teemana oli oppiminen ja
muutamat oppilaista kertoivat myds opintopiireistd, joissa oli mahdollista opiskella yhdessa toisten
samanhenkisten ihmisten kanssa vaikkapa sen kaltaisia salaperéisia henkisen tiedon alueita kuin
teosofiaa, ufotietoutta tai professori J. Hurtakin Enokin tiedonkirjan 64-avainta.

Kari toteaa, ettd yliluonnollisen tiedon hankintatilanteessa on kokijoiden mukaan joskus lasna
yliluonnollisia elementtejd ja joissakin tapauksissa informaatio tulee yliluonnolliseks tulkitun
kokemuksen kautta (Kari, 2001, 209). Tiedon etsintéén saattoi liittya mystinen johdatuksen tunne,
mika oli oppilaale yleensad yks térked tekija muutoksen etenemisessd, jota erds kokija kuvaa

Sseuraavasti:
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” Menin planetaariomeditaatioiltaan. Sella sitten tapahtui jotain. Sella oli kurssi-ilmoitus poydalla
ja mulle tuli tunne ettéd mun on pakko menna sinne, vaikka en oikein tiennyt edes mika kurssi se on.
Slloin mé tiesin ettd ma olin tullut kotiin. Sama tunne. Se tieto onkin kaikki mulla itsella. Ma en
halunnut enda tulla kotiin, lahtee perheeni luo. Sitten yksi naapuri sanoi, ettel tuntenut mua sen

jalkeen ja &ani oli muuttunut.” (Aila)

Tilaisuudet, joista oppilaat etsivét tietoa toimivat myds yliluonnollisen kokemuksen kokeneiden tai
niista kiinnostuneiden ihmisten kohtaamispaikkoina. Niista oppilaat olivat |6ytéaneet samanhenkisia
ihmisid joiden kanssa saattoi keskustella yliluonnollisista asioista ja kokemuksista kohtalaisen
vapaasti. Cortazzi toteaa, ettd narratiivi voi olla ikkuna yksittéisen kertojan mieleen, mutta tietyn
kertojgoukon kohdalla se voi olla my6s ikkuna heidan kulttuuriinsa (Cortazzi, 1993, 1-2).
Kohtaamispaikkoja voi tarkastella my6ds aakulttuurin  ndkokulmasta; tilaisuuksina joissa
samanlaisia kiinnostuksen kohteita ja mahdollisesti samankaltaisen elémantavan omaavat ihmiset
tapaavat ja toimivat. Kohtaamispaikoissa kaymisen aktiivisuus ja niiden tarkeys haastattel uhetkella
vaihteli jonkin verran eri kokijoiden tarinoissa. Kaikki oppilaat eivét kéyneet kohtaamispaikoissa,
koska eivét endé kokeneet sita tarpeelliseksi. He kertoivat omaavansa samanhenkisen ystavapiirin ja
muutama oli 16ytanyt myos henkisia asioita harrastavan elamankumppanin. Osa oppilaista oli myos

siirtynyt tiedon etsijasta tiedon tuottajaksi, pitéen itse luentoja ja kursseja henkisesta aihepiirista.

Elamankoulu

Jaetun kulttuurin keskella tietyt viittaukset néyttévét yksinkertaistetuilta tai itsestddn selvilta
kulttuurin jasenille. Kulttuurin ulkopuolisille ne voivat ollaylléttéviata eksoottisia (Cortazzi, 1993,
59). Jotta voisi ymmartéa oppilaan tarinaa ja siind ilmenevia varsinkin yhtakkia epasovinnaisiita ja
valtakulttuurille vastakkaisilta vaikuttavia merkityksig, taytyy ymmartéd myos tarinan lagjempaa
viitekehystd, sen ontologista kontekstia. Oppilaiden tarinoiden taustalta laajempana ideol ogisena tai
kulttuurisena  mallitarinana  kuului  New  Age iikkeestd gatuksia ammentavan

elamanmuutostarinan &ani.

Oppilaiden tarinoissa eldmé nahtiin suurena elémankouluna, jonka oppiléksyja jokin korkeampi
voima rakastavasti ja erehtymattoman oikeudenmukaisesti ohjailee. Oppilaan eldmankoulussa
kaikilla kokemuksilla oli ”oppiléksy” tarjottavana ihmisena kasvamiseen ja kaikilla asioilla oli oma
merkityksensg, vaikka se e vélttdmétta aina heti kokijalle auennutkaan. Kokija akoi vahitellen
ymmartaa eldman arvokkuuden ja mielekkyyden pienimmissakin asioissa ja hdn halusi yrittéd elda
eldmédansa korkeiden eettisten ideaalien mukaisesti. Kokemus oli tuonut uuden merkityksen
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elamaan; jokainen hetki oli arvokas tilaisuus oppia uutta ja luoda positiivista nostetta tulevai suutta
gatellen. Mikkosen (2001, 183) mukaan yks New Age —gattelun keskeinen teema on gatus
" henkisesta evoluutiosta’ . Useimmilla oppilailla olikin sen mukainen ndkemys, etta yliluonnollinen
kokemus oli luonnollinen kokemus, joka tuli gjankohtaiseksi ihmisen eldmassa siiné vaiheessa, kun
téman kehitys oli edennyt tarpeeksi pitkdle materialistisen eldman tiella ja ihminen oli tarpeeksi
kehittynyt vastaanottaakseen yliluonnollisen kokemuksen seka sitd kautta tietoisuuden
korkeammista tasoista. Henkiseen evoluutio-giatukseen liittyi myo6s jalleensyntymisoppi, jonka
mukaan ihminen kehittyy monien eldmien kautta siten, ettéd evoluutio etenee jonkinlaisena
sielullisena kypsymisena. Néin ollen oppilaiden tarinoissa yliluonnollisten kokemusten kokijoiden -
eli mybs oppilaiden itsensda - ndhtiin olevan my6s jonkinlaisia uuden gan evoluution

" edel| skavijoita’ , "valittuja’ tai "vanhojasieluja’:

" No ihminen kehittyy koko ajan henkisesti, kukin omassa tahdissaan sen mukaan kuinka monta
eldmai on takana. Tahan ma uskon. Ja ma oon suht koht kehittynyt, aika paljon, aika vanha sielu
koska tamméisia tulee. Ja sitten tassa elaméassahan kehitytadn koko ajan lisdd. Tavallaan uskon

téhan niin sanottuun valaistumiseen, mutta siihen on viel& pitka matka.” (Ouiti)

Mikkonen toteaa, ettda New Age —gjattelun mukaan ihminen voi tietoisesti alkaa toimia kehityksen
padméaran hyvaks — kun han tiedostaa henkisen kehityksensa asteen (Mikkonen, 2001, 183).
Oppilaiden tarinoissa avain kehityksen ja el @mankoulun tiedostamiseen vaikutti olleen nimenomaan
yliluonnolliseksi tulkittu kokemus, koska se oli "herdttanyt” oppilaan huomaamaan henkisia
ulottuvuuksia. Vaikka oppilaiden tarinoissa nousi vahvasti esille holistinen tai panteistinen gjatus
Sitd, ettd maailmankaikkeus on viimekadessd yksi kokonaisuus, jossa kaikella on yhteys, niin
toisaalta tarinoissa korostui vahvasti myos yksiléllisyys; jokainen oppilas kulki omaa yksildllista
kehityspolkuaan. Mikkosen (2001, 183-184) mukaan New Age —gjattelussa keskeistd on juuri
yksilollisyys ja yksilon oma valinnanmahdollisuus korostuu: se mika tuntuu hyvalta on oikea
kullekin ihmiselle. Yksi New Age —-henkisyyden keskeinen erityispiirre on myds henkisyyden
psykologisoituminen; usko siihen ettd ihmisen omat gatukset vaikuttavat vahvasti siihen, miten
hénen el@mansd muovautuu ja suuntautuu. Psykologisoitumiseen kuuluu myonteisen gjattelun ja
itsetutkiskelun korostaminen sekd pyrkimys saada yhteys jumaluuteen tai pyhyyteen oman itsen

kautta.
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Elaméankoulun oppimisalueita

Oppilaiden tarinoiden eldmanmuutos muistutti huomattavasti Millerin ja C'deBacan kuvaamaa
mystistd elanmdnmuutosta (Quantum Change). Miller ja C'deBaca kuvasivat muutoksen
vaikuttaneen erityisesti kokijoiden tunteiden, arvojen, kaytoksen, ihmissuhteiden ja henkisyyden
alueilla. (Miller & C'deBaca, 2001, 127-128.)

Tunteet

Vaikka ylléttava yliluonnollinen kokemus aktuaalisella kokemishetkelléén oli saattanut aiheuttaa
nahtiin vain oman, kokemuksen hetkisen suppeamman persoonan reaktiona. Oppilaat kertoivat
yliluonnollisen kokemuksen ja sitd seuranneen muutosprosessin poistaneen heidan eldmastéén
pelkoaja muita negatiivisia tunteita. Tilalle oli tullut rauha, luottamus jatunne siitg, etté kaikellaon
oma tarkoituksensa ja etta heistd pidetéén huolta. Kokijat korostivat positiivisten tunteiden

merkitysta voimavarana el @massaan.

” (Kokemuksen jalkeen) Musta on tullut rauhallisempi ja luotan elaméaan. Aikaisemmin huolehdin
kauheasti etukdteen ja murehdin jalkikéteenkin. Se on muuttunut. Se mik& on tapahtunut on
tapahtunut ja sitd on turha surra. Paasee helpommalla kun menee eteenpéin elamassa eika marehdi
pahoja asioita. Mikdan e ole sattumaa vaan kaikesta pitéis jotain oppia. Me ollaan itse valittu
oma elamdmme, kukin omansa, koen nain. Vaikka niitd aikaisemmin kapinoikin elka pitanyt

luonnollisina asioina.” (Mirjami)

Myo6s Millerin ja CdeBacan aineistossa mystinen el@amanmuutoskokemus vaikutti vahvasti
tunteisiin paitsi tapahtumahetkella niin sen jdlkeen. Tunteet muuttuivat vahitellen aikaisemmin
negatiivisista positiivisempiin. Kokijat kertoivat kasvaneesta toivon, turvallisuuden ja sisaisen
voiman tunteesta. Mystiselle tai yliluonnolliselle kokemukselle oli ominaista nimenomaan rauhan
kokeminen. (Emt, 2001, 128-130.)

Arvot

Oppilaiden tarinoissa e @mankoulun yhtena térkeéna opetuksena nahtiin se, ettéa el@amankoulu opetti
arvostamaan ihmisyytta uudella tavalla ja luopumaan liialisesta materialistisesta kilvoittelusta.
Raha nahtiin sinansd tarkedna vdlineena eldmassd, mutta se e saanut olla oppilaan eldméan
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padmadra. Materialistisista asioista luopumisen palkintona oppilas koki saavansa tilalle kasvavaa

"henkisté rikkautta® ja sisdistéa onnellisuutta.

" Kylla se (yliluonnollinen kokemus ja sitd seurannut muutosprosessi) muutti kaiken itse asiassa.
Arvomaailma muuttui. Stten mé niin kun rupesin aidosti hakeen ihmisyyttd ja ihmisena olemista.
Nimitin sitéa ihmisend olemisen ongelmaksi. Mutta en ma ole vieléd padssyt vastaukseen ettd mika se
loppuviimeksi on. Ja miksi joku ihminen on jotain ja joku toinen jotain muuta. Helpotus tuli et
pystyy aamulla ajatteleen kun heréaa et hienoa kun méa oon taas herannyt ja sitten katsoon mita se
péiva tuo tullessaan. Et tamakin paiva on muuttunut ihan erilaiseksi kuin mita ma illalla luulin,

mitd almanakassa lukee.” (Roosa)

Miller ja C'deBaca (2001, 130-131) tekivdt oman aineistonsa kokijoille lagjan arvokyselyn, jonka
mukaan kokijoiden ydinarvot olivat muuttuneet ja selkiintyneet. Joissakin tapauksissa arvot
kaéntyivat suorastaan péédlaelleen kokijoiden aikaisempaan eldméaan verrattuna. Suurin muutos oli
siing, ettd henkisyydesta tuli kokijoille erittéain térked ja rahan arvostaminen vaheni.

Kaytos

Henkisyydestd tuli oppilaille kasvavassa méérin kokonaisvaltainen elamantapa. Suurin osa
oppilaista havaitsi jossakin vaiheessa, ettd he eivéat halua tai kykene pitdmadn osaa elamastdan
uuden maailmankatsomuksensa ulkopuolella ja henkisyyden sdvyttamét toimintatavat levisivét

vahitellen oppilaiden elaman 18hes kaikille osa-alueille.

" Ja it nda erilaiset sisdiset kokemukset, mita on, niin ehka ne on sitten... olleet myos sita etté ne
on vieneet tatd mun... sanotaan henkista kehitysta eteenpéin. Paljon. Etta sitten rupee |6ytymaan
sellaisia arvoja, joita e 10ydy tasta maailmasta mika meilla on tassa tama materiaalinen maailma.
Eli se kaipaus niihin on suuri. Ei materiaaliseen, vaan siihen henkiseen... rikkauteen. Se on se...
voisin sanoa, ettd ma oon jatkuvassa semmoisessa voimakkaassa... evoluutiossa ehka? Oman

sisaisen tilani suhteen.” (Ellen)

Muutokseen liittyi uuden tiedon myo6td "eettinen heré@minen”’, jonka vaikutuksia kerrottiin
heijastuvan niin ihmissuhteisiin, tyéhon kuin muuhun kokijan eldmaén. Eettiseen herdémiseen
liittyi ihanteellinen toive siitd, ettd maailma olisi edes hiukan parempi paikka kun kokija tekisi sen
eteen oman panoksensa. Monella oppilaalla oli halu tai kokemus siséisesté velvollisuudesta pyrkia
auttamaan toisia ihmisid, eldimia ja luonnonympéristba Osa mainitsikin tekevansi jotakin
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vapaaehtoistyotd, kuten vaihtoehtohoitojen antamista toisille ihmisille ja vaikkapa eléimille. Tai
harrastavansa roskien kerd@mista luonnosta. Useat oppilaat kertoivat jatkuvasti meditoivansa ja
rukoilevansa toisten ihmisten, luonnon ja maailmanrauhan hyvinvoinnin puolesta.

" Se (yliluonnollinen kokemus) on antanut mulle kovasti uutta tietoa ja laajentanut mua. Tuo hyvaa
mielta kun voi vaikka ihan outojakin ihmisia auttaa. Se on antanut eléamadn sisaltoa aika lailla. Se
on tavallaan eldamantapa nyt jo. Olen kdynyt sairaaloissakin ihmisid auttamassa ja ihmiset on
soittaneet ja pyyténeet apua. Kaukoparannusta, siind ei paikka vaikuta. Tulokset on olleet hyvia.”
(Mirjami)

Oppilaat olivat kayneet varsin ahkerasti vaihtoehtohoidoista kertovilla luennoilla, kursseillaja myos
kokeilleet itse hoitoja. Muutama kertoi kokeneensa vaikean sairauden, josta oli parantanut itsensa
vaihtoehtoterapioiden ja positiivisen gattelun avulla. Omasta terveydestd huolehtiminen alettiin
tiedostaa uudella tavalla térkedksi, oppilaat kertoivat muuttaneensa eldmantapojaan

terveel lisempdan suuntaan, jotkut kertoivat ryhtyneensa eettisista syista kasvissydjiksi.

" Ei halua tappaa eldimig, e halua sydda niita ja tulee niin kuin téllaisia muita arvoja, alkaa
ottaan toisia huomioon ja alkaa ajattelemaan et meidan pitaa tosiaan vahan tata palloa sdastaa ja
tommosiin asioihin kiinnittdd huomiota, ettd ndméa ei ole meidan, vaikka ndma on nyt meidan
hallussa taikka jonkun omistuksessa. Se @ saisi sita tuhota, vaan pitaisi aina niin kuin miettia etta

sitdjaa viela tuleville sukupolville jotain.” (Markus)

Y hdella oppilaalla oli ollut taustallaan péaihderiippuvuus, josta hén kertoi muutosprosessin myota
kuntoutuneensa. Muut oppilaat kertoivat "rauhoittuneensa’ ja viettdvansd vapaa-aikaansa
mieluummin kotona tai luonnossa kuin kapakan humussa. Eettisen herd8misen yksi ominaispiirre
oli se, ettel se herdttanyt kokijassaan ylemmyydentuntoa, vaan pikemminkin noyryytta, kun kokija
herkistyi ndkemaan parannettavia asioita elintavoi ssaan ja luonteessaan.

” Se (kokemus ja sitéd seurannut muutosprosessi) opetti mulle ndyryytta ja etté kaikki e ole omassa
vallassa kuitenkaan. Kaikki e ole pelkastadn mun oman tahtoni tai itsekk&an tavoitteen... kaikki el
pyori mun ymparilla vaan kaikki vaikuttaa toisiinsa. Mun eldman laatu muuttui huomattavasti
paremmaksi vaikka (taloudellinen) taso laski.” (Roosa)

Samansuuntainen “eettinen herddminen” ja kayttdytymisen muutos esiintyy myos Millerin ja
C’deBacan (2001, 132-133) aineistossa, jossa kokijoilla tapahtui ”heréédmistd’ eri elamanaueilla
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Kokijat kertoivat alkaneensa huolehtia itsestéén uudella tavalla ja miettivansa eldmantapojensa
terveellisyytta. Niilla joilla oli ollut aikaisemmin esimerkiks paihderiippuvuus, tapahtui
riippuvuuksista irtautumista. My6s kokijoiden tapa kayttda aikaansa muuttui; he alkoivat kéyttéa
enemman aikaa henkisyyteen ja itsensa kehittéamiseen liittyviin asioihin. Monet alkoivat meditoida
jarukoilla, jotkut alkoivat tehda vapaaehtoi styGté.

| hmissuhteet

Joidenkin oppilaiden kohdalla heidan lahipiirinsd ymmaérs kokijan maailmankuvan muutosta ja
seurasi enemman ta vahemman halukkaasti muutoksen mukana. Osala oppilaista |ahipiiri
kuitenkin muuttui, joskus varsin perustavanlaatuisesti. Monet "kasvoivat ulos’ vanhoista ystévyys-
tai sukulaisuussuhteistaan ja muutamat erosivat puolisoistaan. Uusien harrastusten myotéa oppilaat

olivat |6ytaneet uusia tuttavuuksiaja” sukulaissieluja’, joistaoli saattanut tullaldheisia ystavia.

" Mun kaikki ystavat vaihtui ja perhetuttavat vaihtui (...) Stten mun ammatti muuttui ja kaikki. Ja se
oli kylla tosi hyva. Olen kyll& jalkeenpain puhtaasti sitd mieltd.” (Roosa)

Miller ja C'deBaca (2001, 133-136) huomioivat oman aineistonsa kohdalla, ettd mystinen
eldmanmuutos el huonontanut kokijoiden ihmissuhteita, mutta joissakin tapauksissa aikaisemmeat,
erityisesti negatiivisiksi koetut ihmissuhteet loppuivat kuin omalla painollaan. Kokijoissa herasi
my6s halua péasté eroon pinnallisista ihmissuhteista ja |6ytaa jotakin syvallisempaa yhteytta toisiin.
Varsin usellla kokijoilla oli taustallaan ongelmalliset perhesuhteet. Kokijat akoivat tuntea myds
uudenlaista my6tatuntoa ja luottamusta toisia ihmisia kohtaan gjatellessaan, etté kaikki ihmiset ovat

viime kadessa saman ykseyden osia.

Henkisyys

Oppilaat puhuivat yhteydesta ja ykseydesta universumin kanssa ja tarinoissa oli jonkin verran myos
uskonnollista sdvya. Kokijat kertoivat luottavansa siihen, etté ”eldmankoulua’ ohjaava ja kaikesta
huolehtiva Korkein voima tai Jumala huolehtiss myds heistd. Henkisyyden merkitys kasvoi ja
l8pais vahitellen kokijansa eldmanaueita aina lagiemmin. Elaméankoulun filosofian my6ta myoés
kokijoiden arkielamad koitoksineen nahtiin pohjimmiltaan syvasti henkisend. Y liluonnollisten

kokemusten puolestaan nadhtiin kuuluvan elamaan ja henkisyyteen luonnollisena osa-al ueena.
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" Ja tietyll& tavalla se (yliluonnollinen kokemus) valaisee niin kuin erilaista, uudenlaista tarkoitusta
tai merkitysta ja joka hetki ma padsen niin kuin syvemmalle itseen. Se on yksi askelma tassa...
portaikossa kavella tai nousta johonkin. Johonkin, joka oikeestaan on jo tassa olemassa.” (Anssi)

Muutamat kokijat kertoivat kayvansa mielelldan kirkossa ja sen ilmapiirissa silloin télléin, mutta
padsaantoisesti oma sisdinen suhde henkisyyteen oli oppilaille huomattavasti téarkedmpi ja
l&heisempi  kuin organisoituneen uskonnon muodot. Suuri osa oppilaista kyseenaaisti
ingtitutionalisoituneen uskonnon muodot liian ulkokultaising, jéykkina ja poliittisina, jotta ne
voisivat vastata eléavan henkisyyden vaatimuksia. Oppilaat uskoivat kuitenkin vakaasti Jumalaan tai
Korkeimpaan voimaan ja he esittivét ndkemyksia joiden mukaan jokaisen uskonnon akuperainen
sanoma oli yksinkertainen seka pohjimmiltaan samankaltainen: rauha, rakkaus ja

oikeudenmukai suus.

"Mun mielestd kaikille kuuluu taloudellisesti tasa-arvo, ihmisten pitais kehittya. En ole
uskovainen, enka ole ollutkaan, olen eronnut kirkosta en kuulu mihink&an. Mutta siité huolimatta
ajattelen ettd Jeesus aikoinaan opetti sitd oikeaa oppia, mutta uskonnot ovat poikenneet kauaksi
sité opista. Rakkauden opista, ettéa ihmisen pitdisi kunnioittaa toista ihmista eikd pitdis puuttua
toisen ihmisen elamédan muuta kuin auttaen. Mutta ettd kaikille kuuluisi hyvinvointi. Ajattelen etta
niiden ihmisten velvollisuus jotka voisivat tehda jotakin niin heidan velvollisuutensa olisi tehda
kaikkien hyvinvoinnin eteen, eikd vaan niiden hyvinvoinnin eteen jotka jo muutenkin voivat hyvin.
Tai luulevat voivansa, he eivét todellakaan voi hyvin, oikea hyvinvointi tulee siita etta nakee etta

myo6s lahimmaisen asiat on hyvin.” (Paula)

Millerin ja C'deBacan mystisen elamadnmuutoksen kokijoilla henkisyys tuli tarkedmméaks ja
henkil6kohtaisemmaksi kuin mitd se oli ollut aikaisesmmin. Monet kokivat, ettd oma mystinen
kokemus oli luonut kokijalle uuden, siséisen yhteyden henkisyyteen ta vahvistanut aikaisempaa
yhteyttd. Joillakin kokijoilla henkisyys kytkeytyi myds organisoituun uskontoon, he olivat jonkun
kirkon tai uskonnollisen yhteison jasenid. Miller ja C'deBaca luonnehtivat kokijoiden henkisyytta
sisdisesti elamyksellisend, ikéén kuin linssing, jonka 18pi kokijat alkoivat tarkastella vahitellen koko
elamaa. (Emt, 2001, 136-138.)

Y hteys henkimaailmaan ja itsensa toteuttaminen

Vaikka myds suurimmalla osalla aineiston muiden tarinatyyppien kokijoista oli ollut useampi kuin
yksi yliluonnolliseks tulkittu kokemus, niin selkeasti aktiivisin kokijaryhma olivat juuri oppilaat.
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Oppilailla oli pienempid, yliluonnollisekss miellettyja kokemuksia jopa péivittain. Jatkuvat
kokemukset eivét olleet dramaattisia, vaan enemmankin sisdisen oivalluksen tyyppisia intuitiivisia
valadhdyksig, joiden kuvattiin olevan jonkinlainen lagennus luonnolliseen kokemusmaailmaan.
Voiskin gjatella, etta kokijalle oli virittynyt uudenlainen, yliluonnollinen tulkintakonteksti, joka toi
uuden ulottuvuuden omien kokemusten ja tuntemusten tulkintaan. Seuraavan otteen kokija kuvailee

paivittaista yhteyttdan yliluonnol liseen:

" Kyl ma varmaan jokapéivaisessa elamassani keskustelen enkelien kanssa ja ndin poispain. Ei
mulle kukaan puhu mitéan, mutta tulee vain sellaisia asioita mieleen, jotka on sitten... kun ma
kysyn jotain, niin saattaa tulla joku vastaus tavallaan. Kyll&han se tietysti on paivittaista tavallaan.
Kuitenkin se, ettd nama mun ilmidni on enemman sellaisia, etta mé en osaa oikeastaan mieltaa niita

miksikaan ilmidksi vaan ne on osa tata jokapaivaista elamaa.” (Ellen)

Jotkut oppilaat puhuivat "kanavan” tai "yhteyden” avautumisesta henkimaailmaan. Muutamat
oppilaat kertoivat saaneensa henkimaailmasta "lahjoja’ kuten selvénakoisyyden tai parantamisen
kyvyn. Padsdantoisesti oppilaat olivat hyvin kiitollisia yliluonnol lisesta kokemuksestaan ja uskoivat
saaneensa Yliluonnollisen kokemuksen kautta tilaisuuden nopeuttaa oppimistaan seka oivaltaa
eldman salattuja syvyyksia tavoilla jotka vain materialistisen tason kokemusten kautta eivét olis
olleet mahdollisia. Seuraavassa otteessa kokija kuvailee jonkin verran ufokokemuksen jéakeen

ilmaantunutta sel vanak okykyaan:

" No, niin kuin mé nyt kerroin niin tdma (selvanakokyky) alkoi lisdantyyn silloin talvella ja kun ma
nain sen nayn. Stten alkoi tulla selvandkoa. (...) Stten tuli se, ettd nad kadet alkoi, sanotaan

parantaan ja hoitaan.” (Tara)

Muutamalla oppilaalla yliluonnollinen kokemus johti taiteellisen luovuuden puhkeamisen aivan
uusilla musiikin, tanssin, teatterin, maalauksen, tai luovan suunnittelun osa-alueilla. Erés kokija

kuvailee yliluonnollisen kokemuksen kautta yll&ttéen puhjennutta musikaali suuttaan:

" Pitkdperjantaina -99 istuin sohvalla ja luin niitd (runoja) kun yhtakkia alkoi ensimméinen runo
soimaan, siihen tuli sdvelmé. Se oli oikeestaan juuri sitd mité olen odottanut elamaltani. Keksin etta
laulan sen kasetille kun en osaa nuottgja. Sna paivana syntyi savelma viiteen runoon. Loppujen
lopuksi niista syntyi 50 savelmaa ja nyt mulla on kaiken kaikkiaan 70, omat pé&alle. Omissa
biiseissa joudun nousemaan ja laulamaan ja myos sanat tulee heti selkeind. Mitdan el voi muuttaa,

ne on valmiita. Sita asti sitten viiskymppisena mind aloin esiintymdan. Kayn esiintyméssa ja

83



laulan niita ilman sdestgjda ja mikrofonia ja lausun myos. Tama on se mun valtava.. mista tuli

suuri muutos.” (Sylvia)

Y hteenvetona voisikin todeta, ettd muutos naytti jasentyvan ja saavan kussakin tarinassa
yksiléllisen ilmaisunsa kunkin kokijan térkedks kokemien asioiden kautta. Monet kokijat kuvasivat
uskaltavansa ja kykenevansd muutoksen mydéta ”henkimaailman tukemana’ tekeméan juuri niité
asioita joita he itse sismméassaan kokivat tarkeiksi, sen sijaan ettd pyrkisva miellyttamaan
ympéristbaan tai elamadan sovinnaisten kaavojen mukaisesti. Miller ja C' deBaca toteavat ettd yksi
tapa tulkita mystistéa el@manmuutosta on ndhda se osana ihmisena kypsymista ja itseksi tulemisen
prosessia. (Miller & C'deBaca, 2001, 166-167.) Humanistisen psykologian yksi avaink&site on
"itseksi tulemisen prosessi”, jossa ihminen 16ytd8d oman sisdisen potentiadlinsa ja akaa tulla
"omaks itsekseen” eli siks miksi hanet on tarkoitettu tulemaan. Taustalla on gatus siitd, etta
ihmisen persoona e suinkaan ole “tyhjd paperi”, vaan ettd jokaisella ihmisella on oma
ainutlaatuinen luontonsa uinuvana siemeneng, joka paasee sille suotuisissa ol osuhtei ssa kehittymaan
tayteen kukkeuteensa. On mahdollista, ettd mystisen eldmanmuutoksen kohdalla ihminen saa
tilaisuuden edeta " pikakelauksella” itseoivalluksessa kohti aidompaa minuutta. (Emt, 2001, 139-
140).

Oman e amantehtavan etsiminen

Ajatus eldmankoulusta oli heréttanyt gjatuksia siita, ettéa koska kaikella on suuren kokonaisuuden
kannalta oma tarkoituksensa, niin myods jokaisella ihmisella oma eldmantehtdvansa. Oppilaiden
tarinoiden yks keskeinen teema olikin oman, "todellisen” el@méntehtdvan etsiminen. Monessa
tarinassa oman elamantehtavan uskottiin olevan jotakin henkisyyteen liittyvaa tyota tai toimintaa.
Yliluonnolliseks tulkittua kokemusta seurannut muutosprosessi oli ohjannut ylléttédvan monta
kokijaa uuden alan pariin. Itse asiassa puolet oppilaista kertoi tekevansa jotakin henkisyyteen
liittyvaa ty6td; suurin osa osittaisena, mutta muutamat myos padtoi misena elinkeinonaan. Muutamat
oppilaat kertoivat tehneensa huomattavan ammatillisen tdyskaannoksen ja jétténeensa tal oudel lisesti
turvatun tyon esimerkiksi bisnesmaailmassa voidakseen tehda henkisyyteen liittyvaa tyéta. Oppilaat
toimivat vaihtoehtoparantgjina, luennoitsijoina, kurssittgiina, meedioina, selvandkijoina ja
astrologeina. Jotkut tekivat myos taidetta henkisesta viitekehyksesta kasin. Myos jotkut Millerin ja
C'deBacan aineiston kokijat 16ysivat mystisen eldmanmuutoksen myoéta itselleen aivan uuden
ammatin ja eldmanuran, joiden kautta he kokivat voivansa paremmin toteuttaa todellista itsedan
(Miller & C'deBaca, 2001, 139-140).



Muutamat henkisid asioita aktiivisesti harrastavat oppilaat ilmaisivat toivovansa, ettd voisivat
joskus tulevaisuudessa toteuttaa henkista eldmantapaansa myos leipatyonaén. Muutama oppilas
kertoi alkaneensa kaikessa hiljaisuudessa soveltaa henkistd néakdkulmaansa "maalliseen” tyohonsa
ja gjattelevansa maallista tyotéén henkisena harjoituksena. Joukossa oli kuitenkin myds joitakin
sellaisia aktiivisia oppilaita, jotka tekivat paljon vaihtoehtoista ty6td, mutta kertoivat omaavansa
selkeén periaatteen jonka mukaan he eivét vois tehda henkisyyteen liittyvid asioita elinkeinonaan.
He kokivat etteivét ”saaneet” kayttdd henkisia kykyja ja taitoja rahaa vastaan tai hyotya tavoitellen,
vaan ainoastaan pyyteettomasti.

Vastukset polulla - muutosprosessin kipeys

Oppilaiden tarinoiden perussdvy oli optimistinen ja toiveikas. Tarinat olivat my6s kiehtovia ja
viihdyttavig; niissa sekoittui taitavasti fakta ja fiktio, niin arkimaailman praktinen reaalitodellisuus
kuin transsendentin maailman ylevéat spekulaatiot. Tarina on kuitenkin aina yks versio, jossa
kokemukset gjan myo6té ovat ehtineet jérjestya ja kiteytya siistiksi, yhtendiseksi tulkinnaksi. Frank
toteaa, ettd jalkikdteen tarkasteltuna vaikeatkin eldménkokemukset yleensd pyritddn nakemaan
seesteisind (Frank, 1995, 117-119).

Aktuaalisen kokemushetken tunnot yliluonnolliseksi tulkitun kokemuksen hetkella tai sita
seuranneen muutosprosessin kuohuissa voivat kuitenkin olla goittain kaukana seesteisyydesta.
Mielekkdan tarinan muokkaaminen epéatavallisesta kokemuksesta saattaa vaatia kokijaltaan myos
paljon tyostamista ja ponnistelua. Aaltosen mukaan samaa tarinaa voidaan kertoa useissa tarinoissa,
mutta toisaalta yksi kertomus saattaa pitéa sisdléén useita tarinoita tai tarinan osasia (Aaltonen
2002, 47-48). Myo0s oppilaiden tarinoissa pilkahteli silloin tall6in " soradganid” jotka esiin nostamalla
olis voinut muotoilla hyvinkin toisenndkdisen tarinan. Mezirow huomauttaa, etté
eldmanmuutokseen  liittyvdt mullistukset ovat joskus varsin  kivuliaita.  Positiivinenkin
eldmanmuutos voi omata ahdistavia hetkia ja uhata kokijan identiteetin tunnetta haastamalla kokijan
pohtimaan uusiks eldméansa perustavia oletuksia. (Mezirow, 1991, 168.) Yks oppilaista kertoi
olevansa juuri haastattelun hetkella keskella mullistavaa muutosprosessia. Han kuvaili osuvasti
muutosprosessin vastaan sanomatonta luonnetta ja kuohuntavaiheen tuntoja, kun aikaisemmin
rationaalinen minuus joutui vaistymdan uuden, intuitiivisemman padhenkilon alkaessa kertoa

tarinaa.
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"Valilla pelottaa, valilla tuntuu mielettoman hyvalta. Jéarjelle taysin kasittématon asia. Mikaan
alyllinen pohdinta tai kapasiteetti e riita, tuntee itsensa pikkulapseksi téssi ajassa. Elama on
mysteeri ja se mysteeri on ottanut kauhean voimakkaan otteen, koen niin. Tunne on, ettd aivan mita
tahansa voi tapahtua. Mitéadn ei voi sulkea pois. Elamaa e voi laittaa mink&anlaisiin raameihin,
mitd&n suunnitelmia e voi tai saa tehda. Etté lahtisiko opiskelemaan tai... |ahtisikd hakemaan téita
tai... tai mitad. Ssaltdpain tuleva muutos on pakottanut siihen etté nyt elama stop. Minun sisimman
kautta jollain tavalla ne muutokset tulee. Etta on se aikamoinen mysteeri.” (Lasse)

Myos Miller ja C' deBaca huomioivat, etta mystiseen eldmanmuutokseen liittyi sen hyvansuovasta
luonteesta huolimatta joskus surullisuuden elementtej&. Osa kokijoista koki, etté tunteiden kontrastit
voimistuivat: ilon tunteen lisdks myos kyky tuntea emotionaalista tuskaa lisdantyi. Kokijat
herkistyivat uudella tavalla huomaamaan maailman karsimyksia ja kokemaan myoétdtuntoa, mikéa
teki heista tavallaan surullisempia, mutta kuitenkin viisaampia. (Miller & C’deBaca, 2001, 15-16.)
Tiedostaminen voi tuoda tullessaan my0s tuskaa, asioiden uudenlainen pohtiminen ja ”eettinen
her88minen” mahdollisesti herkisti kokijoita havaitsemaan ympérdivan maallman seké
yhteiskunnan epakohtia uusin silmin. Joidenkin oppilaiden tarinoissa esiintyi vierauden tunteita ja
yksinéisyytta jotka kiteytyivat muutamilla oppilailla” muukalaisteeman” ympérille saaden ylléttévia

tulkinnallisia ulottuvuuksia:

" Olin koko ikani etsinyt tietoa, totuutta ja tiedostin sen, etta oon muukalainen taalla, méa en kuulu
tanne. Kaikki ei voi olla tdssa. On oltava jotain taman maapallon takana, e se voi loppua siihen.

Ajattelin jo hyvin nuorena néita asioita.” (Aila)

"Niin kuin ma sanoin, ettd ma itse tiedan, ettd mé& oon muualta tullut, vaikka télla kertaa
ihmiskehossa ja naité on paljon taalla talla kertaa, ettd mé en o mikéaan ihmeellinen poikkeus, vaan

talla hetkell& maassa on niin paljon néitd.” (Markus)

Joissakin tapauksissa oppilaat kokivat ik&via sosiaalisia vastoinkdymisia kertoessaan
yliluonnolliseksi tulkitsemastaan kokemuksestaan avomielisesti aihepiiriin vihkiytymattomille
kanssaihmisille:

" (...) mua on sitten haukuttu hulluks ja sun muuta. Niin sen perusteella ma oon sitten paattany, etta
miksi ma néista kertoisin kenellekdan, emma haluu nadista mitdan julkisuutta, enka mitdan hyoétya

itselleni, efta... e oo mitdédn semmosta tarvettakaan...(...) Et md en niinkun... ne on mun
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henkilokohtaista elamaa ja... 48 ma en niinkun koe, ettd mitenkddn haluaisin 60.. aiheuttaa
kenellekddn minkdannakosta mielenjarkytysta tai mitéan tammaosta... mulla el oo niinkun tarvetta
vakuuttaa ketdan néisté& mun omista kokemuksista, etté ne on niinkun mun henkil6kohtasia, enka méa
halua ruveta niista vaittelemaan. Koska ne e kuulu kenellekadn. Et ne on mun, sanotaanko etta ma
pidan niinkun ettd ne on mun tdmmonen.. mun rikkautta, henkilokohtasta padomaa. Joka on mun

omaa, ja ma en halua etta sita viedaan riepotteluun mihinkaan.” (Milja)

Paésaantoisesti oppilaat toivat tarinoissaan esiin sen, etté he olivat tietoisia yliluonnollisten asioiden
tulkinnallisuudesta seka valtakulttuurin rationaalisesta skeptisismista yliluonnollista aihepiiria
kohtaan ja valitsivat huolellatilanteet joissa kertoivat kokemuksi staan.

L aajan per spektiivin makronarratiivi

Gergen esittdd, etta narratiivin gallinen ulottuvuus vaihtelee. Joku voi suhteuttaa asiat lyhyelle
periodille tai pitkédlle gjanjaksolle. Gergen kéyttdd termela mikro- ja makronarratiivi kuvaamaan
narratiivin gjallista ulottuvuutta. Makronarratiivit viittaavat tarinoihin, joissa tapahtumat ulottuvat
lagjojen gjanjaksojen taakse, kun taas mikronarratiivit koskevat lyhyen ganjakson tapahtumia.
(Gergen, 1994, 203.) Oppilaan tarina on aineiston muihin tarinatyyppeihin verrattuna lagjojen
suuntaviivojen makronarratiivi, joka kerrottiin koko eldménkaaren kattavana - akaen jo
lapsuudesta, syntymasta tai New Age —ideologian mukaisesti jopa ennen syntymad edellisesta
elamasta.

Narratiivi tarvitsee my6s pddmaéaran, jota kohti kertoja sité rakentaa ja kuljettaa. Peruguonenkulun
maaraytymisen kannalta erityisesti tarinan lopulla on merkitystd, koska tarina rakentuu ajassa kohti
padmaéraa. (Gergen, 1994, 195-196.) Gergenin mukaan onnistuneessa narratiivissa kertoja valikoi
elementit ja jarjestda tapahtumien jakson siten, etté ne johtavat tiettyyn lopputulokseen. Tarina voi
johtaa progressiivisesti positiiviseen tai regressiivisesti negatiiviseen suuntaan, riippuen siita
lahestyykd vai etéantyykd paddhenkild halutusta ja arvostetusta asiain tilasta. Progressiivisesti
etenevan tarinan loppu on onnellinen: pddhenkiléa kohtaa voitto tai padmaaran saavuttaminen.
(Gergen, 1994, 195; Gergen & Gergen, 1986, 26-27.) Oppilaan tarina kuvaa ennen kaikkea
progressiivista nousuliiketta

Enta mik& on oppilaan nousuliikkeen perimmainen padmaara tai mita on hanen tavoittelemansa

vuoren huipulla? Osa oppilaista jatti paamaadransa artikuloimatta &&neen, mutta jotkut oppilaat
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esittivit New Age -henkisen ndkemyksen jonka mukaan ihmisen evoluution lopullisena
padmaarana niin lgjina kuin yksiléna oli itdmaisesta filosofiasta tuttu valaistuminen — eli mystinen
kaikkitietoisuuden tila. Sen arveltiin myds pohjimmiltaan olevan ihmisen todellisen olemuksen
ydin, jonka oivaltaminen tai paljastaminen e onnistunut ennen kuin ihminen kehittas

tietoi suuttaan tarpeeksi. Seuraavan otteen kokija pohtii oppilaan maéranpaéta:

” Mun eldmani on tdma henkinen tie ja mun maaranpaani on — kysymys kuka mina olen? Vastaus
on, ettd me ollaan valaistuneita henkiolentoja, meilla on vain kolme tunnetta: rakkaus, my6tétunto
jailo, jotka on todellisia. Kaikki muut on ihmisen itse keksimid, ihmisen mielen ja egon luomia
nama asiat. Olen yrittanyt sitd ajatella, ettd ottaa ndmé kolme asiaa ja pikkuhiljaa on saanut niita
negatiivisia juttuja pois, enka pysty enda pahaa kenellekaan tekemaankaan. Eika tuomitse ketadn

ihmista enda niitten tekojen tai niitten takia, et ymmartad.” (Aila)

Vakka vaaistumista kohti ponnisteltiin, niin sen e kuitenkaan odotettu tapahtuvan
l&hitulevaisuudessa, vaan se pikemminkin paikannettiin jonnekin tulevien eldmien epamaéréiseen
héméardan. Oppilaan tarinassa progressiivinen nousukulku kerrottiin aina kokijan el@amankaaren
toiseen pddhén asti ja muutamissa tarinoissa lagala aikaperspektiivilla siitéa vield eteenpéin
oppilaan tuleviin eldmiin. Tavallaan my6s oppilaan tarina oli keskenerdinen tarina ja tulisi
jéamaankin keskenerdiseksi, koska kehityksen virratessa ja muutoksen jatkuessa mitdan lopullista
ta staattista yhteenvetoa muutoksen lopputuloksesta e oliss mahdollista vetéd. Huolimatta
korkeasta ja kaukaisesta pddmaérastéan - tai juuri sita johtuen - oppilaiden tarinat painottivat
nykyhetken elaman térkeyttd. Avain suureen pddmadraan kavi vain pienten askelten kautta;
kehittymista oli mahdollista saavuttaa paivittdin - ta vaikka joka hetki - positiivisten valintojen

kautta.

6.3.4 Pelastetun tarina

Pelastettujen tarinoita oli aineistoni 35 tarinasta 4 kappaletta. Pelastettujen tarinassa
yliluonnolliseks tulkittu kokemus oli johtanut rajuun muutosprosessiin, jota kuvattiin ihmeen
kaltaisena parantumisena, pelastumisena ja armona. Pelastettujen tarina ammensi aineksia
klassisesta uskonnollisesta kaéntymystarinasta, jossa kokijan el@ma muuttuu sairaasta tai muuten
hajanai sesta terveeseen ja ehedan. Kuten oppilaiden tarinoissa, myos pelastetuilla muutos oli ennen
kaikkea kokijan sisdltd k&sin ldhteva maallmankuvan muutos, mutta erotuksena oli se ettd

pelastettujen tarinoissa muutosprosessi kerrottiin nopeampana ja dramaatti sempana kuin oppilaiden
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tarinoissa. Yliluonnolliseks tulkittu kokemus toimi pelastetun tarinassa hengellisena herattgana,
jonka jalkeen kokijalla e ollut enda epédilyksia sita, etteitkd Jumala tai Korkein voima olisi
olemassa ja auttaisi hdnen hyvissa pyrkimyksisséan muuttua. Y liluonnollisen kokemuksen tulkinnat
olivat pelastetuilla selkeitd; koettu naky, valo tai kosketus e ollut mika tahansa abstrakti valo tai
kosketus, vaan kokijalle oli valittomasti selvad, ettd kysymys oli nimenomaan Jumalan tai

Korkeimman voiman val osta ja kosketuksesta.

Pelastetun tarinan juonirakenne: Kokija elda elamaa, joka nayttdéa kulkevan kiihtyvalla vauhdilla
kohti umpikujaatai gelehtivan padmaarattomasti. Y htakkia han kokee yliluonnollisen kokemuksen,
joka muuttaa kaiken. Yliluonnollisen kokemuksen valiton vaikutus on voimakas hyvan olon tunne,
jopa ekstaattinen tila. Vaittomasti kokemuksen hetkella kokija oivaltaa, ettd hanelle on tapahtunut
jotakin poikkeuksellisen suurta ja ettd jostain syysta han on saanut Jumalan tai Korkeimman voiman
armon osakseen. Kokemuksensa jalkeen kokija e ole enda samanlainen kuin ennen kokemusta,
vaan hénen tapansa kokea eldméa on muuttunut ja hadn ndkee eldmansi uusin silmin. Kokemuksen
vaikutuksesta kaynnistyy nopea ja dramaattinen muutosprosessi, jonka myo6ta kokijan eldman

suunta kééntyy uuteen nousuun ja paranemiseen aika semmasta vaikeasta tilanteesta.

Kaantymyksen dramaattinen jannite

Klassisessa kdantymystarinassa eldman suunta kaantyy kohti valoa vasta sitten, kun padhenkild on
ldhes eksynyt harhailtuaan el@man varjoissa. Pelastettujen tarinoissa oli klassisen kdantymystarinan
tapaan 18sna myyttinen valon ja pimeyden kontrasti. William James kuvaa k&antymysta prosessing,
joka johtaa "tdhén asti jakaantuneen, tietoisesti vadrdssa olevan, alemmuudentuntoisen ja
onnettoman minuuden ehjaksi, tietoisesti aidoksi, paremmaksi, onnellisekss minuudeksi
seurauksena hdnen lujemmasta otteestaan uskonnollisiin redliteetteihin® (James, 1981, 147.)
Muutoksen kuvaaminen ”parantumisena’ tai ”pelastumisena’ kuvaa tervehtymista aikaisemmasta
huonosta tai sairaasta tilasta. Jotta voi parantua, on ensin oltava sairas. Armoa ja anteeksiantoa
edeltdd kokijan lankeaminen synnin kutsuun ja maallisen el@man vetovoimaan. Pelastettujen
tarinoissa yliluonnolliseks tulkittu kokemus ké&ynnisti elamanmuutoksen maallisen pimeyden
hetkell&; yks kokija oli kokemuksen sattuessa tiukasti huumekierteesss, toinen oli saanut vakavan

gjelehti tai oli tyhjempi ja pimeampi kuin mita se oli kokemuksen jélkeen.

”Ja méa olin kokeillut koko listan l&api klassisia huumausaineita. Ja sitten jossain 17 ja 19 ikdvuoden
valissa méa olin jo ihan oikea narkomaani, miinuksena se, etté en kayttanyt suonensi sdisesti, mutta
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piria vedin ihan huolella ja tota.. siind vaiheessa sitten, se oli tosi rahjasta eldamaa ja muutenkin
epaterveellista ja... tupakoin, kaytin kovia huumeita, pilven polttelu jatku tietty ja kaikkee tollasta.
Tota... ja psykedeeleista ma pidin edelleen, LSD oli mun ensirakkaus sindnsa ja tota... ma soin
niitd aina mielellaan... et ma olin tosi niinkun henkisesti paskana, ma soin mielialaladkkeita ja olin
hirveen masentunut ja en saanu mitdan aikaseksi ja yritin valtella kaikkia... ongelmiani paihteilla.”
(Ville)

Pelastettujen tarinat olivat dramaattisiaja niissa oli 1&8sna paitsi totaalinen eldmanmuutos, niin myos
eldman ja kuoleman teemat. Kolme pelastetuista arvioi, etta olisi todenndkdisesti kuollut tai erittain

huonossa tilanteessa ilman yliluonnollista kokemustaan.

"Ma oisin (ilman kokemusta) kuollut tai vankilassa tai sadtamassa huumeita. Ma oisin talla

hetkella narkkaamassa tai vankilassa tai kuollut. About ne kolme vaihtoehtoa.” (Ville)

"Ma& luulen, ettd ma olisin kuollut johonkin... sairauteen... johonkin sen takia ettd kayttda
alkoholia taikka... yleensdkin on semmoinen rappeutunut elamantapa. Niin se olisi johtanut mun
niin kuin... kylla méa uskon etté tdama oli mulle ihan valtava onni, niin kuin mun perheelle ja mulle.
Voinhan ma nytkin kuolla, jaada auton alle taikka ihan mitd vaan voi tapahtua, saada sydarin
(sydankohtaus) tanaan taikka huomenna, mutta tota... kylla mé uskon ettd se mulle oli ihan valtava

pelastus, koska ma olin tavallaan semmoisella... semmoisessa putkessa ettd... 60... se oli aika

synkkd.” (Keijo)

Gergenin ja Gergenin (1986, 27) juonityypeilla arvioiden pelastettujen tarina eteni ennen kokemusta
raskaasti kohti umpikujaa regressiivisena narratiivina, jossa paghenkil® liikkui jatkuvasti poispain
suotuisasta ja tavoitellusta asiain tilasta. Yliluonnollinen kokemus oli pelastetuilla yllatava
k&annekohta, jonka jalkeen tarinan juonenkulku k&antyi regressiivisestd suunnasta nopeasti jyrkan
progressiiviseks. Y liluonnollisen kokemuksen jalkeen kokijan eldméan tapahtumat alkoivat linkittya

siten, ettd ne kohosivat hyvaan ja positiiviseen suuntaan, kohti hal uttua paémaéaraa.

Pelastetun tarinan tekee erityiseks sen nostattamat suuret tunteet. Gergen toteaa, ettd kerrottujen
tapahtumien kapasiteetti tuottaa tarinaan draamaa ja suuria tunteita el riipu niin paljon tapahtumista
itsestddn kuin siitd, miten tapahtumat paikantuvat narratiivin sisdlla suhteessa toisiinsa. Tarinan
perugiuonenkulku toimii pohjana, jonka padadlle monimutkaisempien muuttujien liike rakentuu.
Nopea kdanne huonosta hyvaan on jannittavampi kuin jatkuva tasainen nousu. Sellainen kertomus,
jossa on monta jyrkkda yl& ja damékea rakentavat yleisilla standardeilla arvioituna suuren
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draaman. (Gergen, 1994, 197-198.) Seuraavassa otteessa kokija kuvaa kokemusta edeltanytta
tilaansa:

" Minulla oli myrkkystruuma ja sydantulehdus yhtd aikaa ja kavin kuoleman rajalla. Olin niin
huonossa kunnossa, ettd tohtorilla el ollut endé toivoa... sanoi ettd minua & tarvis enaa leikata,

etten ela kuin muutaman paivan.” (Kerttu)

Myos gjalliset muutokset ovat keskeisid draaman elementted; tapahtumien gjallinen kiihtyminen ja
juonen kaanteiden jaksottuminen nopeasti kohottaa draaman tunteen huippuunsa. Sellaiset hetket,
joissa draama on suurta, ovat usein niité jotka kristallisoivat meidan identiteetin tunnettamme. (Emt,
197-198.)

Pyhyyden kosketus

Jokainen tarinankertoja joutuu tekemaan valintoja paéttéessdan mitké elementit kuvaavat parhaiten
hénen kokemuksiaan. Pelastettujen tarinoissa nousivat kohtalaisen vahvasti esille William Jamesin
(1981, 278-279) kuvaaman uskonnollisen kaantymyskokemuksen teemat, esimerkiks vaikeus
kuvata aktuaalista kokemustaan sanallisesti:

” Ja nyt kun tasta on puhe, niin... niin... 6h... ma olen semmosella alueella, ettd mé oikeen melkein
tuskasta hikoilen, koska e ole minkddnlaista sanallista ilmaisun mahdollisuutta sille asialle, etta

mita siina (kokemuksessa) niinkun oikeen tehdaan selvaksi.” (Olavi)

Yliluonnollinen kokemus tuli kokijalle yhté yll&ttden kuin ”salama kirkkaalta taivaalta’, muuttaen
kokijan elaman suunnan. Kokemushetkella kokemuksen voima oli vastustamaton, se valtasi
ihmeellisella tavalla kokijansa seka langetti mukanaan ekstaasinomaisen hyvan olon tunteen ja
uudenlaisen tietoisuuden kirkkauden. Seuraavassa otteessa kokija kuvailee kokemuksen
ekstaattisuutta:

" Se oli ihan niin kuin polttava semmoinen niin kuin... vahan niin kuin kuuma veri menisi kaikkialla
mun elimistdssa ja tavallaan niin kuin semmoinen valtava lampd nousi mun kasvoille ja sitten niin
kuin luut, luut kuumotti niin kuin, ihan niin kuin luut olisi kanssa kuumat. Semmoinen niin kuin, ma
uskon etté se on niin kuin mitéa tapahtui mulle ettd ma taytyin pyhalla hengella. (...) se tosiaan etta
luut kuumotti ja kuuma veri meni niinkun suonissa ja valtava lamp6 nousee kasvoille ja tavallaan

tanne ylos ja tuli semmonen valtavan hyva, lammin olo ja se oli niin pitk&an. (...) Oli semmoinen
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olo, ettéa sa niin kuin loistat. Semmoinen olo, sua hymyilytti koko ajan, koska sulla oli se valtava
varmuus siita etta - sulla oli semmoinen tunne etta maailma oli roskakasa lattialla ja siina pieni
musta piste siind roskassa niin olen mina ja... tuolta ihan aarettomyyden laidalta Jumala, joka on
tehnyt taman kaiken, niin se oli huomannut mut ja pelastanut mut, se on valinnut mut ja... valtava...
riemu ja ilo et hel mut on niin kuin sieltd napattu ettéa wau! Ettd miten voi... en ma tata mitenkaan
ole ansainnut, ettd tama on vaan lahjana tullut, annettu niin kuin. Etta wau! Wau! Teki mieli vaan
ollaihan niin kuin... kylla se viela... ettéd se saa mut ihan valtavan iloiseksi.” (Keijo)

Kokemusta seurasi syva rauha ja kokijat tunsivat tayttyneensd sisdisesti uudella voimalla. Y hdessa
tarinassa kokija tunsi tayttyneensi Pyhalla hengell& ja toisessa taas valolla. Kolmannessa tarinassa
kokija tayttyi Jumalan siunauksella ja neljannessa oivalluksella Korkeimman voiman armosta
Paranemisteema ilmeni eri tarinoissa eri tavalla; yhdella pelastetulla se oli konkreettinen fyysinen
" ihmeparantuminen” kuolemanvakavasta sairaudesta, kahdella muulla se oli yhtakkia herénnyt halu
jamyos kyky lopettaa huumeiden tai alkoholin kaytto vahitellen ilman vieroitusoireita. Neljannella
pelastetulla kokijan paraneminen oli tyhjyydentunteen ja pelkojen vaistyminen sisdisen tyyneyden
tieltd. Kokemuksen myota kokijan elaman merkitykset jasentyivat uudella tavalla ja hanen
arvomaailmansa muuttui. Aikaisemmin térkeana pidetyt asiat yksinkertaisesti menettivét pakottavan

otteensa ja kokija tuli muutosprosessin myota kykenevaks tekemaan uudenlaisia valintoja:

" Kaikki kovat huumeet jai, tupakointi, noi... tollaset (...) mé en oo ikind elamassani yksinkertaisesti

mitddn en oo tehnyt tai mitdan en oo jattanyt pois paattamalla ja pakottamalla itseeni, aina vaan
kypsynyt asioille.” (Ville)

Pelastettujen tarinoissa yliluonnollisella kokemuksella oli vastaansanomatonta tiedollista
auktoriteettia. Kokemuksen akupera ja tulkinnan kerrottiin ilmenneen kokijalle alusta akaen
selvang, valittomana oivalluksena. William James (1981, 278-279) kuvaa, etté vaikka mystiset tilat
ovat tunnetilojen kaltaisia, ne ovat myds tietédmisen tiloja, joissa paljastuu totuuden syvyys tavalla,
jota e voi ymmartaa pelkastédan jarjen kautta. Kokemuksensa hetkella pelastetut kokivat saaneensa
valittdmana oivalluksena sellaista uutta tietoa itsestddn ja maailmasta, joka oli aikaisemmin ollut
heidan silmiltéén salattua. Pelastetut kokivat olleensa hetken suorassa yhteydessd Jumalaan tai
Jumaluuteen. Omakohtaisen yliluonnollisen kokemuksensa kautta pelastetut vakuuttuivat varsin
panteistiseen tapaan siitd, etté transsendentti maailma tai Jumala oli olemassa, eika tama ollut
maailman ulkopuol€ella, vaan ilmensi itsedan viime kadessa kaiken olevaisen kautta, my6s heidan

itsensa kautta. Seuraavan otteen kokija kuvailee kokemuksensa mukanaan tuomaa oivallusta:
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" Eli sitd voi kuvailla vaan niin ettd ma tajusin, ettd ma oon Jumala. Joka on koko oman ikansa, el
sis koko tamén kehon elinian, syntymastd saakka kokonaan unohtanut sen, ihan taysin... Ja
huijannut koko ajan itseeni koko ikani ajan luulemaan, ettd tdméa on todellista tamé elama tai etta
tdma, tdmé on konkreettinen maailma. Luulemaan, etté ei oo Jumalaa ja etta aika loppuu joskus ja
ettd maailmankaikkeus on tilapainen tai eldmé on tilapaista. Ja... ymmarsin etté tota... sitd ma en
varmaan saa paremmin sanoiks ilmaistua. (...) M& ndin oikeastaan just ennen kun ma ymméarsin
olevani Jumala, kuinka kaikkien kiinteiden esineiden taustalla - ikédan kuin tdman pintakuoren,
jonka m& nden - sen taustalla oli kirkas valo. Kaikki oli valoo pohjimmiltaan. Ja sen paalla vaan

joku verho.” (Ville)

William James (1981, 278-279) kuvaa mystisten kokemusten olevan yleensa kestoltaan
lyhytaikaisia; puolesta tunnista tuntiin. Pelastettujen tarinoissa kokemushetken kestolla e ollut
paljonkaan merkitysta. Kokemuksen syvyys antoi kokijoille tunteen yhteydesta johonkin ikuiseen.
On mahdollista, etta kokemusten aktuaalinen kesto olisi ollut lyhyehko, mutta kokemuksen hetkella
gan etenemista el koettu vakiona, vaan gan kokeminen saattoi saada uusia ulottuvuuksia, mista
johtuen kokemusten gallista kestoa oli vaikea arvioida normaalin mittapuun mukaan. Kokijat

esimerkiksi kuvailivat, miten aika sai kokemushetkell& uusia ulottuvuuksia:

"Juu ja tota.. ma totesin ettd aikaa esimerkikss ma en pistanyt merkille koska silla ajalla e ole
merkitysta. Semmonen kasite, ettd aika niin e sitd ole. Sis aivan kaikki mita talla kapasiteetilla
pystyt ajattelemaan ja kuvittelemaan, niin se on lasna. Ja siind vaiheessa kun kysymys on tehty, niin

vastauson siind.” (Olavi)

" Ja... tad on tos vaikee saada taté kokemusta sanoiksi, itse asiassa tdysin mahdoton. Mutta siita
muistaakseni seuraava vaihe oli se, kun ma hukkasin taysin pointin siind niin aika pysahtyi. Et tota,
tapahtumat toisti itseddn. Me oltiin pOydan daressa, meitd oli nelja ja mikdan e litkkunut
eteenpain. Jokainen toisti samaa liiketta ja tuntu ettd todellisuudesta paljastu uusi taso - etta aika
e ollut sellainen lineaarinen vakio, vaan se oli... sykli, mika tiivisty aérimmaisen pieneen hetkeen.
Eli siind, missA joku maailman aikakaudet tai yksi ihmiseldama on yks sykli tavallaan, niin

syklisessd ajattelussa se kavi aarimmaisen pieneks - niin ettéa aika pysahtyi.” (Ville)

Pelastetut kokivat yhtakkia ja omasta tahdostaan riippumatta kéyneensa suunnattomien syvyyksien
aarellg, joiden ymmartaminen oli ja tulisi olemaan pitkallinen siséinen prosessi. James (1981, 278-
279) edittda, ettd kokija on mystisen kokemuksen hetkella passiivisessa tilassa ja sagttaa
hetkellisesti myds kokea olevansa kuin jonkin Korkeamman voiman otteessa. Jamesin mukaan
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ndista tiloista jéd paits muisto, niin syvdlinen merkittdvyyden vaikutelma ja ne muovaavat

kokijansa sisdista elamaa.

M uutoksen vakiintuminen

Niemela (1999, 84) toteaa, ettd kdantymyksen ydinta voi nimittéd hengelliseks oivallukseks tai
oivallusten sarjaksi, jossa kokijan suhde ennen kaikkea itseensd muuttuu. Pelastettujen tarinoissa
padhenkilon suhde itseensd muuttui huomattavasti kun kokija oli tuntenut pyhyyden koskettaneen
itsedan. Kokemuksen myo6ta kokija vakuuttui siitd, ettd hanen elamalldan oli térked merkitys ja
tehtava.

" Mutta kylla m& koen ettd kokemuksen tarkoitus nimenomaan oli muuttaa mun eldmani suunta ja
ma koen jotenkin etta mun eldmallani on joku muukin tarkoitus kun paatya rappiolle (...) mulla on
sellainen olo, mik& tuntuu jotenkin mun motivoivalta elamanvoimalta - mita vastaan mun oma
persoonani kdy kamppailemaan, vahattelee sita - mutta mulla on sellainen olo, ettd mulla on joku
tarkoitus. Ja mé en tarkoita yleisesti - vaan mulla on sellainen olo, etta mun elaméallani on joku

mulle merkittava suuri tarkoitus.” (Ville)

Niemeld kuvaa kuinka uskonnollinen kokemus saattoi merkitd sirtym&a uuteen vaiheeseen
elamaéssa ik&an kuin oikotiend, ilman suurta ponnistelua ja yritystd, saaden kokijan elamassa lahjan
luonteen (emt, 104). Kokemuksensa jalkeen pelastetut alkoivat tarkastella elamédansa uudella tavalla
— ik&an kuin objektiivisemmin ja lagjemmassa perspektiivissa kuin aikaisemmin. Kokijat elvéat enda
samaistuneet ongelmiinsa ja vastoink&ymisiinsa entiseen tapaan, vaan kykeniva ”kohoamaan”

huoliensa ylépuol€lle.

"No se muutti kun ma ndin yhtakkid kaikkia asiat toisella tavalla. Sis en tiedd, se tuli niinkun
salama taivaalta. Mulla oli semmoisia suuriakin huolia, mutta ne oli kerralla poispyyhitty kaikki.
Ja... mindhan niin kuin vapauduin sillain kerta kaikkiaan kaikista. Mulle tuli semmoinen uusi
elamannakemys vallan. M& odotin sité kuolemaa useamman péivan... ja sitten tuli se eldmantoivo

jasillain ma aloin siita sitten vaan paranemaan...” (Kerttu)
Kuitenkin myos pelastetuilla herdsi yliluonnolliseks tulkittua kokemusta koskevia kysymyksia sen

mentya ohitse. Vaikka kokemuksen sisdltama totuus tuntui kokemushetkella téysin kirkkaalta ja

loogiselta, niin kokijoiden palauduttua vahitellen tavalliseen tietoi suudentilaansa he alkoivat kaivata
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seka hakea tietoa siitd, oliko muilla ihmisilla ollut vastaavia kokemuksia; miten ne olivat

ilmentyneet ja millaisia niiden vaikutukset toisten kokijoiden eléaméssa olivat.

"Ja ma menin aivan sis silla tavalla, niinkun sanotaan... en nyt sekasin, mut méa olin sis
ymmallani, tavattoman ymmallani. Ma yritin sitten 16ytad mielestani semmoisia ihmisia, joitten
kanssa ma olisin niinkun voinut keskustella tasta aiheesta, ettd mika nyrjahdys mun paakopassani
on sattunut...” (Olavi)

Tiedon hankkimisen myota kokemuksen tulkinnan rakentamiseen tuli jossain méaérin mukaan myaos
sosiaalinen prosesss ja toiset ihmiset. Pelastetut kertoivat tutustuneensa erilaisiin
kohtaamispaikkoihin; osa kristillisiin ja osa New Age -henkisiin. Mezirow’n (1991, 185) mukaan
muutosprosess e ylipdansa tapahdukaan puhtaasti sisdisena prosessina tyhjiossd, vaan silla on
myos sosiaalisesti interaktiivinen puolensa. Sosiaalisessa prosessissa toiset ihmiset esittavét erilaisia
nakokulmia ja toimivat myos eréénlaisena koeyleisona kokijan nakemyksille. Toiset ihmiset voivat
my6s nopeuttaa tali jarruttaa kokijan muutosta antamalla tukea tai viemdlla pohjaa kokijan
nékemyksilta. Kokijan toisilta ihmisiltéd saama palaute ohjaa muutosta ja sen nopeutta. (Emt, 194.)
Samanhenkisten ihmisten seurassa pelastetun tarina oletettavasti muotoutui edelleen ja kokija

saattoi saada myos uudenlaista sosiaalista tukea kokemukselleen.

” Ja raamatussa sanotaan, etta jos sa taytyt Pyhalla Hengell, niin siitd on todisteena, etta alkaa
puhua kielilla. Ja ma tavallaan niin kuin valttelin sitd asiaa etta... okel kun ma juttelin jonkun
kanssa, niin se sanoi etta kylla sa puhut...” (...) " Han (hengellinen opettaja) sitten sanoi kun tuli
jotain kielilla puhumisesta kyse, niin han sanoi etta osaathan sa puhua kielillg, kun sa oot tayttynyt
Pyhalla Hengella. Ja ne alkoi puhuun, silla oli semmoinen kaveri mukana, ne alkoi puhuun kielilla
molemmat ja se sanoi, etta sa alat kans nyt puhuun. Ja ma sitten keskityin ja aloin... sielta alkoi
sitten tuleen joku itAmainen kieli, se tuli vaan ja tuli vaan ja tuli vaan... ja sitten niita alkoi niita
sanoja tuleen ja méa tiesin niin kuin ihan varmasti ettéa se oli niin kuin joku kieli. Stten se sanoi etta
no niin, nyt sa nait, kylla si osaat puhua ki€lilla, jos s vaan haluat. Se oli jotenkin ihmeellista, etta

tommonenkin siihen liittyy tavallaan...” (Keijo)

Kahdella pelastetulla oli 18heiset siteet kristilliseen uskoon ja kokemus sai tulkinnan kristillisessa
kontekstissa, sdilyttéen kuitenkin jossain méaarin panteistisen ulottuvuutensa. Kahdella muulla
pelastetulla kokemusta ontologisesti sdlittdvét tulkinnat ammentuivat New Age -liikkeen
henkisyydestd, omaten kuitenkin sanastollisesti  yhtalaisyyksid perinteisen  kristillisen
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k&antymystarinan tyyliin. Jalkimmaisista toisessa tarinassa kokemusta kuvattiin sulassa sovussa

vuoroin itdmaisperdisesti " valaistumisena’ seka kristillisperaisesti ” uskoontulona”.

Loppuosaltaan pelastettujen tarinat ldhenivét oppilaiden tarinoita. Kokijan eldmélle antamat
merkitykset alkoivat kokemuksen jalkeen kuin omalla painollaan rakentua uudella tavalla, minka
seuraukset heijastuivat pidemmalla aikavalilla myos kokijan ulkoiseen elamédan. Maailmankuvan
muutos johti pelastetuilla Millerin ja C'deBacan (2001, 128) kuvaamien mystisten
eldmanmuutosten tapaan monitasoisiin muutoksiin tunteiden, arvojen, kaytoksen, ihmissuhteiden ja
henkisyyden aueilla. Oppilaiden tapaan myos pelastetut mielsivét, etta positiivinen kehitys jatkuisi
edelleen nousujohteisesti "ylemmas® kohti korkeampaa paaméardd. Jotta positiivinen kehitys
jatkuisi edelleen, oli kokijoiden kuitenkin tehtava tyotd, mika vaati myéhemmassa vaiheessa vélilla
myos rankkaa sisdistd ponnistelua omien huonojen taipumusten voittamiseksi ja muutosprosessin

kipeyden kohtaamista.

" Ei se Sita tarkoita etteikd sun vanhaa minda olisi sielld, ja etteiko sulla olisi se uusi miné ja vanha
mina ja etteikd sun koko elama olisi - loppuelama ristiriitaa niiden kahden valilla. Etta tavallaan,
etta sun taytyy valita jatkuvasti sen oikean minan kanssa eikd sen vaaran minan kanssa. Sulla on
kuitenkin halu tehda sen toisen mindn mukaan ja sen toisen tavallaan taytyy heiketd ja heiketa...
koska et sA voi kuitenkaan sun kokemuksiasi ja sun eldmaasi, ja kaikkia sun oppimia asioita - sa et
voi niita milla&n pyyhkia kaikkia kerralla pois. Etta se uusi tulee tilalle tavallaan. Ne kuitenkin on
siella... ja sulla on ne vanhat jutut ja siella on sitd huonoa minda taikka huonoa, sanotaan nyt
vaikka pahaks tai miksikd sitd sanotaan sitten. Mutta se on jatkuvaa taistelua niin kuin... niitten
valilla” (Keijo)

Yliluonnollisen kokemuksen muisto toimi kokijalle voimavarana, joka auttoi pysyméaan valitulla
tiella ja kulkemaan kohti uutta suuntaa. Kokijat kykenivat vahitellen voittamaan aikaisemmat
vaikeutensa ja kokemaan uudenlaista optimismia. Kokemuksen muisto kohotti kokijaa elavasti

vaikeina hetkina:

” Sen jalkeen kun mulle tapahtu toi (yliluonnollinen) kokemus, niin mé& en 0o voinu enda koskaan
huijata itse&ni muodostamaan sellaista eldamankatsomusta ettd taa ois paskaa. Vaikka ma oon ollu
todella rikki joskus, siis aivan uskomattoman romuna, ja taysin voimaton - kykenematon mielestani
huolehtiin itsestani, aivan umpikujassa joskus - niin mulla e koskaan enda oo ollut sellaista

mahdollisuutta yrittda paeta.” (Ville)
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Myos pelastettujen tarinoiden mystistd elamdnmuutosta voisi tulkita Millerin ja C' deBacan (2001,
166-167) mukaisesti "itseks tulemisen prosessiksi”, joka on luonteeltaan jos mahdollista viela
rajumpi ja nopeampi kuin oppilailla. McAdams esittag, ettéa kééntymysteema, jossa kokija kaantyy
huonosta elamasta hyvaan, toimii erityisen hyvana alustana tuottaville projekteille. Kun katsoo
omaa eldmadnsa lunastusgjaksoina, niin se voi tuottaa toivon siitd muutos on mahdollinen ja etta
kovala tyolla paddsee pogtiivisiin tuloksiin myos tulevaisuudessa. (McAdams, 2001, 18))
McAdamsin mukaan huonosta eldméasta hyvéén tapahtuva suunnanmuutos el@mantarinassa on
narratiivinen strategia, jolla kertojat tekevat elamanmuutoksistaan eheita ja jarkevia. Télla tavalla
saadaan erilaiset elementit integroitua omaan tarinaan. (ks. Singer, 2001, 225.) Kuten oppilaiden,
myds pelastettujen tarinoissa yliluonnolliseks tulkitun kokemuksen jalkeen virisi uusi optimismi,
toivo ja usko muutokseen. Kokemus rohkaisi kokijaansa kohtaamaan rehellisemmin oman itsensa ja
oman arkielamansa ongelmat. Vaikka yliluonnolliseksi tulkitun kokemuksen yhtékkiseltdan voisi
gatella olevan hyvinkin kaukana arkiredliteettien maailmasta, niin pelastettujen tarinassa
yliluonnollisella kokemuksella oli kuitenkin varsin kaytanndllinen merkitys kokijan ” tukikeppingd”’
muutoksen vaikeimmilla askelilla.

6.3.5 Yhteenveto eri tarinatyyppien paateemoista

Varsinaisia elamadnmuutostarinoita aineistossani olivat siis oppilaan ja pelastetun tarinat.
Silminn&kijan tarinassa yliluonnolliseksi tulkitun kokemuksen vaikutus oli lievin, kokemus ei
varsinaisesti muuttanut mitdan ja pelastetun tarinassa vaikutus oli voimakkain, kun kokijan koko
eldmd muuttui nopeana hypahdyksend. Etsijan ja oppilaan tarinat sijoittuvat naiden kahden
aaripaan vélille siten, ettd etsijan tarinassa muutosprosessi saattoi olla joillakin kokijoilla
mahdollisesti hienovaraisesti kéynnistyméssa ja oppilaan tarinassa muutos oli selked, joskin se eteni
asteittai sena kehitysprosessina
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Taulukko 1. Yliluonnollisen kokemuksen vaikutus eri tarinatyypeissa

Silminnakijan tarina 7 kpl Etsijan tarina 6 kpl
el varsinaista kysymysten herééminen tiedon etsintd, sisdinen avartuminen,
elamanmuutosta muutosmahdol lisuuden muutosmahdol lisuuden tiedostaminen
kieltdminen jahyvaksyminen
<elke Oppilaan tarina 18 kpl Pelastetun tarina 4 kpl
ea
oppiminen, kehitys parantuminen, pelastus
elamanmuutos o _
vaiheittainen eldmanmuutos voimakas elamanmuutos

1) Silminnakijan tarinassa yliluonnolliseks tulkittu kokemus vaikutti l&hinna heréttamalla paljon
kysymyksia ja pohdintoja. Leimaa antavinta oli kuitenkin vastausten puute ja tulkintojen niukkuus.
Silminn&kija oli vakuuttunut siitg, etta hanen kokemuksensa oli ollut yliluonnollinen, mutta han ei
esittanyt sen kummempia arveluita kokemuksensa syvemmista tulkinnoista, eikd kokemukselle
siten muodostunut selkeda tulkintakontekstia. Silminnakija ei myoskaan ollut erityisen perehtynyt
yliluonnollisiin asioihin, vaan tarinassa kerrottiin vahvasta sitoutumisesta arkipéivan realiteettien
maailmaan. Kerronnassa korostettiin kokijan passiivisuutta yliluonnolliseks tulkitun kokemuksen
ilmaantumisen suhteen, kokija oli ollut vain kokemuksensa ”silminnakij&’. Kokemus kuvattiin
tarinassa irrallisena episodina ja sen muutospotentiaali kokijan omassa elamassa kiistettiin.
Silminnakijalla el ollut kdynnistynyt aktiivista tulkintojen etsintdprosessia. Silminnakijatoivoi kylla
saavansa jotain tietoa voidakseen ymmartdd kokemustaan, mutta e realistisesti ottaen oikein

uskonut, etta yliluonnollisia asioita koskeviin kysymyksiin [Gytyisi mistéén luotettavia vastauksia.

2) Etgjan tarinassa e@amanmuutoskynnys e myoskddn viela varsinaisesti ylittynyt, vaikka
yliluonnolliseksi tulkittu kokemus olikin avartanut kokijaa sisdisesti ja kéynnistanyt uusia gjatuksia.
Kokemuksesta oli akanut etsintdprosessi, jossa kokija ets tietoa henkisista asioista ja sopivaa
tulkintakontekstia kokemukselleen. Etsija oli avoin erilaisille tulkintamahdollisuuksille, hén oli jo
[6ytanytkin jonkin verran alustavaa tietoa erilaisista tulkinnallisista mahdollisuuksista ja han peilaili
aktiivisesti omaa kokemustaan niita vasten. Myos kokemuksessa piileva mahdollisuus
muutostarinan kertomiseen tiedostettiin ja hyvéksyttiin yhtend vaihtoehtona. Téssa vaiheessa etsija
kuitenkin varoi sitoutumasta mihinkaan tiettyyn kontekstiin.
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3) Oppilaan tarinassa yliluonnolliseksi tulkittu kokemus johti muutosprosessiin. Kokemus néhtiin
tarkednd herdttgand, jonka kautta kokijan el@ma@nmuutosprosesst oli léhtenyt liikkeelle.
Muutosprosessia kuvattiin asteittaisena oppimisena ja maailmankuvan muutoksena, jonka kautta
kokija vahitellen nousi kokemustaan edelténeesta " tietaméattomyyden hdméaryydestd’ uuteen tiedon
valoon. Sisdisen muutoksen my6td myods kokijan ulkoinen el@dma oli alkanut muokkautua uuteen
uskoon. Oppiminen vaati ponnistelua, mutta se oli sen arvoista, koska kehityksen kautta elamé
muuttui koko gan henkisemméks ja sitd kautta merkityksellisemmaksi. Henkisyydesta olikin
vahitellen tullut oppilaalle elamantapa ja kokijat olivat kiitollisia muutosprosessin kéynnistéaneesta
kokemuksesta. Yliluonnolliseks tulkitun kokemuksen kontekstiksi hahmottui ndkemys elamasta
suurena henkisyyden kouluna, jossa ihmiset olivat oppimassa ja tyostamassa omia heikkouksiaan
kehittyakseen asteittain paremmiksi ihmisiksi.

4) Pelastetun tarinassa elamdnmuutos oli rgjuin. Yliluonnolliseks tulkittu kokemus tuli kuin
salama kirkkaalta taivaalta ja sen sanoma oli véaistaméton. Se koettiin Jumalan tai Korkeimman
voiman rakastavana ja armahtavana kosketuksena, joka ohjasi kokijan uuteen alkuun. Kokija el
ollut kokemuksensa jalkeen endd sama kuin ennen ja myds hanen koko eldamansa muuttui. Muutos
oli rgju myos siksi, ettéa suunnanmuutos oli niin jyrkka kokijan aikaisempaan eldmaan verrattuna.
Kokemuksen vaikutusta luonnehdittiin parantumisena tai pelastumisena. Ennen kokemusta
pelastetun elama oli ollut jo pidempéén vaikeaa ja gautumassa kohti umpikujaa tai tyhjyytta
Muutosprosess oli tdynnd henkilokohtaisia ihmeit& narkomaanista tuli riippuvuudesta vapaa,

kuolemansairaasta terve. Kokijan eldman tyhjyyden taytti ilo, rauhajakiitollisuus.

7. Tulosten tarkastelua

7.1 Yliluonnollisten kokemusten jakautuminen tarinatyyppeihin

Yliluonnollisen kokemuksen sisdltd e suoraan médrittanyt sitd, millaisen tarinatyypin kokija
kokemuksestaan kertoi, mutta samantyyppisilla kokemuksilla oli kuitenkin jonkin verran
korrelaatiota vaikutusten suhteen. Seuraava taulukko osoittaa, miten sSisalloltéan erilaiset

kokemustyypit jakautuivat eri tarinatyyppeihin.
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Taulukko 2. Yliluonnollisten kokemusten jakautuminen eri tarinatyyppeihin

yliluonnollinen kokemus
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tarinatyyppi 25 23 S o = 5 5 3 =
= =2 x = 5 I w £ 8 = S
Silminnakijat 1 1 3 1 1 7
Etsijat 2 1 2 1 6
Oppilaat 5 4 4 1 4 18
Pelastetut 4 4
yhteensa 4 5 5 7 5 3 6 35

Silminn&kijoiden seitseméssa tarinassa oli kolme ennendkyd, yksi ufokokemus, yksi henkiolento-

kokemus, yksi poltergeist-kokemus jayks ”muut kokemukset” —uokkaan kuuluva kokemus.

Etsijoiden kokemuskirjo oli hagjanainen. Etsijoiden kuus tarinaa muodostuivat kahdesta

henkiolento-kokemuksesta, kahdesta poltergeist-kokemuksesta, yhdestd ennendystéd ja yhdesta
"muut kokemukset” -luokan kokemuksesta.

Oppilaiden tarinat olivat aineiston ylivoimaisesti suurin tarinaluokka, johon sgijoittui useita
erityyppisd kokemuksia. Aineiston kaikki viisi ruumiista irtautumiskokemusta sijoittuivat
oppilaille. Aineiston seitsemasta henkiolennon kohtaamisesta oli nelja oppilailla, samoin nelja
aineiston viidesta ufokokemuksesta. Muuten oppilaiden kokemuksiin kuului yksi ennendky sek&a
nelja” muut kokemukset” luokkaan sijoittunutta kokemusta.
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Pelastettujen tarinoita oli aineistossa nelja ja heidén kokemuksiinsa sijoittuivat aineiston mystiset

oivallukset/valaistumiset, joita niin ikéén oli nelja kappal etta.

Yliluonnollisen kokemuksen tarinallinen sdvy vaihteli jonkin verran riippuen seké kokijasta etta
kokemustyypistd. Mystiset oivallukset/valaistumiskokemukset saivat kertomuksissa suorastaan
hurmoksellisia piirteitd, ruumiista irtautumiskokemuksia kuvattiin kauttaaltaan hyvin positiivisiksi
kokemuksiks ja ufojen tai henkiolentojen kohtaaminen kerrottiin inspiroivana. Kaiken kaikkiaan
yliluonnolliset kokemukset olivat kokijoilleen positiivisia ja arvokkaita kokemuksia. Oppilaiden ja
pelastettujen el@amanmuutostarinoissa yliluonnolliset kokemukset toimivat kokijoiden elaméassa
keskeisend positiivisena voimavarana, kun sen sijaan etsij6illa ja silminngkijoilla ne sijoittuivat
pikemminkin el@man marginaaliin.

kolme poltergeist-/paha henkikokemusta, seké& suurin osa huolta ja pelkoa tuottaneista ennendyista.
Etsijoiden ja silminn&kijoiden kokemat muut kokemustyypit kuvattiin kuitenkin lohdullisina ja
positiivisina. Jalkikadteen kokijat olivat kiitollisia myds siita, etté olivat saaneet kokea negatiivisia
kokemuksia ja ne kuvattiin kiehtovina seka mielenkiintoisina, vaikka kokijat eivét olisi halunneet
kokea sellaisia endd uudelleen. Antti Eskola kuvailee tuntojaan oman ”paha henki” -kokemuksensa
pohjata

" Nyt (kokemuksen my6td) kasitykseni muuttui ja aloin ajatella, etté jos on olemassa nakymaton
maailma, sielld on Jumalan lisdks myds Paha. (...) Pahalla oli ja on tehtavansa. Kiitoksia vain,
etta kavit ovellani, mutta ala tule toiste!” (Eskola, 2003, 87.)

Héanninen viittaa siihen, ettd negatiivisten kokemusten kuvaaminen jakikéteen elamaa jollakin
tavoin rikastuttavina onkin mahdollisesti yksi kulttuurillinen kerronnan konventio (Hanninen, 2004,
296-297). My6s Frank on huomioinut saman seikan sairaustarinoiden kohdalla (Frank, 1995, 117-
119). McAdamsin (2001, 25) mukaan psykologit ovat tutkineet sitd, miten ihmiset antavat
merkityksida kaénnekohdille. Joskus ihmiset tulkitsevat hyotyvansid negatiivisista kokemuksista,
koska niiden kautta he esimerkiksi kehittyvét ihmisind parempaan suuntaan ja heidan suhteensa
paranevat.
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7.2 Tulkinta kokemuksen vaikutuksen muovaajana

Olen keskittynyt aineistossani tarkastelemaan sitd, millaisen narratiivisen jatkumon kokija kertoo
yliluonnolliseksi tulkitun kokemuksen vaikutuksesta eléamassddan. Koko aineistoa gatellen
yliluonnollisten kokemusten kuvattiin tulleen vylléttéen ja niiden aiheuttaman valittéman
vaikutuksen kuvattiin 1&hes poikkeuksetta olleen kokijan ihmetys ja hammastys. Jotkut kokijoista
sdikahtivét jajotkut ilahtuivat. Vastaavia reaktioita kuvaa Milton (1992, 317) omassa ainei stossaan.
Osa kokijoista arveli heti kokemushetkella oudon kokemuksensa olevan yliluonnollista alkuperéda.
Osa otaksui aluksi kokemuksensa olevan jokin luonnollinen ilmi6, jota he elvét vain hahmottaneet
kunnolla ja paéatyivét yliluonnolliseen selitykseen vasta jonkin verran myShemmin, kun tyydyttavaa
luonnollista selitystd e 10ytynyt. Kokijoiden syvemmét tulkinnat kokemuksen akuperéasté,
tarkoituksesta ja sanomasta eivdt yleensd hahmottuneet viela kokemushetkelld, vaan vasta

my6hemmin tiedon etsimisen ja tulkintojen kypsymisen kautta.

Aineiston kaikissa tarinoissa yliluonnollinen kokemus oli vahvistanut kokijan uskoa
transsendenttiin, mink& puol estaan kuvattiin vaihtelevassa méarin herétténeen kokijoiden gjattelussa
positiivisia rauhan ja toivon elementtggd. Usko oli uskoa henkimaailmaan, yliluonnolliseen,
Jumalaan, nakyméttomaan todellisuuteen tai muuhun vastaavaan. Jos olisin pyytényt kokijoita
kertomaan transsendentin uskonsa ontologisia selitysmallgja, niin eri kokijat olisivat varmasti

artikuloineet niitéa omista lahtokohdistaan hyvinkin eri tavoin.

Varsinaisesta  kokemuksesta on  teoreettisella tasolla  hahmotettavissa ~ kokemuksen
kokemuspohjainen puoli (esimerkiks havaittu valopallo) ja tulkinnan osuus (havaittu valopallo on
vaikkapa avaruusalus). Viime kadessa yliluonnollisen kokemuksen sisallon méaarittéa kokijan sille
antama tulkinta. Esimerkiksi pelastettujen tarinoissa koettu abstrakti kosketus ei ollut mikéa tahansa
kosketus, vaan kokija tulkitsi valittdmasti sen olevan nimenomaan ”"Jumalan” ta ”Korkeimman
voiman” kosketuksen. Aineiston "muut kokemukset” —uokasta |0ytyy kokemus, jonka
kokemuspohjainen puoli muistutti tuntomerkeiltddn pelastettujen tarinoissa kuvattua abstraktia
" Pyhyyden kosketusta’:

" Aloin tuntea kosketusta, joka lahti padn paaltad ja meni ihan kokonaan varpaisiin asti. Sta on
hirvedn vaikea kuvata, millainen se kosketus oli, mutta se oli tosi hyva. Sen vaistosi heti alusta
alkaen ettd tama ei ole ihmisen kosketusta, eika olisi voinutkaan ollut. Se kosketus ik&an kuin kietoi
todella hyvaan oloon ja siind samalla tapahtui myos tietoisuuden avautuminen. En osaa sita
muuten kuvailla. Tuli ihan selkeasti tietoiseks giitd, ettd ndin kuuluu olla. Se e tuntunut edes
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fyysiseltd, vain hirvedn hyvalta. Kosketusta kesti ehka 15 sekuntia, se meni koko kropan lapi. Stten

tuli aivan taivaallisen hyva olo.” (Irene)

Erotuksena oli kuitenkin se, ettd tassa tapauksessa - toisin kuin pelastetuilla - "kosketus’ e saanut
tulkintaa kristillisessd, New Age -henkisessg, tai mink&n muun ideologian sdvyttdmassa
viitekehyksessa, vaan kertoja tulkits kokemuksensa olleen [8hinnd ”erikoisen sattumuksen”.
Kokemus herétti kokijassaan syvéllisa pohdintoja ja han mietti sitd usein kiitollisena, mutta
kokemus e ollut - ainakaan viela - vaikuttanut kovinkaan paljon kokijan eldmaan, saati Sitten

tuottanut el amdnmuutosta.

Mielenkiintoista tarinoissa oli se, ettd kokemuksen tulkinta ja kokemuksen vaikutus nayttivéat
kulkevan kési kadessa. Widdershoven (1993, 7) toteaa, ettéa suurellakaan kokemuksella ei ole kovin
pajon arvoa, elei sita ole yhdistetty tai kytketty tarinoihin ja tyostetty tulkinnallisesti. Tama pétee
my6s niihin mullistaviin kokemuksiin, jotka tulevat muuttamaan el@mamme. Eli muutos e tapahdu
itsestéan, vaan se vaatii kokijaltaan tyoskentelyd Tutkijassa herdsi gjatuksia giitg, ettd voisiko
esimerkiksi edellisen otteen kokija tarinallisen tydstéamisen kautta my6hemméssa vaiheessa muuttaa
kokemuksensa tulkintaa ja padtya siihen tulokseen, ettéd “abstrakti kosketus’ olikin ollut
nimenomaan " Jumalan kosketus?” Mikéli kokija vaihtais kokemuksensa kontekstin, niin voisiko
kokija uuden tulkinnan pohjalta toteuttaa myos pelastetun ta oppilaan tarinan kaltaisen
huomattavan el@amanmuutoksen kayttden uutta tulkintakontekstia el@manmuutoksen muokkaamisen

rappusina?

Myoskin etsijoiden kohdalla herdsi gjatus siita, etta jos heita haastateltaisiin uudelleen muutaman
vuoden kuluttua, niin olisko mahdollista ettd osa heistéd kertoisi silloin oppilaan (tai jopa
pelastetun) tarinan, jossa yliluonnolliseksi tulkitun kokemuksen merkitykset olisivat gjan ja tiedon
myo6téa kiteytyneet nimenomaan eldmanmuutoksen ympérille - silla edellytyksella etté etsija olisi
[oytanyt mieleisensa tulkintakehyksen kokemukselleen? Mikédi etsija puolestaan e |6yda
mieleistédn tulkintakehysta kokemukselleen, niin mielenkiintoinen kysymys olisi myds se, voisiko
etsija vetdytya myohemmassa vai heessa tiukemmin takaisin arkirealiteettien tulkintoihin ja muokata

tarinansa juonen silminndkijan tavoin tyystin muutoksettomaksi ?

Viitteita kokemuksen tulkintakehyksen joustavaan muuttamisen mahdollisuuteen antoi myos se,
etta aineistossa oli muutamia sellaisia oppilaiden tarinoita, joissa el@manmuutosprosessi kaynnistyi
vasta vuosien viiveel |4 Naissa tarinoissa selittdméton kokemus oli tapahtunut kokijan lapsuudessa
tal nuoruudessa ja vaikka se oli ollut sindnsa vaikuttava, niin se oli kuitenkin jaanyt ilman selityksia
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ja véhitellen unohtunut. Kokija oli tavallaan toiminut vain kokemuksensa ”silminnakijand’.
Kokemuksen uudelleen muistaminen oli tapahtunut yleensa tilanteessa, jossa kokija oli aikuisidlla
alkanut kiinnostua henkisisté asioista ja hdnen eteensé oli tullut jonkun toisen kuvaamana omaa
nuoruudenkokemusta vastaava kokemus. Oudon kokemuksen mieleen palaamista aikuisiassa
kuvattiin voimakkaana ja todellisena tapahtumana, jolloin kokija iké&n kuin eli uudelleen
kokemuksensa muistaessaan sen. Seuraavan otteen kokija kuvaa kokemuksensa uudelleen

mui stami sta:

" Jossain 25 vuoden paikkeilla ma yhtakkid muistin sen uudestaan. Se liittyi varmaan siihen, etta
silloin m& enemméan olin jo alkanut tutkimaan mita henkisen eldméan kehityksen prosesseista on
sanottu, kirjoitettu ja kuvattu. Taitaa olla, ettd se itse asiassa liittyi yhteen kirjaan, josta ma luin
ruumiista poistumiskokemuksista. Jotenkin sillain  yhtdkkia kirkastu, niinkun nyt jotakin
lapsuusmuistoja saattaa tulla, niin se yhtakkia kirkastu et hei, ettd taméhan on, ettd maahan kévin
tammosell4, ja sitten se oli ihan niinkun selvaé et nainhan se oli. Ja ihan niinkun sitd samaa, mita

ma oon sitten sen jalkeen sielta taalta lukenut tAmmosia kokemuksia.” (Anssi)

Kokemuksen uudelleen muistaminen aikuisiéssa kaynnisti myos elamanmuutosprosessin, jonka
vaikutuksia kuvailtiin samalla tavalla kuin niitd muutosprosesseja, jotka kaynnistyivét valittomasti
yliluonnolliseks tulkitun kokemuksen jalkeen. Voisikin gjatella, etta néiden kokijoiden kohdalla
eldmanmuutosta e kéynnistényt kokemus suoraan, vaan muutos alkoi rakentua vasta kun kokija loi
sille merkityksia "yliluonnollisena avainkokemuksena’ ja liitti sen elémantarinaansa lagjempien

tulkintojen kautta.

7.3 Mallitarinat ja tulkintojen rakentaminen

Ihmisten elamastddn kertomat tarinat eivéat synny tyhjastd, vaan niiden rakentamiseen kaytetéén
mallga, joita kertojat Rosenwaldin ja Ochbergin mukaan poimivat sitd kulttuurista, missa he
elavéat. Tata kautta ihmisten elamantarinat ovatkin psykososiaalisia rakennelmia, jotka on luonut
toisaalta yksil6, jonka eldméaa niissa kuvataan ja toisaalta kulttuuri, jossa tdma eléé. (ks.McAdams,
2001, 29.) Aineistoni tarinatyyppien taustalta on mahdollista jossain méarin hahmottaa kulttuurissa

esimerkiksi kirjallisuuden kautta el&vié yliluonnollisen kokemuksen mallitarinoita.

Silminn&kijan tarinassa oli selva juonellinen vastaavuus yliluonnollisesta kokemuksesta elavaan
tarinaan, jota voisi kutsua arkitarinaksi. Arkitarinassa yliluonnollisen kokemuksen konteksti on
arkinen eldma ja kieli sen mukaisesti maltillista. Arkitarina el ole kaunokirjallisuuden erityisesti
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suosima juonityyppi, mutta se esiintyy esimerkiksi useissa kansanperinnetutkimuksen piirissa
kerétyissa tavallisten ihmisten kuvauksissa yliluonnollisiksi tulkituista kokemuksista. N&issa sekéa
agraariyhteiskunnan aikaisissa ettd uudemmissa kuvauksissa yliluonnolliset kokemukset ovat osa
tavallista elaméd, eivétka ne sen kummemmin muuta kokijansa eldmad hyvéassa eivétka pahassa.
Virtanen (1974, 34) toteaa, etta erityisesti entisgjan maalaisyhteison ihmisilla oli |aheinen yhteys
luontoon ja elaménmenoon kuuluivat myoés yliluonnollisina pidetyt eldmykset seka tulevaisuudesta
ja huomattavista tapauksista kertovat enteet ja unet. Kokijat mielsivét usein kokemustensa olevan
luonnollisia niiden epétavallisuudesta huolimatta. Myds suomalaisten yliluonnollisia kokemuksia
kerannyt Esko Mustonen (1988, 13) esittéd, ettd kokemukset maahisista, tontuista ja

Etsijan tarinale oli vaikea |6ytda suoraa vastaavuutta kirjallisuuden tarinatyypeistd, se vaikuitti

tarinatyyppina sijoittuvan jonnekin arkitarinan ja henkisen el@manmuutostarinan valimaastoon.

Oppilaan  muutostarina  vaikutti  linkittyvén  New  Age  -sdvytteiseen  henkiseen
eldmanmuutostarinaan, jossa yliluonnollisen kokemuksen kokija muuttuu kokemuksensa mydéta
ihmisenda henkisemmaksi ja pyrkii eldmadn eettisempad eldméid herdnneen omantuntonsa
innoittamana tai velvoittamana. New Age —yhteyksistéan huolimatta henkinen muutostarina ei
kuitenkaan ole aivan uus tarinatyyppi, vaan sen juuret ulottuvat kauas. Kirjallisuuden tarinoissa
henkisen muutostarinan arkkityyppina voisi pitéd Dickensin Joulusatua (112-120, 1972), jossa
averias mutta itara lilkemies nimeltd Scrooge joutuu salaperdisten henkivoimien sinnikkéiden
ilmestymisten todistajaksi ja lopulta pehmenee, muuttuen mita rakastavimmaks sydameks ja
koyhien hartaaks sugjelijaksi. Raanveto uskonnollisen k&antymystarinan ja henkisen
eldmadnmuutostarinan vélille e ole yksisditteinen ja niissd saattaa olla toisiaan muistuttavia
piirteitd. Pelkistettyna kaéntymystarinaa ja henkisté el@ménmuutostarinaa voisi gjatella kahtena eri
versiona pohjimmiltaan samankaltaisesta el @ndnmuutosprosessista. Suurimpana erotuksena lienee
se, ettd Scrooge e ilmaise herannyttd etilkkaansa mink&an tietyn uskonnon termeilla. Henkista
eldmanmuutostarinaa vois ehkd kutsua erddnlaiseks postmoderniks kééntymystarinaksi; se on
moniarvoinen, vaihtoehtoinen, dogmeja kavahtava ja sen individualistiset painotukset vaihtelevat
huomattavasti. Henkisen eldmanmuutostarinan kieli on epamadrdisempdd kuin uskonnollisen
k&antymyksen kohdalla, elkd muutoskokemukselle ole selkedd omaa termistba joka erottaisi sen
eldman muista kokemuksista. Oppilaiden tarinoiden kieli oli jonkin verran "ylevoitynyttd” - eli
henkimaailman teemoista ja korkeatasoisista eettisista tavoitteista puhuminen vaikutti olevan
integroitunut arkieldman kielenkayttoon. Puhujista riippuen kokemuksen kuvauksiin liittyi myos
New Age —kontekstista omaksuttua spirituaalispsykol ogi sta erikoi ssanastoa.
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Pelastetun tarina on luonteeltaan samankaltainen kuin kulttuurissamme varsin tuttu
k&antymystarina. Kééntymystarinassa yliluonnollinen kokemus ja sité seuraava elamanmuutos
sijoittuvat vahvasti uskonnolliseen merkityskontekstiin. Y liluonnollisen kokemuksen takana oleva
voima on Jumala ja yleensa jonkun institutionalisoituneen uskonnon kuten Kkristinuskon késitysten
mukainen Jumala. McAdams kutsuu kééntymystarinaa” lunastustarinaks” jatoteaa, ettéd se on
varioituna kaikissa maailman paduskonnoissa l&sng, ilmeten edelleen ihmisten elamantarinoiden
teemana (McAdams, 2001, 17-18). Kéantymystarinaan liittyy usein vahvasti uskonnollinen kieli;
esimerkiksi kééntymysta saatetaan kuvata raamatullisin tai uskonnollisin termein vaikkapa

" syntisen armahtamisena”. Niemelén (1999, 100) mukaan uskonnollisen kielen funktiona on usein
paitsi kuvata kokijan kokemuksia, niin myos tehda selkea ero kdantymysta edeltdvan ja sen

jalkeisen eldman vdlille. Kokemusta edeltédvaa " maallista’ elaméa kuvataan yleensa arkikielella

Hannisen (2001, 95) mukaan pyrimme eldmaén omien tarinoidemme paghenkil6ind Tarinoilla on
siten vahva toiminnallinen ulottuvuus, ne voivat toimia omaa toimintaa ohjaavina viitepisteina.
Erilaiset mallitarinat antavat viitteitd myods siitd, miten niissa esiintyvédt henkiléhahmot toimivat,
tuntevat ja gjattelevat. Kokemus ei ole irrotettavissa kokijasta, vaan sijoittaessaan kokemuksensa
tiettyyn viitekehykseen kertoja sijoittaa myo6s itsensa tarinan paahenkilona tiettyyn viitekehykseen.
Esimerkiks silminndkija ja pelastettu sjoittavat yliluonnolliseks tulkitsemansa kokemuksen
erilaisiin konteksteihin, jotka ohjaavat ”paddhenkildiden” toimintaa varsin erilaisiin suuntiin. Kun
pelastettu tulkits kokemuksensa olleen Jumalan ihme han akoi vaittomésti myds toimia sen
suuntaisesti. Silminndkija puolestaan tulkitsi kokemuksensa olleen erikoinen yliluonnollinen
sattumus, jasentamétta sille sen kummempia ontologisia tulkintoja ja jatkaen eldméddnsa kuten

ennen kokemusta.

7.4 Yliluonnollisen kokemuksen tulkinnan rakentumisen prosessi

Y liluonnollisen kokemuksen tarinallisen tulkinnan rakentumista on mahdollista gjatella prosessina,
jossa edetéén askelittain hahmottumattomista tulkinnoista kohti vahvempia ja selkedmpia tulkintoja;
askelena voisi ndhda jonkinlaisen tulkinnan etsimisprosessin akuvaiheen, jolloin kokija kéy |api
tietdmystaan, muistojaan ja koko kapasiteettiaan |0yté8kseen jotakin yliluonnollisen kokemuksensa
kanssa yhteen sopivaa informaatiota. Tama vaihe muistuttaa silminngkijan tilannetta, jossa
yliluonnollisesta kokemuksesta kerrottu tarina jasentyy vasta irralliseks episodin aihioksi, ilman
lagjempia yhteyksia kokijan muuhun elémaan, vaikka itse kokemus olisikin ollut mieleenpainuva.
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Y liluonnollista aihepiirid koskevan tiedon omaksumisen my6ta kokijalle alkaa vahitellen hahmottua
vaihtoehtoisia kulttuurisia mallgja siitd, miten kokemuksen vois istuttaa kokijan omaan elamaan.
etsimisen kautta jo usean askelen ldhemmaks erilaisten tulkintakehysten tarjoamia

mahdollisuuksia.

Omaksuessaan uutta tietoa yliluonnollisen kokemuksen tulkintamahdollisuuksista, kokija tekee
samalla mahdollisesti tarinalista tydskentelyd, jossa paitsi muokataan omaksuttua uutta tietoa
omaan kokemukseen sopivaksi, niin muokataan my6s jonkin verran omaa kokemusta uuteen tietoon
sopivaksi. Oppilaan tarinassa sopiva tulkintakehys oli 16ytynyt ja yliluonnolliselle kokemukselle oli
annettu merkitys, mité kautta se oli vahitellen integroitunut kokijan el@mantarinan kokonaisuuteen.
Kun jokin tulkinta on oikein syvasti siséistetty, kokija itse e valttamétta enda pida sitéa yhtena
"tulkintavaihtoehtona’, vaan totuutena, jonka kautta hén alkaa tarkastella my6s muuta maailmaa.
Pelastetun tarinatyyppi kuitenkin poikkeaa muista tarinatyypeista siind suhteessa, ettd siind
paghenkil6 omaksuu kokemukselleen tulkinnan heti kokemushetkella ja samalla ikéén kuin hyppéa

nopeasti muiden tulkinnan rakentumisen vaiheiden ylitse.

7.4.1 Tulkinnan rakentuminen ja aika

Koska tulkinnan muokkaamisen prosessi vie oman aikansa, houkuttelevana gatuksena herés, etta
tulkinnan omaksuminen olisi ollut kokijoilla suoraan gjassa lineaarisesti eteneva prosessi siten etta
siiminnakijoilla kokemuksesta olis kulunut vasta vahan akaa ja selkedn tulkinnan omaavilla
oppilailla seké pelastetuilla siité olisi kulunut selkeasti pidempi gjanjakso, jonka aikana he olisivat
ehtineet 16ytda sopivan mallitarinan ja rakentaa oman tulkintansa. Nain el kuitenkaan ollut, joskin
yliluonnollisesta kokemuksesta kulunut aika naytti jossakin méarin korreloivan tulkintojen

rakentumisen kanssa
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6 - O1-5 vuotta
5 1 B 6-20 vuotta
4 1 Oyli 20 vuotta
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silminnakijat etsijat oppilaat pelastetut

tarinatyyppi

Kuvio 1. Yliluonnollisesta kokemuksesta kulunut aika

Y1l& olevasta kuvasta ndkee, miten paljon aikaa yliluonnolliseks tulkitusta kokemuksesta oli
kulunut eri tarinatyyppien kokijoilla. Aineiston "noviisga’, eli niita joiden kokemuksesta oli 1-5
vuotta, oli suhteellisesti eniten silminnadkijéissd. On kuitenkin huomioitava, etta siitd huolimatta
siiminnakijoiss ja etsijoissd oli myos joitakin kokijoita, joiden kokemuksesta oli kulunut yli 20
vuotta, ilman etté kokemus oli viel&kaan saanut selkeda tulkintaa. My6s oppilaiden ja pelastettujen
joukossa oli kokijoita, joiden kokemuksesta oli kulunut vasta 1-5 vuotta, €eli joiden kohdalla
kokemuksen tulkinta oli muodostunut suhteellisen nopeasti. Jokaisesta tarinatyypista 16ytyi siis

jonkin verran gjan kulumisen &éripéita

Aika naytti mahdollisesti yhtena tekijana jossakin méarin vaikuttavan tarinan muotoutumiseen,
vaikka se e yksinomaan mééarittanytkaan tarinallisen tulkinnan rakentumista. Yliluonnollisia asioita
koskeviin kysymyksiin e vélttamétta 10ydy itsestédn vastauksia, vaikka ne olisivat pydrineet
kokijan mielessd jo vuosien tai vuoskymmenien gan. Tulkinnat ja tarina elvd muotoudu
automaattisesti, eivatkd sosiaadlisessa tyhjiossd, vaan ne vaativat aktiivista rakentamista ja
tyostamista. Ehk&pa yliluonnollisen kokemuksen tulkinnan muokkautumisessa oleellisinta el
olekaan siis aika, vaan myods muut tekijét, kuten tieto tulkinnallisista mahdollisuuksista ja
tulkintojen omaksumisprosessin tehokkuus.
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Ylipaénsa kokijoiden yliluonnollisista kokemuksista kulunut aika vaihteli hamméastyttavan paljon,
ilman etté haastateltavan kertomus itsessaén antoi siité mitéén vihjeitd. Hannisen mukaan narratiivin
alka e olekaan sidottu lineaarisesti etenevaén aikaan, vaan tarinan aika on ennen kaikkea
merkitysten rgjaama kokonaisuus (Hanninen, 2001, 126-127). Vakka kokemuksen ja
haastatteluhetken vadlilla saattoi olla kulunut jopa neljdkymmenta vuotta, niin kokijoiden
kertomukset olivat tiiviisti etenevia juonellisia kokonaisuuksia, joissa yliluonnollisesta
kokemuksesta sekd sen vakutuksista kerrottiin yksityiskohtaisesti, elavasti ja niin tuoreen
tunteikkaasti, etta kokemus olisi saattanut tapahtua aivan askettain. Gergen ja Gergen (1986, 15)
toteavat, etta narratiivin kautta on mahdollista jérjestda tapahtumat siten, etté ne osoittavat yhteytta
ja koherenssia seka toisekseen tunnetta liikkumisesta ja suuntautumisesta |8pi gjan. Juonen kannalta
merkittévia syy-seuraussuhteita omaavat tapahtumat on mahdollista liittd8 kerronnassa sujuvana
jatkokertomuksena yhteen niin etta tarinan jannite sdilyy tuoreena - siitékin huolimatta, etté syiden
ja seurausten vdlille sijoittuu vuosikymmenen verran muita elamankokemuksia, tapahtumia ja

k&anteita.

7.4.2 Tarinan muotoilun sosiaalinen projekti

Yliluonnolliset kokemukset ovat osa kulttuuria ja niista vélittyy tietoa monen kanavan kautta, joten
on oletettavaa ettd kaikilla kokijoilla oli aihepiiristé jonkinlaisia mielikuvia ja gatuksia jo ennen
kokemustaan. Tarinallisen tulkinnan tyostdmiseen vaikuttavat myds toiset ihmiset, toimien paitsi
tarinan kerronnan yleisbnd, niin myos kulttuuristen mallitarinoiden véalittdjind Toisten ihmisten
vuorovaikutuksellista osuutta tarinan muodostumiseen vois  kutsua tarinan rakentamisen
sosiaaliseks projektiksi. Elliottin (2005, 126-127) mukaan on olemassa kaks térkeda tapaa, jolla
ontologiset narratiivit muotoillaan sosiaalisessa maailmassa: 1) sen yleistn kautta, jonka jokainen
yksilé kohtaa ja 2) sen kulttuurisen tarinavarannon kautta, johon jokaisella yksildlla on paasy.
Gergenin ja Gergenin mukaan tulkinnat ja merkitykset eivét ole yksityisig, vaan ne Sirtyvét
eteenpdin erilaisissa kulttuurisissa konteksteissa. (Gergen & Gergen, 1986, 192.)

Parryn ja Doanin mukaan yks keskeinen kulttuurisia mallitarinoita vaittava yksikké on perhe,
jossa lukuisten kertomusten kautta tuotetaan merkitysmaailmaa ihanteineen ja tabuineen. (Kks.
Hanninen, 2001, 52). Koko aineistosta hiukan yli puolet (57 %) muisti vanhempiensa tai muiden
|dheisten ihmisten kertoneen yliluonnollisista kokemuksista tai ilmidistd. Nama kokijat jakaantuivat

tasaisesti silminndkijoihin, etsijoihin ja oppilaisiin. Poikkeuksen muodosti pelastettujen pieni
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ryhmé, jotka eivat muistaneet kuulleensa aikaisemmin yliluonnollisista asioista vanhemmiltaan tai

muiltal8heisiltdan; sen sijaan uskonnolliset asiat olivat heille jossakin mé&érin tuttuja.

Theodore R. Sarbin on esittanyt, ettéd merkitys el sisdlly toimintaan tai kokemukseen, vaan se
rakennetaan nimenomaan sosiaalisen diskurssin kautta (ks. McAdams, 2001, xi.) Omasta
yliluonnolliseksi tulkitusta kokemuksesta kertominen koettiin térkedks ja suurin osa koko aineiston
kokijoista oli kertonut yliluonnollisesta kokemuksestaan ainakin muutamalle tarkoin valitulle
[ahipiirin ihmiselle. Pelkka kokemuksesta puhuminen myonteisellekdan kuuntelijalle ei kuitenkaan
ollut valttamétta edistéanyt tulkinnan muotoutumista, ellei kuuntelijalla ollut ollut valmiuksia
osallistua tulkintojen eteenpéin tyostamiseen. Laheisten ihmisten suhtautuminen yliluonnolliseen
kokemukseen e myGskdan aina ollut kovin ymmértavasta. Vakka lahipiiristd oli [6ytynyt
ymmartavaisia kuuntelijoita, niin my6s negatiivismmat kommentit ja vaientamisyritykset olivat

yleensatulleet juuri |heisiltaihmisilta

” Kokemuksia on ollut lapsuudesta asti, mutta e niita uskaltanut puhua. Aiti sano etta jos si

tommosia puhut, niin han repii kielen sun suusta. Niin silloin lakkaa puhumasta.” (Leila)

Héannisen mukaan tarinan kertominen oman elaman kokemuksista on ihmiselle térkeda ja tarinan
kerronnan yks olennainen osa on sosiaalinen palaute ja vaikutus, jonka mukaan muokataan omaa
tarinaa entista toimivammaksi (Hanninen, 2001, 25). On mahdollista, etta yliluonnolliseksi tulkittu
kokemus on usealle kokijalleen niin arkaluonteinen ja erityinen kokemus, ettd sen kasittely on

helpompaa vastaavan kokemuksen kokeneiden niin sanottujen vertai skokijoiden kanssa.

Odottamaani keskeisemmaks nousivat kohtaamispaikat. Kohtaamispaikat méérittyivéat tassa
tutkimuksessa paikoiksi tai tilaisuuksiksi, joissa kasiteltiin yliluonnolliseen aihepiiriin liittyvia
asioita ja joissa saattoi mahdollisesti myos keskustella samanhenkisten ihmisten kanssa
yliluonnollisista kokemuksista. Oppilailla ja pelastetuilla oli tiedossaan kohtaamispaikkoja, joissa
he kertoivat kéyvansa tai kdyneensa aikaisemmin verrattain aktiivisesti. Sen sijaan silminnakijoilla
kohtaamispaikkoja ei ollut, ja kysyttédessa jo pelkka gjatus kohtaamispaikasta vaikutti olevan uusi
ta vieras gatus. Etsijoiden tutustuminen kohtaamispaikkoihin puolestaan oli alkuvaiheessa;
muutamat etsijoista olivat jonkin verran tutustuneet kohtaamispaikkoihin ja muutamat muut olivat

suunnitelleet ehkd menevansi tutustumaan niihin.

Voiskin gatella, ettd muutostarinan kertojilla - eli oppilailla ja pelastetuilla - oli
kohtaamispaikkojen kautta muita kertojia paremmat sosiaaliset resurssit kaytdssaan yliluonnollista
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kokemustaan koskevan tulkinnan rakentamisessa. Oletukseni onkin, etta kohtaamispaikoilla oli
keskeinen rooli kokijan muodostaessa tulkintoja yliluonnollisesta kokemuksestaan. Suurin osa
kohtaamispaikoista oli New Age -henkisid, mutta muutamat olivat myos kristillisen uskonnon

piiriin kuuluvia.

On mahdollista, etta kohtaamispaikat saattoivat ohjata kokijaa jasentdmaan tulkintojaan tietyssa
sosiaalisesti méadritellyssd tulkintakontekstissa. Gergen toteaa, ettd sosiaaliset ryhmét luovat
todellisuuden kasitteita yhdessa ja etté niilla on térked merkitys tarinoiden luojina ja yll&pitgjing,
joiden mukaan todellisuutta muodostetaan sekéa muutetaan (Gergen, 2004, 269). Riessmanin
mukaan ryhmaéssa vallitsevat arvot voivat rohkaista kertomaan tietyntyyppista tarinaa. Kertoessaan
tarinaa kertoja myo6s "luo” itsedan sellaiseks kuin haluaa kuulijoiden hénet ndkevéan. Ihmisilla on

yleensa halu nayttééd itsensa” hyvand” ihmisend. (Riessman 1993, 11.)

Erilaisten mallitarinoiden tietoinen |oytdminen e aina ole yksinkertainen tehtédvd, vaikka niita
periaatteessa olisikin saman kulttuurin piirissa tarjolla. On mahdollista, etta sukupolvien véliset erot
vaikuttivat jonkin verran sihen, minkdaisen tarinan kokijat kertoivat yliluonnollisesta
kokemuksestaan. Esimerkiksi oppilaiden kuvaama New Age -tulkintoihin kytkeytyva henkinen
muutostarina e vattamaétta ole helposti |6ydettavissa valtakulttuurin mallitarinaléhteista, eika silla
ole samanlaisia kulttuurisia juuria kuin vaikkapa uskonnollisella k&antymystarinalla. Junnonahon
seka Heinon mukaan New Age -liikkeestéd alettiin puhua Suomessa oikeastaan vasta 1980-luvulla ja
sen asema on pitkdan ollut [dhinnd aakulttuurinen (Junnonaho, 1995, 18; Heino, 1997, 34-35).
Taman vuoks New Age -henkinen muutostarina el vattamaétta ole kovin helposti vanhemman
ikdpolven ulottuvilla, €elleivdt he jollakin tapaa harrasta sihen liittyvia asoita
Kaantymystarinamalli on mahdollisesti helpommin saatavilla, mutta sen soveltuvuus postmodernin
gjan tarinan kerrontaan onkin sitten jo oma kysymyksensa. Aineiston ikdhaitarin jakautumisessa ei
ollut yksiselitteista jakoa eri tarinatyyppeihin, mutta New Age —henkiseen oppilaan tarinatyypin
kokijoihin gijoittui aineiston 50-60-vuctiaita ja silminndkijoiden arkielamépainotteisiin tarinoihin
puolestaan sijoittui pdaosa aineiston vanhemman paan edustajista, €li yli 80-vuotiaista. Etsijoissd ja

kokijoita.
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8. Pohdintaa

Myos tutkija kertoo narratiivin aineistostaan (Elliott, 2005, 152). Joku toinen olisi voinut kertoa
samasta aineistosta aivan toisenlaisen tarinan. Narratiiviset periaatteet patevat myos tutkimuksen
tekoon; tieteellinen tutkimus on kohteestaan rakennettu tarinallinen kokonaisuus, joka véalittyy
rakentajansa ”linssin” suodattamana ja erilaisten - tiedostettujen ja tiedostamattomien - valintojen
tuloksena seka yhteiskunnallisa konventioita seuraillen. Voi myos olla, ettéd jollekin toiselle
tutkijalle haastateltavat olisivat kertoneet tarinansa painottaen toisia elementteja kuin nyt; vaieten
jostakin mitd sanoivat ja toisadta valiten versioon jotain sellaista, mista he nyt vaikenivat.
Haastattelu on vuorovaikutustilanne, jossa seké haastattelijan sanallinen etta sanaton osallistuminen
omalta osaltaan muokkaavat tilanteen kulkua. Tutkimuksessa paljastuvat narratiivit ovat
haastattelijan ja haastateltavan valisen vuorovai kutussuhteessa rakentuvia. (Gergen, 2004, 279-280.)
Asetin jo haastattel uilmoituksessa haastatteluille tietyn kontekstin: olin kysyméssd muutostarinoita,
joten oli todenndkdista etté haastateltavat alkoivat katsoa kokemustaan nimenomaan muutoksen
kontekstissa siitékin huolimatta, etta yritin painottaa objektiivisesti myds muita alueita ja hyvaksyin
aineistoon my6s muutoksettomat tarinat.

Narratiivisen ndkokulman my6td nimenomaan tulkinnat ja tarinat korostuivat. Toki
eldmadnmuutokseen tai sen puuttumiseen voi olla monta syytd. Yliluonnollisiks tulkittujen
kokemusten sisdisessa volyymissa ja luonteessa saattaa olla suuria eroja ja joka tapauksessa
ihmisten tapa kokea el ole yhteismitallinen. Informaatiota kokemuksen sisdisistd puolista on
kuitenkin jalkikéeen oikeastaan mahdoton tavoittaa ja vertailla muuten kuin siita kerrotun tarinan

tasolla.

Koska yliluonnollisiksi tulkitut kokemukset nayttivdt omaavan mahdollisuuden positiivisen
eldmanmuutoksen kaynnistdmiseen, niin niissd saattaa piilla my0s arvaamattomia ja téhan
mennessa kartoittamattomia terapeuttisia voimavaroja. Yliluonnolliseksi tulkitulla kokemuksella oli
muutostarinoissa muutoksen kaynnistgjan ja yllapitgan rooli. Muutoksessa kokemuksen
tarinallisella tyostamisella ja sitéd ympéroivien tulkintojen rakentamisella vaikutti olevan keskeinen
rooli. Hanninen (2001, 72) toteaa, ettd muutostarinat ylip&dtdan tarjoavat mahdollisuuksia
positiivisiin kehityskulkuihin. Elaménmuutostarinoiden kertojat ikaan kuin kayttivét yliluonnollista
kokemustaan positiiviseksi kokemansa elamanmuutoksen toteuttamiseen, jolloin yliluonnolliseksi
tulkittu kokemus muotoutui identiteettia ja elémaa rakentavaks erityiseks voimavaraksi. Tietysti

aineistoni el ollut tarpeeks kattava antamaan mitéan lagjasti yleistettviatuloksia.
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On myds muistettava etta eldmanmuutos on suhteellinen ilmid, jonka alkua ja loppua e ole
yksiselitteista méarittéd. Joskus muutoshetki tiedostetaan, joskus taas se huomataan vasta
katsomalla taaksepdin ja huomaamalla kuljettu matka. Nahin luodaan tarpeenmukainen narratiivi.
(McAdams, 2001, xvi.) Mack huomauttaa, etta transformatiivisten eli henkistéd kasvua edistévien
kokemusten osa-alueella on hyvin vaikea erottaa toisistaan syytd ja seurausta - mika osuus
esimerkiksi Mackin kartoittamissa eldmanmuutoksissa oli kokijoiden kaymill&a terapiaistunnoilla?
(Mack, 1997, 72.) Miller ja C'deBaca (2001, 140-143) muistuttavat, etta todellinen muutos ei
tapahdu silmanrapayksessd, vaan uuden perspektiivin muodostamisen voi ymmartéd erdanlaisena

aikaa vievana kypsymisprosessina.

Vuorovaikutuksessa myo6s aineisto ja haastateltava ihminen vaikuttavat tutkijaan. Taitava tarina
tempaa mukaansa. Sarbinin mukaan hyvin rakennettu tarina saa automaattisesti luottamusta, ellel
tehda tietoista yritysta olla uskomatta. Tarinan kuunteleminen sellaisessa kontekstissa, jossa
kuuntelijan moraalinen rakenne on mukana, tuottaa samansuuntaista havainnointia. Mitd enemman
yhdensuuntaista sitoutumista on mukana, sit todennakéisempaé on, etté lukija tai kuuntelija alkaa
"tuntea mukana’ padhenkilon yrityksia ratkaista tietyn juonen moraalisia kysymyksia (Sarbin, 2004,
18.) Ei ole tavatonta, etté joskus myos yliluonnolliseen aihepiiriin porautunut tutkija alkaa kertoa
omakohtaista maailmankuvan muutostarinaa. Esimerkikss Sabom ja Mack kertoivat omien
tutkimustensa sivujuonina oman tarinansa siita miten he vuorovaikutuksessa haastateltaviensa
kanssa vahitellen muuttuivat rationaalisista skeptikoista avoimiks tiedon etsijoiksi, vakuututtuaan
kokijoiden vilpittomyydesta ja alettuaan my6taelda tai "havainnoida samansuuntaisesti” néiden
tarinoiden kanssa. En voinut téssi prosessissa valttya muutokselta itsekéén, vaan koin kasvaneeni ja
avartuneeni tutkimuksen teon aikana uusille gatuksille, mihin vaikuttivat yhtédta kokijoiden
tarinoiden tarjoamat radikaalit ja idedlistiset nakemykset ”sisdisen vallankumouksen”
yhteiskunnallisista mahdollisuuksista ja toisaalta sosiaaliseen konstruktionismiin pohjaavat
narratiiviset — myos radikaalit — nakemykset sosiaalisen maailman seka totuuden tulkinnallisesta ja
vuorovaikutuksessa alati uudelleen rakentuvasta luonteesta.

Pro gradun -tutkielman Kirjoittamisen my6td sanottavan méaaré tuntui paisuvan. Kun pédsin
vahitellen kiinni aihepiiriin, niin aoin huomata sen ulottuvuuksia ja syvyyksia. Yliluonnollisiks
tulkitut kokemukset johdattivat kerta toisensa jadkeen véistaméttakin filosofisiin pohdintoihin siita,
mista ne kumpuavat ja mihin ne kokijansa elamaé ohjaavat. Valilla tunsin uppoavani pohjattomaan
suohon, kun eteeni nous jatkuvasti uusia asioita, uusia merkityksig uusia termegd, uusia
maailmankatsomuksia ja uusia selityksia Haastattelut venyivét, analyysini paisui ja pohdiskeluni

lagenivat. Paljon j&i vield sanomatta ja tekemaétta.
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Omat hankal uutensa tutkielman tekoon toi se, etté koska aihepiirin aikaisempi tieteellinen tutkimus
on jokseenkin niukkaa ja hajanaista, niin ettd ihmisen ja yliluonnollisen suhdetta kuvaavaa
yhtendisté teoreettista kasitteistta tai teorigpohjaa oli oikeastaan mahdoton 10ytéa. Esimerkiksi
William Jamesin (1981, 278-279) méarittely mystisen kokemuksen piirteistd on omalla tavallaan
varsin yleinen ja kattava, mutta se keskittyy kuitenkin enemmaénkin mystisen kokemuksen
vaikutuksiin kuin itse kokemukseen. Samankaltaisia vaikutuksia voisi periaatteessa olla myds
joillakin sellaisilla kokemuksilla, joissa ei ole mitdan mystistd. Esimerkiksi vahvasti traumaattinen
kokemus saattaa olla sanoin kuvaamisen ulottumattomissa, lyhytkestoinen; kokija voi kokea
olevansa sen hetkella passiivisessa tilassa ja se voi hetkessd avata kokijalleen uusia tiedollisia
syvyyksia Jamesin méaérittelyn ongelmana on se, etté siind el tehda selkeda sisdllollistéd mééritysta,
mika tekee mystisestd mystisen - eli milla kriteereilla kokemus pédsee juuri mystisen kokemuksen
luokkaan? Jamesin oma aineisto oli lagja, osa kokemuksista oli enemmankin siséisen oivalluksen

tyyppisiaja osa puol estaan selkeasti yliluonnollisia

Toivoakseni pdasin kuitenkin hiukan raottamaan mysteerien ovea ja ymmartamaan edes jossakin
kontekstia. New Age -kulttuuri omine merkityksenantotapoineen vaikutti olevan vahva
yliluonnollisten mallitarinoiden |ahde, vaikka uskonnolliset mallitarinat elavét nekin edelleen. On
mahdollista, ettd tassd tutkimuksessa haastateltavien yhteydenotoista karsiutui uskonnollisen
k&antymyksen kokijoita, koska kokemuksensa uskonnollisessa kontekstissa tulkitseva kokija ei

valttamatta miell& kokemustaan " yliluonnolliseksi”.

Kaiken kaikkiaan yliluonnollisiksi tulkitsemiensa kokemusten kokijoiden yhteydenottojen runsaus
yllétti minut ja mietin ovatko kokemukset todella yleistyneet, kuten muutamat haastateltavista
vaittivat? Useat haastateltavat kertoivat kuitenkin vuosikymmenien takaisista kokemuksistaan ja
vaikutti pikemminkin sSiltd, ettd nykyd8n yha useamman ihmisen on helpompi kertoa
kokemuksistaan. Monet kokijat toivat esiin, etta ilmapiiri on avartunut ja ettd yliluonnollisista
tulkinnoista uskaltaa jo puhua, toisin kuin vield vaikkapa parikymmenta vuotta sitten. Onkin
todenndkoista etta yliluonnollisen aihepiirin suosion kasvu ja kokemusten ”yleistyminen” johtuukin
yhteiskunnallisen diskurssin vahittaisestda muuttumisesta, minka my6ta oma kiinnostus tai omat

kokemukset on helpompi tuoda avoimesti esiin.

Héannisen mukaan ihmisten tarinoiden esitysmuoto, sisalt6d ja kulttuurinen paikka néyttéa olevan

muuttumassa kohti tarinoiden tulkinnanvaraistumista ja moninaistumista. Tarinoiden luonne
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vaihtoehtoisina todellisuuden tulkintoina ja itsesséankin  monitulkintaisina on korostunut.
(Hanninen, 2001, 38.) Eskola toteaa (2003, 158), ettd nykyaikana me voimme puhua myo6s
kevyemmin uskonnosta ja omista kasityksistamme kuin sata vuotta sitten, vitsaillen tai vaikkapa
tavalla, jota William James aikoinaan olisi pitényt nurinana tai [6rpéttelyna. Niiniluoto (1995, 174)
kritisoi, ettd postmodernia aikaa kuvaavat myos televisio-ohjelmat, joissa tieteenharjoittajat istuvat
naennadisdemokraattisesti selvanakijoiden, ufologien ja astrologien kanssa keskustelemassa
maailman menosta. Kertojaa on aina vaikeampi arvioida tai kategorisoida vain yhden tarinan
perusteella. Gergen toteaa, etta erityisesti nykyaikana ihmiset voivat kuvata itseddn monella eri
tavalla riippuen kulloisestakin suhteellisesta kontekstista (Gergen, 1994, 206). Suurimmassa osassa
lansimaisia yhteiskuntia ihmisilla e ole vain yhta roolia esitettévanaén, elka vain yhta narratiivia
kerrottavanaan. Ihmiset voivat kertoa el@mastddn monia, hyvinkin erilaisia minitarinoita. (Gergen,
2004, 274.)

Samaan aikaan kun ilmapiiri on muuttunut kohti monitulkintai suutta, on individualismi voimistanut
haastetta luoda yksilollinen, omaan kokemukseen ankkuroituva elamantarina. Oman minuuden
madrittelemisen kiintopisteet ovat yhtddlta |6yhentyneet, mutta toisaalta maaréllisesti lisdantyneet.
Ihmisen el@dmén mahdollisuudet maardytyvat yha vdhemman hadnen sosiaalisen asemansa,
yhteisdjen tai traditioiden sanelemista ehdoista; ihmisen on mahdollista paéttéad itse mihin
kollektiivisiin  tarinoihin  han sitoutuu. IThmiselle avautuu myods yha lagempi valinnan
mahdollisuuksien kenttd. Sahkdisen liikenteen ja median voimin maailma on avautunut kaikessa
kirjossaan jokamiehen ulottuville. (Hanninen, 2001, 42.) Esimerkiks henkisyyden sektorilla lahes
kaikki maailman uskontotraditiot ovat nykydan edustettuina l8hes kaikissa maailman suurissa
keskuksissa ja valkutteita on entistd helpompi saada paits viestintavdlineiden niin myo6s
liikkuvuuden ja koulutustason ansiosta. (Ketola, 2001, 34.) Junnonahoa mukaillen henkisyyden
muutosta voisi kuvata tilanteena, jossa ihminen hylkda vakiintuneen ruokalistan ja valikoi
yksildllisen henkisyytensd elementit |ukuisten vaihtoehtojen ”noutopdydasta’ (Junnonaho, 1996,
192).

Eldamme monenlaisten, arvomaailmaa hyvinkin vastakkaisin merkityksin jasentavien tarinoiden
aikaa. Asioiden merkitysta vaikuttaisi olevan aina vaikeampi "tuomita’ vain padta vilkaisemalla
Joka tapauksessa yhteiskunta - kuten maapalo ympéristbineen jolla eldmme - jatkaa hurjaa
muutostahtiaan. Elamme edelleen myds monien tulevaisuuden uhkakuvien maailmassa. Mikkonen
toteaakin, ettd uushenkisyydesta etsitddn vaihtoehtoisuutta seka kritiikkia lansimaiseen
arvotilanteeseen ja essmerkiksi maapallon suojeluun kiinnitetdan uushenkisyydessa usein huomiota
seka kaytanndllisella ettéa henkisella tasolla. (Mikkonen, 2001, 192.) Henkinen, "toinen” todellisuus
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tai yliluonnollinen ulottuvuus oli useissa aineistoni kokijoiden narratiiveissa vahvasti tulevaisuuden
toivoa ja optimismia virittavd aspekti. Yliluonnollinen kokemus oli el@ménmuutostarinoissa
kokijoilleen térked, joillekin jopa "pyh&" kokemus ja sen mukana omaksuttu sanoma oli eettisesti

korkeal entoinen mutta usein my6s kéytannén seuraamuksiltaan vastaansanomaton.

Jatkotutkimusta agjatellen aihepiirista 16ytyisi paljon avoimia kysymyksia. Kiinnostava seikka on se
miksi  yliluonnollinen kokemus verrattain monessa tapauksessa aheuttaa kokijalleen
eldmanmuutoksen, mutta miksi néin e kuitenkaan kaikissa tapauksi ssa tapahdu?

Onko yliluonnolliseks tulkittu kokemus mahdollisuus el @manmuutokseen, jonka kokija voi ottaa
haltuunsa nimenomaan lagjemman tulkintakontekstin omaksumisen ja mallitarinoiden kautta?
Koska yliluonnollinen kokemus saa tulkintansa ja merkityksensa kiel essa ja tul ee sosiaalisessa
maailmassa todelliseksi kielen kautta, niin se tarjoaa mahdollisuuksia myos kielellisten

strategioiden tutkimukseen, tulkinnallisen jatarinallisen muokkaamisen prosessiin. Wooffittin
(1992, 3) mukaan yliluonnollisten kokemusten selonteot ovat ideaalinen tapa tutkia esimerkiksi
hiljaisen tiedon kayttoa ja puhumisen strategioita.

Erityisen mielenkiintoista olisi porautua syvemmalle tulkintojen sosiaaliseen muodostamiseen,
esimerkiks sithen miten alakulttuurit ja ryhmét vaikuttavat tarinallisen tulkinnan muovautumiseen.
El&dmanmuutoksen kohdalla korostui tulkintojen ja niité ohjaavien mallitarinoiden asema. Kuinka
paljon esimerkiksi New Age —henkisyyden tai uskonnollisen alakulttuurin piirissa omaksuttu tieto
ohjaa el@amanmuutoksen muodostumista? Enté olisiko mahdollista |6ytéa yliluonnollisen
kokemuksen kokeneita henkil 6ité joiden el@ma olisi muuttunut " hiljaisuudessa’, ilman tiettya
ideologistatai henkisté yliluonnolliselle kokemukselle merkityksia rakentavaa sosiaalista
kontekstia? Kiinnostavaa olisi tarkastella myos sitd, millainen on yliluonnolliseks tulkitusta

kokemuksesta kerrottu negatiivinen el@manmuutostarina?

Toisaalta voisi myds esittéa kysymyksen, olisiko mahdollista kertoa oppilaan tai pelastetun tarinaa
jatkuvasta kasvusta ja kehityksesta kokonaan ilman yliluonnolliseks tulkittua kokemusta? Voisiko
jokin muu kokemus toimia tarinan muutosprosessin kdynnistgjana tai voisiko kokija ”antautua”
muutoksen virtaan ilman mitdan tiettya avainkokemusta? Vois olettaa, ettd oliss mahdollista
omaksua essmerkiks New Age —ideologian mukaisia gjatuksia ja akaa kulkea " oppilaan polkua”
my6s ilman yliluonnollista kokemusta siten ettd muutoksen véaineend toimisi jokin muu kuin

yliluonnollinen kokemus, esimerkiksi voimakas siséinen oivallus.
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Haluan lopettaa tutkielmani korostaen yliluonnollisen kokemuksen tulkinnallisuutta, josta myods
kokijat itse olivat tietoisia. Kokijat kertoivat uskovansa, ettéa yliluonnollinen ”toinen todellisuus’ on
olemassa ja ettd heiddn omakohtainen kokemuksensa oli ollut siité eléavatodiste - ainakin siihen asti
kunnes toisin todistetaan. (ks. myds Milton, 1992, 315). Tai kuten eras aineistoni haastateltavista
kokemustaan pohdiskeli:

" No, tulkitsen maailmaa siten, ettd tassd maailmassa on kaks puolta, jotka el sulje toisiaan pois.
Etta tdd maailma on sekéa kemiallinen tai aineellinen tapahtuma etta taikaa. Taa maailma on taikaa
tai unta tai sellainen fantasia mik& on erittédin hyvin suunniteltu vaikuttaan todelliselta, mutta
todellisuuden kasite on niin rajoittava ettd ma en pysty ottaan siihen juuta enka jaata. Ma uskon
ettd siind tapahtumassa oli kyse neurokemiallisesta prosessista, mika jollain tavalla purki mun
aivoihini rakentuneen persoonallisuuden peruskasitteen tai sen perusrakenteen. Ja sita kautta toi
esille sen seikan mink& m& uskon todeksi, ettd ihmisen perimmainen tietoisuus ja kaiken elollisen,
se mikad tarkkailee, e se mikd muodostaa mindkuvan ja jolla on ajatuksia, vaan ettéd ihmisen
perimmainen tietoisuus on niiden taustalla sellainen voima mik&d on synonyymi energialle
maailmakaikkeudessa. Ja synonyymi maailmankaikkeudelle itselleen, ettd ikddn kuin
maailmankaikkeus olisi tullut mulle ndhtaville sitd kautta ettd mun aivoni meni kohinaksi.
Persoonallisuuteni meni lumisateeksi niinkun telkkarin ruudulla ja sen taustalta paljastu se, mik&
sielld tarkkailee ja mik& on ilman sité persoonaakin. Hyvin vaikea mun on kylla sanoo, mita siina
sitten loppujen lopuksi, mika siind oli kyseessa. Mutta henkil 6kohtai sessa tapauksessa se oli ihme.”
(Ville)
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Etnografinen epilogi

Kun tein enssmmaiset seminaarityoni aiheesta, olin kuin antropologi akutaipaleellaan viidakon
ryteilkdssa. Lopetellessani olin jo oppinut liikkumaan viidakossa ja tuntemaan joitakin sen
lainalaisuuksia. Aloin myds hahmottaa linkkgja ja vihjeita siihen, mitd alkuun ihmettelemani
termistd piti sisdllaén tai mika oli se konteksti, josta oudot ilmaisut ja kasitteet kumpusivat. Sita
kautta tulin kykenevaks jossakin méarin tulkitsemaan tuota kieltéd ja merkitykset oli mahdollista
tulkita ymmarrettaviksi myos muussa kuin mielenterveyskontekstissa. Taman hetkisen tietdmykseni
pohjalta kasitan ettd "kristallin kéyttaminen” tarkoitti kristallikiven mukana kuljettamista koska se
kokijan uskomuksen mukaan omasi ilmapiiria puhdistavia voimia ja poisti tarvittaessa negatiivisia
"vardhtelyitd” vaikeassa tilanteessa tydpaikala. Alussa ihmettelemiani ”delfiinimeditaatioita’ e
suinkaan tehty delfinaariossa, vaan luentosalissa. Ryhma kaytti keskittymisen mielikuvana
delfiingia ja teki mielikuvien tasolla "matkoja’ niiden kanssa. Varpu puolestaan viittasi vanhaan
suomalaiseen kaivonkatsojaperinteeseen, joskin "ndkijét” sovelsivat sen maagista voimaa
kysyakseen siltd my6s muuhun kuin kaivonpaikkaan liittyvia kysymyksia. Janiin edelleen.

Mietin pitkédn ja hartaasti yliluonnollisten kokemusten suhdetta arkitodellisuuteen. Oliko
maailmankuvani liian suppea niin etten ndhnyt sitd tosiseikkaa, ettd henkiolennot, ufot ja enkelit
tosiaankin parveilivat jatkuvasti jonkinlaisessa todellisuuden rinnakkaisulottuvuudessa, johon
minun silméani vain eivat osanneet katsoa? Vai olivatko ne selkeasti vain kokijoiden sisdisia
illuusioitatal jopa harhoja? Sosiaalisen konstruktionismin pohjalta olin onneksi oppinut jo olemaan
murehtimatta sitd, missa mielessd kokemuksista kerrotut tarinat pitivat paikkaansa — silla el
oikeastaan ollut niink&n merkitystéa josko tarinat olisivat olleet valheita ta kuvitelmia. Keskeista
oli tarinoiden rakentama todellisuus. Kielelisilla selonteoilla oli omat sosiaalisen maailman
funktionsa, olipa niiden suhde yleisesti jaettuun arkitodellisuuteen millainen hyvansd. Tama
vapautti minut todistamasta tieteellisyyttani skeptisella jarjestelmallisella epéilylla ja saatoin surutta
keskittyd yrityksiin  ymmartda tutkimuskohdetta, mahdollisuuksien mukaan kohteen omassa
kontekstissa. Yritin my6s olla liikoja murehtimatta sitd kaikkein hermostuttavinta vaihtoehtoa -
josko yliluonnollisiks tulkitut kokemukset sittenkin olivat - jollakin tasolla tai tavalla - totta ja

todellisia?
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Liitteet

Liite 1. Haastattelupyynto

Y liluonnollinen kokemus?

Etsn Tampereelta ja ldhikunnista haastateltavaksi henkil6itd, jotka ovat kokeneet

henkisen/yliluonnollisen kokemuksen, joka aiheutti elamanmuutoksen.

Teen aiheesta Pro gradu-tutkielmaa Tampereen yliopiston Sosiologian ja sosiaalipsykologian
laitokselle. Tyd on mukana myos lagemmassa kansallisessa Henkisyyden merkitys -
tutkimusprojektissa.

Jos haluat kertoa kokemuksestasi, niin otathan yhteytta pian. Haastattelut ovat luottamuksellisia.

Jeena Rancken puh: 040-5324 237

e-mail: jeenarancken@uta.fi
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Liite 2. Haastattelusopimus

Tutkimuspr oj ekti

Tutkin ns. yliluonnollisia kokemuksia ja néiden kokemusten vaikutuksia niit kokeneiden ihmisten
eldméssa. Millaista eldma oli ennen yliluonnollista kokemusta, sen aikana ja sen jdlkeen? Teen
keréédmastani haastattelumateriaalista Tampereen yliopiston Sosiologian ja sosiaalipsykologian
laitoksen tutkimusharjoituskurssille tutkielman sekéa pro gradu-tutkielman.

Haastateltavan osuus:
Olen saanut tietoa ylla mainitusta tutkimusprojektista ja sen tavoitteista.
Minulle on luvattu, ettd haastattel ussa antamiani tietoja kasitelldén seuraavasti:

1. Haastattelussa esittéméni asiat raportoidaan tutkimusgulkaisuissa tavalla, jossa minua tai
haastattel ussa mainitsemiani muita yksittéisia henkil6itd el voi tunnistaa.

2. Haastattelua kasittelee vain tutkija. Haastattelu kirjataan tekstitiedostoks ja siina
yhteydessa sek& minun ettd haastattelussa esille tulevien muiden henkilGiden,
organisaatioiden ja paikkakuntien nimet muutetaan peitenimiksi. Pro gradu-tutkielman
tarkastgjalla on kuitenkin halutessaan oikeus tutustua myos haastattelun litteroituun
materiaaliin.

3. Kun haastattelu on kirjattu tekstitiedostoksi, nimeni ja osoitetietoni seka haastattelun
daninauha j&avat vain haastattelijani tietoon. Adninauhaa e kuitenkaan kéyteta
mihinkaan ilman minulta erillisesti pyydettya suostumusta.

4. Annan suostumukseni sille, ettd Jeena Rancken saa kayttéad minulta kerd&dmaansa
haastattelumateriadlia Sosiadlitieteellisen tutkimuksen harjoitukset harjoitustydsséén, Pro
gradu-tyossaén seké tulevissa tutkimuksi ssaan.

Taman sopimuksen alkuperaiskappale jéa tutkijalle ja kopio sopimuksesta toimitetaan haastattelun
jakeen allekirjoittaneelle.

Tutkittavan allekirjoitus ja yhteystiedot Tutkijan alekirjoitus ja yhteystiedot
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Liite 3. Haastattelukysymyksia

Henkisen/yliluonnollisen kokemuksen aiheuttama elamanmuutos

1. Voisitko vapaasti kertoa kokemastas yliluonnollisesta kokemuksesta, joka aiheuitti
muutoksen eldméssasi? (Tassa vaiheessa en aio keskeyttdd kertomustasi, vaan voit aivan
vapaasti kuvata kokemustasi. Sovitaan aikargjaksi noin 10-15 minuuttia).

K okemuksen tausta:

-min&a vuonna kokemus tapahtui?

-kuinka vanhaolit?

-tapahtuiko kokemus &killisesti/yll&ttéen, vai olitko jotenkin valmistautunut siihen?

-millainen el@mantilanne sinulla oli muuten kokemuksen tapahtumisen aikoihin?

-kokemuksen hyvét ja huonot puolet?

-muistatko ettd vanhempasi tai muut ldheiset ihmiset olisivat kertoneet yliluonnollisista

kokemuksistatai sen aihepiirin asioista?
Erityisesti minua kiinnostavia teemoja ovat seuraavat:
-miten kokemus vaikutti elamaasi ?

-mik& muuttui? (ulkomaail massa/sinussa itsessasi/muuten?)

2. Oletko kokenut useampia henkisi&/yliluonnollisia kokemuksia?
Jos kyll&, niin:

-ovatko kokemasi henkiset/yliluonnolliset kokemukset keskenédén samantyyppisi&derityyppisia?

(millaisia?)
3. Miten tulkitset tai selitét henkisen kokemuksesi, mista siind oli kysymys?
-0saatko sanoa, miksi juuri sind koit téllai sen henkisen kokemuksen?

-oliko kokemuksellasi jokin tarkoitus?

4. Mitd kokemus merkitsee sinulle?
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5. Oletko kertonut toisille ihmisille kokemuksestasi?

-kenelle kerroit?

-kuinka pian kokemuksen jélkeen kerroit?

-millainen oli kuulijasi suhtautuminen kertomaasi kokemukseen?

-kenelle/missé et missdan tapauksessa kertoisi?

-onko sinulla jokin samanhenkisten ihmisten kohtaamispaikka, missd voit puhua

kokemuksestasi ja sen kaltaisista asioista?

Elamanviiva

Mieti elamas tarkeimpia asioita koko elamas kulkua gjatellen. Koko elaméa, kaikkea sitd mita

sinulle on tapahtunut.

Pyydan sinua piirtdmaan seuraavaks elamési kulkua kuvaavan viivan, el@manviivan. Sen

tarkoitus on kertoa sinun eldmési matka, mista mihin on kuljettu.

Merkitse viivalle nékyviin elamasi merkittavimmat, sinua eniten muuttaneet kokemukset
padpiirteittdin syntymasta |ahtien. Merkitse ne niin, etta negatiiviset tapahtumat tulevat nékyviin
viivan aapuolelle ja positiiviset viivan ylapuolelle. Negatiiviset/huonot kokemukset nakyvét
"laskuina” ja positiiviset/hyvét kokemukset puolestaan " nousuina’.

Arvokysely

Voisitko viela valita 3-5 sanaa kuvaamaan eldménarvojasi ennen ja jélkeen kokemasi henkisen
muutoskokemuksen. Millaiset asiat olivat sinulle térkeita ja arvokkaita ennen kokemusta? Enta
sen jalkeen?

Haastateltavan taustatiedot: ika, sukupuoli, koulutus, ammatti, siviilisaéty ja asuinpaikka.

Kiitos haastattel usta!
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Liite4. Aineiston kokemukset

Mystiset oivallukset/val ai stumiskokemukset

1. Jumalan rauhan tuleminen sydameen rukouksen kautta ja ihmeparantuminen sairaudesta,
johon 188kéri oli antanut enda muutamia péivia elinaikaa.

2. Pyhan hengen kosketus kesken raamatun lukemista, ihmeellinen hyvan olon tunne, joka
kesti muutaman viikon.

3. Vaaistumisen kokeminen huumeiden vaikutuksen alaisena; oivallus ettéd Jumala on kaikessa
jaettdaine on vain kuori jonka takana on valoa.

4. Matka paikkaan, jossa on vihreda ruohoa ja joka puolella valoa eika lainkaan varjoja; suuria

olemassaol oa koskevia oivalluksia, kuten rakkauden ja armon luonteen oivaltaminen.

Ruumiista irtautumiskokemukset

1. Ruumiista irtautuminen joogakurssin loppurentoutuksen yhteydessa, kun vieras kurssilainen
tuli jalaittoi kédet kokijan paén ylépuolelle ilmaan. Thana olo ja flunssasta parantuminen.

2. Ruumiistairtautuminen rentoutuskasettia kuunnellessa.

3. Ruumiista irtautuminen synnytyksessa verenhukan yhteydessi. lhana olo ja tuntemus kuin
olisi "tullut kotiin”.

4. Ruumiistairtautuminen aivohalvauksen yhteydessa.

5. Ruumiistairtautuminen vakavan onnettomuuden jélkeisessa el kkauksessa.

Ufokokemukset

1. Kokija n&ki kesamokin rannassa ufon. Se ndkyi valopallona ja l&hetti
kommunikoidessaan val onséteita ilmaan.
2. Kokija tuli saunasta ja tunsi tormaévansa pihalle laskeutuneen ufon suojakenttéén. Han
sai sdteilyvammoja.

3. Kokija ndki ikkunasta kaksi ufoa. Ne olivat valopalloja, jotka lensivét hitaasti talon ohitse.
Samalla han koki ettd hénen paétéan kaannettiin kohti ikkunaa ettd han nékisi ne.

4. Kokija oli nuorena vanhempiensa kanssa mokilla ja herasi yolla outoon valoon. Han herétti
vanhempansa ja he kaikki katselivat kuinka ufoalus oli laskeutunut pihapiiriin. Heitéa katseli

takaisin kaksimetrinen humanoidi.
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5. Kokija oli kesdmokilla ja herdsi hyvin aikaisin. Ikkunasta han nadki jarven padalla nuotion ja
meni 1&hemmin katsomaan. Jarven padlla leijui oranss valopallo. Véahan gan péésta pallo

meni pois.

Henkiolennot

1. Kokija joutui lapsena usein syyttdmana rangaistuks ja aiti lukitsi hanet saunatilaan. Hanen
seuranaan oli ainamukava " téti”, jokaoli henkiolento.

2. Kokijan mies kuoli ylléttéden rakennustyomaalla. Kotona alkoivat tavarat liikkua ja
keinutuoli keinui itsestdan. Kokija alkoi pian saada mieheltéan telepaattisia ohjeita kesken
jaéneen talon rakentamiseen ja han teki sen valmiiksi.

3. Kokija meni sukulaisen hautgjaisten jalkeen vieméaén vaatteita makuuhuoneen kaappiin.
Huoneessaiski kipinditajanakyviin ilmestyi kaunis enkelin siipi vahaksi aikaa.

4. Kokija oli 18hdossa ulkomaanmatkalle ja oli pakkaamassa, kun n&ki dtivaingjansa istuvan
matkalaukussa vaatepinon paalla. Aiti istui siina sitkeasti niin kauan etta koija pyys téta
matkalle mukaan, suojelusenkeliksi.

5. Kokija heras keskella yotaja naki valkoisen olennon seisovan huoneessa. Se kulki ovelle ja
ulos. Sitten se katosi. Kokija arveli sen olleen hdnen aitivaing ansa.

6. Kokijan isa oli hiljattain kuollut ja han teki murheissaan keittiossa ruokaa. Olohuoneesta
kuului kolaus ja raamattu oli pudonnut kirjahyllysta poydalle. Illalla kokija tuns kuinka
joku istahti hanen sénkynsa laidalle ja kuinkalehti rapisi.

7. Kokija meni nukkumaan é&itienpdivana gjattelematta asiaa sen enempda Silloin hénen
kuollut poikansailmestyi jalevitti koko sangyn pituudelta kukkia.

Ennenayt

1. Kokija tuli ulkomaanmatkalta ja naki lentokoneen portaiden juurella rullatuolin ja itsensa
siind istumassa. Han oli juuri mukana naytelmassa, jossa oli rullatuoliteema ja séikahti niin
paljon ettd ja sitd pois. Rullatuolipotilasta ndytellyt henkild loukkaantui lavalla ja joutui
halvaantuneena rullatuoliin.

2. Kokija n&ki eldvéan ndyn, jossa han tuttaviensa kanssa joutui pahaan auto-onnettomuuteen ja
lapset jaivat orvoiksi. Pian nayn kaltainen riskitilanne tapahtui oikeasti, mutta varsinaista
auto-onnettomuutta ei tapahtunut.

3. Kokija heras yolla pelon tunteeseen. Huoneessa ndkyi joka puolella harmaita varjoja, kuin
puunoksista tulevia, mutta ulkona el ollut kuutamoa. Han tuns siséisen pakon |&hettéa
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tekstiviesti tuntemalleen pojalle. Aamulla hén sai kuulla etté poika oli juuri tuolloin ollut
aikeissa tehda itsemurhan.

4. Kokija ndki joka kerta metsdan lenkille mennessdan sairaalasangyn sinisine lakanoineen. Se
tuntui pelottavalta ja han vaihtoi jo reittiakin. Jonkin gjan pédasta kokija joutui yllattéen
vaikeaan leikkaukseen seka pitkéks aikaa sairaal asdnkyyn, jossa oli siniset lakanat..

5. Kokija herdsi aamulla ja néki miehensd yll& mustan turkin. Han kysyi miksi mies oli ottanut
hénen turkkinsa, mutta samassa se katosi. Kahden viikon kuluttua t&std mies kuoli

onnettomuudessa.

Poltergeist/paha henki

1. Kokija oli juuri tulossa uskoon. Erddna iltana han tuns kuinka jokin paha léhestyi ensin
taloa ja sitten asuntoa, tullen sisélle asuntoon niin ettd postiluukku kolahti. Valtavan
peloissaan kokija alkoi rukoillaja pian pahaoli kadonnuit.

2. Kokijan perhe oli hankkinut tontin ja rakentanut itse omakotitalon perheelleen. Kaikki olivat
onnellisia, mutta pian he huomasivat saaneensa epamiellyttavan alivuokralaisen. Talossa
kuului askelia, pamahduksia ja tiskit helisivét altaassa. He elivét rdyhanhengen kanssa noin
20 vuotta, kunnes I6ysivat henkilon, joka selvitti arvoituksen ja lahetti sen pois. Talon
paikalla olleessa metséssa oli kapinan aikaan surmattu mies, jonka henki oli jdanyt paikalle
janoamaan oikeutta.

3. Kokija oli miehensad kanssa vuokrannut kesaksi vanhan mokin. Erdand synkkana iltana
kokija kuuli lyonteja katosta. Talossa oli aina myos kylméa, koleaa ja vetoista. Kerran erés
juuttunut ovi repaistiin keskella yota voimalla auki mutta ketééan el nakynyt. Lopulta mokille
poikkesi paikallinen nainen, joka kertoi ettd mokissa oli tapettu mies ja ettd siella sen vuoksi

kummitteli.

Muut kokemukset

1. Kokijae saanut untajamakas hereilla. Han kévi jalkeillajapalas takaisin. Sitten han tunsi
ihmedllisen kosketuksen l&pdisevan hénet pddlaelta jalkoihin. Kosketus kesti muutaman
sekunnin, mutta se tuntui luonnolliseltajatoi ihanan hyvénolon tunteen.

2. Kokijanadki eldvan unen edellisesta el@mastaan, jossa han oli ollut nuori mies, joka sai
surmansa kaksintaistelussa. Han tunsi unessa kuolevansa ja koki syvaa pettymystéa siita, ettei

ollut kyennyt ratkaisemaan kaksintai stel utilannetta rakkaudel la.
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. Kokijaoli mustikassa, kun hanen kadelleen lensi perhonen. Pian tuli toinenkin perhonen ja
ihmeekseen hén huomasi voivansa ohjata niitéa gjatuksellaan. Samatoistui viikon vaein
vield kahdesti.

. Kokijajuoksi lapsena autotien yli ja huomasi liian my6ha&an, etta sita pitkin léhestyi auto
jokaei ehtinyt jarruttaa gjoissa. Han tunsi kuitenkin kuinka joku tondisi héanet lempeasti
0jaan auton edesta.

. Kokijaoli hierontakurssillaja hénen kdtensa alkoivat yhtékkia lammetéaihmeellisesti. Han
my6s néki valojajatunsi nakymattomia hipaisujaja kosketuksia.

. Kokijakoki sisdisen pakon ottaa kirjahyllysté vanhan runokirjan ja alkaa lukea sitd. Samassa

runot alkoivat soida; han alkoi sdveltéajalaulaaniitd, mikajatkuu edelleen.
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